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Var forebild

Var Herre Jesus Kristus kom till denna virld som en tjinare, for att arbeta outtrottligt for en
mansklighet 1 n6d. "Han tog pa sig vdara svagheter och vara sjukdomar bar han", for att han skulle
kunna méta alla vira behov. Matt 8:17. Han kom for att befria oss fran sjukdom, eldnde och synd.
Det var hans uppgift att fullstindigt ateruppritta minniskan, att ge oss hélsa, frid och en fullkomlig
karaktar.

De som sokte hans hjdlp kom frén olika forhallanden och hade skilda behov, och ingen som kom till
honom gick bort utan att fa hjélp. Det gick en strom av helande kraft frdn honom, och ménniskor
blev helade till ande, kropp och sjil.

Frilsarens arbete var inte begréinsat till ndgon sérskild tid eller plats. Hans forbarmande kinde inga
granser. Hans arbete att bota sjuka och undervisa utfordes i sa stor omfattning, att inte en enda
byggnad i Palestina var stor nog att rymma alla de skaror av ménniskor som tringdes for att komma
till honom. Pa Galileens grona kullar, vid de stora genomfartslederna, vid sjostranden, i synagogan
och vid varje annan plats dit sjuka kunde foras till honom, hade han sin mottagning. I varje stad,
varje samhélle, varje by som han besokte, lade han sina hdander pa de sjuka och botade dem.
Overallt dir han méotte ménniskor vars hjirtan var mottagliga for hans budskap, trostade han dem
med en forsdkran om att deras himmelske Far dlskade dem. Dagarna igenom hjdlpte han dem som
kom till honom. P4 kvéllarna tog han sig an dem som hade behovt arbeta under dagen for att
fortjédna en torftig 16n for att forsorja sina familjer.

Jesus bar pa det oerhorda ansvaret for méinsklighetens frélsning. Han visste att om inte ménniskorna
radikalt fordndrade sina principer och mal, skulle allt vara forlorat. Det var detta som tyngde



honom, och ingen kunde forstd hur tung den bérdan var. Som barn, ungdom och vuxen vandrade
han ensam, men 4nda var det en himmelsk atmosfar i hans nirhet. Dag efter dag motte han
svarigheter och frestelser, dag efter dag kom han i kontakt med ondskan och sag vilken makt den
hade &ver dem som han sokte vilsigna och ridda. And4 gav han inte upp och blev inte missmodig.

Jesus lade 1 allt sina egna Onskningar at sidan for den uppgift han hade kommit for att utfora. Han
gav heder ét sitt liv genom att 1ata allt i livet underordnas sin himmelske Fars vilja. D4 hans mor en
gang, nér han var ung, fann honom i rabbinernas skola, sade hon: "Mitt barn, varfér har du gjort sa
hir mot oss?" Han svarade: "Varfor har ni letat efter mig? Visste ni inte att jag méste dgna mig &t
det som tillhér min Fader?" Luk 2:48, 49. Detta svar visade vad som var det viktigaste i hans liv —
att vara sysselsatt med sin himmelske Fars arbete.

Han levde ett alltigenom sjélvuppoffrande liv. Han hade inget hem nér han vandrade omkring i den
har vérlden, utom da vénner bjod honom till sig. For var skull kom han f6r att leva den fattiges liv
och bo och arbeta bland de behdvande och de lidande. Utan att bli uppmérksammad eller drad, gick
han ut och in bland det folk som han hade gjort s& mycket for.

Han var alltid tdlmodig och glad, och de som hade det svért vilkomnade honom som en livets och
fridens budbérare. Han sag behoven hos mén och kvinnor, barn och ungdomar, och alla fick samma
inbjudan: "Kom till mig."

Under de ar Jesus arbetade offentligt anvinde han mer tid till att bota sjuka &n till att predika. Hans
underverk bekréftade sanningen i hans ord, att han inte hade kommit for att forgoéra, utan for att
frilsa. Overallt dit han gick hade redan nyheten om hans godhet kommit fore honom. Overallt dr
han hade varit jublade de som han hade hjilpt Gver att ha fatt hilsan tillbaka, medan de provade sina
nyvunna krafter. Folkskaror samlade sig omkring dem for att hora fran deras egna ldppar om de
underbara ting som Herren hade gjort. Hans rost var for manga det forsta ljud de nagonsin hort,
hans namn det forsta ord de ndgonsin uttalat, hans ansikte det forsta de nadgonsin sett. Skulle de d&
inte dlska Jesus och prisa honom? Nér han vandrade genom samhéllen och stdder var han lik en
uppfriskande strom, som spred liv och glddje omkring sig.

"Sebulons och Naftalis land, sjoviigen, landet pa andra sidan Jordan, hedningarnas Galileen — det
folk som sitter i morker skall se ett stort ljus, och for dem som bor i dédens land och skugga skall
ett ljus gd upp." Matt 4:15, 16.

Varje ging Jesus botade ndgon anvinde han tillféllet {or att s& andliga 1drdomar 1 ménniskors
sinnen. Det var detta som var mélet med hans arbete. Han gav dem jordiska vilsignelser, for att
gora deras hjdrtan mottagliga for evangeliet om hans ndd. Kristus kunde ha innehaft den hogsta
positionen bland den judiska nationens larare, men han valde att hellre fora evangeliet till de fattiga.
Han gick fran plats till plats, for att ménniskorna 1 stdderna och pa landsbygden skulle fa hora
sanningen. Vid sjostranden, pa bergssluttningen, pa gatorna i staden och i synagogan kunde man
hora honom forklara Skrifterna. Ofta talade han 1 templets yttre forgérd for att de hedniska folken
ocksa skulle fa hora hans undervisning.

Mainniskorna lyssnade som fangslade pa Kristi undervisning darfor att han forklarade Skrifterna sa
annorlunda dn de skriftlirda och fariseerna. Rabbinerna holl sig till traditioner, minskliga teorier
och spekulationer. Ofta blev méinniskors undervisning och forklaringar angaende Skrifterna
framforda i stéllet for Skrifterna sjélva. Kristus framholl Guds ord i sin undervisning. Han svarade



pa fragor med ett klart "Det stéar skrivet", "Vad sdger Skriften?", "Hur ldser du?" Vid varje tillfalle
dé ndgon, vare sig vén eller fiende, visade ett intresse lyfte han fram Guds ord. Han férkunnade
evangeliets budskap klart och kraftfullt. Hans ord kastade en flod av ljus &ver patriarkernas och
profeternas undervisning, och ménniskorna fick en ny syn pd Skrifterna. Aldrig forr hade hans
ahorare sett ett sddant djup 1 Guds ord.

Det har aldrig funnits en sddan evangelist som Kristus. Han var himlens majestit men 6dmjukade
sig och tog pa sig var natur, for att kunna méta oss ménniskor pa var egen niva. Till alla ménniskor,
rika och fattiga, fria och slavar, forde Kristus, forbundets budbérare, de goda nyheterna om
fralsning. Ryktet om honom som den store Likaren spreds dver hela Palestina. Sjuka sokte sig till
platser dér han skulle gé forbi for att kunna ropa till honom om hjélp. Manga kom ocksé dit som var
angeldgna att fa hora hans ord och vidroras av hans hiander. Sa gick han fran stad till stad, fran by
till by, och predikade evangeliet och helade de sjuka — hirlighetens kung i méinsklighetens
ansprakslosa drakt.

Han besokte de stora drliga hogtiderna 1 Israel och talade till folkskarorna, som var upptagna med
yttre ceremonier, om himmelska ting, sé att de fick upp 6gonen for det som har evighetsvirde. Till
alla erbjod Jesus skatter fran visdomens forradshus. Han talade till dem pa ett sprak som var sa
enkelt att de inte kunde undga att forsta. Pé sitt eget sirskilda sétt hjilpte han alla som sorjde och
hade det svért. Med 6m, taktfull barmhértighet tog han sig an den syndsjuka sjélen, och forde
helande och kraft med sig.

Kristus, den storste av alla ldrare, forsokte na folket genom att i sin undervisning anknyta till sddant
som de var bekanta med. Han framstillde sanningen pa ett sddant sitt att den for alltid skulle vara
sammankopplad med deras heligaste minnen och kénslor. Han undervisade pé ett sétt som gjorde att
de kénde att han engagerade sig helt i deras intressen och lycka. Hans undervisning var sa tydlig,
hans illustrationer sé traffande, hans ord s sympatiska och uppmuntrande, att hans dhorare fylldes
av kirlek och beundran. Han talade s& enkelt och innerligt till dem som behdvde hjilp, att varje ord
han sade blev till vélsignelse.

Vilket aktivt liv han levde! Dag efter dag kunde man se honom gé in i de fattigas och sorjandes
enkla hem dér han talade hopp till de modfillda och frid till de bekymrade. Vinlig, dmsint och
deltagande gick han omkring och uppmuntrade den som var bekymrad och trostade den sorgsne.
Vart han 4n gick forde han vélsignelse med sig.

Medan Jesus hjélpte de fattiga, forsokte han ocksé finna vigar genom vilka han kunde né de rika.
Han sokte bekantskap med den rike och bildade farisen, den judiske adelsmannen och den romerske
makthavaren. Han tog emot deras inbjudningar, deltog i1 deras fester, larde kdnna deras intressen
och arbeten, s att han kunde na deras hjartan och uppenbara for dem de rikedomar som aldrig
kommer att forsvinna.

Kristus kom till den héir virlden for att visa att mdnniskan kan leva ett obefldckat liv genom alt ta
emot kraft frdn ovan. Med outtréttligt tdlamod, forstaelse och hjdlpsamhet métte han ménniskor i
deras olika behov. Genom nddens 6mma berdring drev han undan oro och tvivel frin sjilen, och
forvandlade fiendskap till kdrlek och otro till fortrostan.



Han kunde séga till vem han ville: "Folj mig." Och den han talade till reste sig och f6ljde honom.
De virldsliga lockelsernas fortrollning bréts. Nar manniskor hérde hans rost forsvann girighetens
och drelystnadens anda frén hjartat, och de reste sig, fria att folja Frilsaren.

Broderskap

Kristus erkdnde ingen sérstidllning pa grund av nationalitet, samhillsklass eller trosbekénnelse. De
skriftlarda och fariseerna ville dra nytta av himlens gavor lokalt och nationellt, och utestinga resten
av Guds familj pa jorden. Men Kristus kom for att bryta ner varje skiljemur. Han kom for att visa
att nadens och kérlekens gava dr lika fri som luften, ljuset eller regnskurarna som uppfriskar jorden.

Kristi liv lade grunden till en religion utan klasskillnad, en religion dér judar och hedningar, fria och
slavar, dr forenade 1 ett gemensamt broderskap, jamlika infor Gud. Han lét sig inte paverkas 1 sitt
handlingssitt pa grund av seder och bruk. Han gjorde ingen skillnad p& grannar och frimlingar,
vanner och fiender. Det som framfor allt paverkade hans hjarta var en ménniska som torstade efter
livets vatten.

Han gick aldrig forbi ndgon ménniska och ténkte att hon var vardelds, utan ville erbjuda helande till
alla. Oavsett i vilket séillskap han befann sig, hade han en lardom att formedla som passade just for
den stunden och det tillféllet. Varje gang han sag en ménniska bli forsummad eller féroldmpad av
andra, gjorde det honom bara mer medveten om hur vél den ménniskan behovde hans gudomliga
och minskliga sympati. Jesus forsokte inspirera hopp hos de raaste och minst lovande i samhallet.
Han forsidkrade dem att de kunde bli oklanderliga och fridsamma, och fa en karaktir som visade att
de var Guds barn.

Han moétte ofta sddana som hade drivits in under Satans kontroll, och som inte hade nagon kraft att
bryta sig loss fran hans snara. Till sddana missmodiga, sjuka, frestade och fallna talade Jesus 6mt
och med medkénsla, just sadana ord som de behdvde och kunde forsta. Andra som han motte
kidmpade i ndrkamp mot sjdlafienden. Dessa uppmuntrade han att hélla ut, och forsdkrade dem om
att de skulle vinna kampen, eftersom Guds énglar var pé deras sida och skulle ge dem seger.

Jesus satt vid tullindrivarnas bord som en drad gést, och visade genom sitt sympatiska och vanliga
satt att han erkdnde varje méinniskas vérde. Detta gjorde att dessa médnniskor ldngtade efter att bli
virdiga det fortroende som han visade dem. Hans ord {61l med ljuvlig, livgivande kraft pd deras
torstande hjértan. Nya impulser vicktes till liv och for dessa samhallets utstotta dppnades en
mojlighet till ett nytt liv.

Trots att Jesus var jude umgicks han fritt med samariterna, och dsidosatte dirmed sin nations
fariseiska sedvénjor. Trots deras fordomar accepterade han detta foraktade folks gistvinlighet. Han
sov under deras tak, at vid deras bord av den mat de hade lagat och serverat, undervisade pa deras
gator, och behandlade dem med storsta vénlighet och hovlighet. Och medan han drog deras hjértan
till sig genom sin ménskliga sympati, forde han genom sin gudomliga néd till dem den frilsning
som judarna forkastade.

Personligt arbete

Kristus forsummade inget tillfélle att forkunna evangeliet om frélsning. Lyssna till de underbara ord
han talade till den samaritiska kvinnan. Han satt vid Jakobs brunn nir kvinnan kom for att hdmta
vatten. Till hennes forvaning bad han om en tjénst: "Ge mig att dricka", sade han. Han ville ha en
uppfriskande dryck, men onskade ocksa 6ppna vigen for att ge henne livets vatten. "Den



samaritiska kvinnan sade till honom: 'Hur kan du som &r jude be mig, en samaritisk kvinna, om
ndgot att dricka?' — Judarna umgds inte med samariterna. Jesus svarade henne: 'Om du kénde till
Guds gava och vem det dr som sdger till dig: Ge mig att dricka, da skulle du ha bett honom, och han
skulle ha gett dig levande vatten." ... "Var och en som dricker av det hér vattnet blir torstig igen. Men
den som dricker av det vatten jag ger honom skall aldrig nagonsin torsta. Det vatten jag ger skall 1
honom bli en killa, som flodar fram och ger evigt liv."' Joh 4:7-14.

Vilket intresse Kristus visade denna enda kvinna! Hur innerlig och véltalig han var nir han
samtalade med henne! Nir kvinnan horde hans ord, 1dmnade hon sin vattenkruka, och gick in i
staden. Hon sade till sina vianner: "Kom sé far ni se en man som har sagt mig allt som jag har gjort.
Kan han vara Messias?" Joh 4:29 (BK). Vi ldser vidare att "ménga samariter fran den staden kom
till tro pa honom genom kvinnans ord". Joh 4:39. Vem kan mita det inflytande dessa ord har haft
for att leda ménniskor till fralsning under &ren som géatt sedan dess?

Varhelst det finns hjdrtan som &r 6ppna for att ta emot sanningen, star Kristus fardig att undervisa
dem. Han uppenbarar Fadern for dem, och den gudstjdanst som behagar honom som laser hjartat. Till
sadana talar han inte i liknelser. Till dem liksom till kvinnan vid brunnen, sdger han rakt pa sak:
"Jag som talar med dig dr den du nu ndmnde." Joh 4:26 (1917 érs overs.).

I tjanst for andra

I Kapernaum, hemma hos fiskaren Petrus, 1&g hans svarmor sjuk med "hog feber", och "de talade
genast med Jesus om henne". "Han rérde vid hennes hand, och da ldmnade febern henne", och hon
steg upp och betjdnade Frilsaren och hans larjungar. Luk 4:38; Mark 1:30; Matt 8:15.

Nyheten spred sig snabbt. Undret hade utforts pa sabbatsdagen, och av radsla for de skriftlédrda
vagade inte folket komma och bli botade forrdn solen hade gatt ner. Men da kom de. Fran hem,
butiker och torg banade sig invanarna i staden bort mot det enkla hem dér Jesus holl till. De sjuka
bars pa barar, kom haltande pa kryckor eller hjilptes fram av vénner. Stapplande och svaga kom de
fram infor Frilsaren.

Timme efter timme fortsatte de att komma och ga, for ingen visste om den store Likaren
fortfarande skulle vara ibland dem nésta dag. Aldrig tidigare hade Kapernaum varit vittne till en dag
som denna. Luften fylldes av triumferande roster som jublade 6ver befrielse. Inte forrédn den siste
hade fatt hjélp slutade Jesus sitt arbete. Det var langt in pa natten nér folkskaran ldmnade och det
blev tyst i Simons hem. Den ldnga, hdndelserika dagen var slut, och Jesus gick for att f& vila. Men
medan stadens invanare sov djupt, "tidigt p4 morgonen, medan det var morkt, steg Jesus upp och
gick till en enslig plats och bad dir". Mark 1:35.

Tidigt p4 morgonen kom Petrus och hans vénner till Jesus och beréttade att folket i Kapernaum
redan sokte efter honom. Med forvaning horde de honom siga: "Ocksé for de andra stiderna maste
jag predika evangeliet om Guds rike. Det dr darfor jag har blivit sand." Luk 4:43.

Den upphetsning som rddde i Kapernaum hotade att skymma det som var det egentliga syftet med
Jesu mission. Jesus var inte ndjd med att dra uppmérksamheten till sig enbart som en undergorare
eller en som botade kroppsliga sjukdomar. Han ville dra méinniskor till sig som deras Frélsare.
Folket ville gérna tro att han hade kommit som deras kung fOr att uppritta ett jordiskt rike, men han



ville vinda deras tankar bort frén det jordiska till det andliga. Enbart virldslig framgéng skulle
hindra honom 1 hans egentliga arbete.

Den oforstaende folkskarans forundran besviarade honom. Han hade inget behov av att hdvda sig
sjdlv. Den hyllning som vérlden ger at hog stéillning, rikedom eller begévning var frimmande for
Minniskosonen. Jesus anvénde inte nagot av de medel som ménniskor anvander for att vinna andras
trohet och hyllning. Ménga hundra ar fére hans fodelse blev det profeterat om honom: "Han skall
inte skria eller ropa, inte l4ta sin rost horas pa gatorna. Ett brutet stra skall han inte krossa, en
tynande veke skall han inte slicka. Han skall i trofasthet utbreda rétten." Jes 42:2, 3.

Fariseerna forsokte vinna anseende genom sina noggranna ceremonier och genom att vicka
uppmarksamhet med sin tillbedjan och sin vélgorenhet. De visade sin iver for religionen genom att
gora den till ett diskussionsdmne. Tvisterna mellan de olika stridande sekterna var hogljudda och
langa, och det var inte ovanligt att hora de laglardas ilskna roster ute pa gatorna.

Jesu liv stod 1 skarp kontrast till allt detta. Han diskuterade aldrig hogljutt, tillbad aldrig for att
vicka uppseende och utforde aldrig handlingar for att vinna applader. Kristus var gomd i Gud, och
Gud uppenbarades i Sonens karaktér. Det var till denna uppenbarelse Jesus onskade vinda folkets
uppmérksambhet.

Rattfardighetens Sol lyste inte plotsligt fram 6ver vérlden 1 all sin glans for att blanda ménniskors
sinnen med sin hirlighet. Det stér skrivet om Kristus att "som gryningen skall han trdda fram". Hos
6:3 (BK). Stilla och mjukt bryter dagsljuset fram 6ver jorden, skingrar morkret och vécker vérlden
till liv. P4 samma sétt gick Réttfardighetens Sol upp, "med ldkedom under sina vingar". Mal 4:2.

"Se, min tjdnare som jag uppehdller, min utvalde, i vilken min sjdl har sin glddje."Jes 42: 1.

"Du dr ett skydd for den svage, ett skydd for den fattige i hans nod, en tillflykt undan storm, en
skugga undan hetta. "Jes 25:4.

"Sd sdger Gud, HERREN, han som har skapat himlen och spdnt ut den, han som har utbrett jorden
med allt som vixer ddr, han som har givit liv at folket som bor ddir och ande at dem som vandrar pa
den. Jag, HERREN, har kallat dig i rdttfardighet, jag skall halla dig i handen. Jag skall bevara dig
och gora dig till ett forbund for folket, till ett ljus for hednafolken, for att du skall oppna blinda
ogon och fora fangar ut ur fangelset, ur fangenskapen dem som sitter i mérker " Jes 42:5-7.

"De blinda skall jag leda pad en vig som de inte kinner, pa okdnda stigar skall jag fora dem fram.
Jag skall gora morkret framfor dem till ljus och det som dr ojdmnt till jdmn mark. Detta dr vad jag
skall gora, och jag skall inte overge dem." Vers 16.

"Sjung till HERREN en ny sdang, sjung hans lov fran jordens dnde, ni som far pa havet och allt som
finns i det, ni havslinder med era invanare. Hoj din rést, du 6ken med dina stdder, ni byar ddr
Kedar bor. Jubla, ni klippornas invanare, ropa frdan bergens toppar. Ge HERREN dra, férkunna
hans lov i havs ldnderna. " Verserna 10-12.

"Jubla ni himlar, ty HERREN har gjort det, hoj glddjerop, ni jordens djup, brist ut i jubel, ni berg,
du skog med alla dina trdd. Ty HERREN har aterlost Jakob, han visar sin hdrlighet i Israel. " Jes.
44:23.



"Ar du den som skulle komma?"

I Herodes' fangelse satt Johannes Doparen, besviken och villradig dérfor att han inte kunde forsta
Frilsarens arbete. Medan han vakade och véntade sédnde han tva av sina larjungar till Jesus med
fragan: "Ar du den som skulle komma, eller skall vi viinta p4 ndgon annan?" Matt 11:3.

Frélsaren svarade inte genast pa larjungarnas fraga. Medan de stod och undrade 6ver hans tystnad
fortsatte de sjuka att komma till honom. Den méiktige Lékarens rost tringde igenom de dévas oron.
Ett ord och en berdring av hans hand 6ppnade de blindas 6gon sa att de kunde se dagens ljus,
naturens skonhet, vanners ansikten och Frilsarens blick. Hans rost nadde de ddendes 6ron och de
reste sig upp, friska och starka. De besatta som var forlamade lydde hans ord, deras vanvett
lamnade dem och de tillbad honom. De fattiga bonderna och arbetarna, som fariseerna undvek
darfor att de ansdgs orena, samlade sig runt honom och han talade det eviga livets ord till dem.

Sa gick dagen och Johannes' larjungar sdg och horde allt detta. Till slut kallade Jesus dem till sig
och bad dem atervinda till Johannes och beritta om allt som de hade sett och hort, och tillade:
"Salig dr den som inte tar anstot av mig." Matt 11:6. Larjungarna forde budskapet tillbaka till
Johannes, och det var tillrackligt.

Johannes kom ihédg profetian om Messias: "HERREN har smort mig till att predika gladjens
budskap for de 6dmjuka. Han har sdnt mig att forbinda dem som har ett forkrossat hjérta, att ropa ut
frihet for de fAngna och befrielse for de bundna, till att predika ett nddens &r frain HERREN och ...
for att trosta alla sorjande." Jes 61:1, 2. Jesus fran Nasaret var den utlovade. Beviset pa hans
gudomlighet kunde ses i det arbete han utforde for att hjélpa den lidande ménskligheten. Hans
hirlighet visades genom att han sdnkte sig ner till var 1aga stéllning.

Det arbete som Kristus utforde vittnade inte bara om att han var Messias, utan det visade ocksé pa
vilket sétt hans rike skulle upprittas. For Johannes uppenbarades samma sanning som for Elia ute i
Oknen da "en stor stark storm, som ryckte loss berg och brét sonder klippor, gick fore HERREN.
Men HERREN var inte i stormen. Efter stormen kom en jordbdavning. Men HERREN var inte 1
jordbavningen. Efter jordbdvningen kom en eld. Men HERREN var inte i elden." 1 Kung 19:11, 12.
Efter elden talade Gud till profeten med en rést som var som en stilla susning. Pa liknande sétt
skulle Jesus utfora sitt arbete. Han skulle inte omstorta troner och riken eller upptrada med pompa
och yttre prakt, utan tala till ménniskornas hjartan genom ett barmhartigt och sjalvuppoffrande liv.

Guds rikes natur

Guds rike kommer inte med yttre prakt. Det kommer genom det milda inflytande hans inspirerade
ord utdvar pd méinniskor, genom att Guds Ande verkar i manniskors inre, och genom sjélens
gemenskap med honom som é&r dess liv. Allra tydligast ser vi Guds rikes kraft d4 den verkar i en
ménniska sa att hennes karaktir forvandlas och blir lik Kristi fullkomliga karaktir.

Kristi efterfoljare skall vara vérldens ljus, men Gud ber dem inte att anstridnga sig for att lysa. Han
godkénner inga sjdlvgoda anstrdngningar att visa upp overldgsen godhet. Han onskar att deras
sinnen skall vara genomsyrade av himmelska principer. Nér de sedan &r i varlden, kommer de att
uppenbara ljuset som finns i dem. Deras orubbliga trohet i allt vad de gér, kommer i sig att vara ett
ljus.

Rikedom och hdg stéllning, dyrbara utrustningar, byggnader och inredningar, &r inte nddvéndiga for
framgang 1 Guds verk. Detsamma géller prestationer som vinner méanniskors appladder och



medverkar till fafdnga. Vérldslig prakt, hur imponerande den &n &r, har inget virde i Guds dgon.
Han virderar det osynliga och det eviga mer 4n det synliga och det forgdngliga. Det materiella har
virde bara i den man det ger uttryck for det andliga. Det mest utsdkta inom konsten har ingen
skonhet 1 jamforelse med den karaktdrens skonhet som dr en frukt av den helige Andes verk i sjilen.

Dé Gud gav sin Son till var vérld skdnkte han oss ménniskor oforstdrbara rikedomar — sé stora att
alla skatter som samlats under historiens lopp tillsammans &r véirdeldsa i jamforelse. Kristus kom
till jorden och framtrddde infoér ménniskorna med evighetens samlade kérlek i sitt vdsen. Det ar
denna kirlekens skatt som vi genom var forbindelse med honom skall ta emot, uppenbara och fora
vidare.

I arbetet for Gud dr ménskliga anstrdngningar effektiva bara i den grad arbetaren &r uppriktig och
héngiven, bara i den utstrdckning han uppenbarar Kristi ndds makt att férvandla ett ménniskoliv.
Man skall tydligt kunna urskilja oss fran virlden, darfor att Gud har satt sitt sigill pa oss, darfor att
han uppenbarar sin egen kérleks karaktér 1 oss. Var Frilsare ticker oss med sin réttfardighet.

Nér Gud viljer min och kvinnor till sitt arbete fragar han inte om de &r rika, hogt utbildade eller
duktiga talare. Han frigar: "Ar de s& ddmjuka att jag kan lira dem min vilja? Kan jag ligga mina
ord 1 deras mun? Kommer de att representera mig?"

Gud kan anvinda varje médnniska bara 1 den utstrackning som han kan fylla hennes sjéls tempel med
sin Ande. Han kommer endast att godkénna det arbete som aterspeglar hans bild. Hans efterfoljare
skall som sin legitimation infor virlden visa fram de outplanliga kdnnetecknen pa Guds eviga
principer.

Hindra inte de sma barnen

Under tiden som Jesus &r ute for att hjdlpa minniskorna pa gatorna i stdderna, kimpar sig modrar
fram genom trangseln. De bir sina sjuka och déende smé barn pd sina armar, och soker sig s nira
Jesus att han skall 14gga mérke till dem.

Téank er dessa mdodrar, bleka, uttréttade, pa griansen till fortvivlan, men dnda beslutsamma och
uthélliga. De soker sig till Fralsaren med sitt lidandes bordor. Nér de trangs tillbaka av den boljande
minniskomassan, banar sig Jesus vig mot dem, steg for steg, tills han ir néra intill dem. Hoppet
tdnds 1 deras hjartan. Gladjetérar faller ner for deras kinder nér Jesus uppmérksammar dem och de
ser in i de 6gon som utstralar sddan medkénsla och kérlek.

Frilsaren viljer ut en i gruppen och forsoker vinna hennes fortroende genom att fraga: "Vad vill du
att jag skall gora for dig?" Hon snyftar fram sin innerliga 6nskan: "Miéstare, att du skall géra mitt
barn friskt." Kristus lyfter det lilla barnet fran hennes armar, och sjukdomen foérsvinner vid hans
beroring. Dédens blekhet dr borta, den livgivande strémmen av blod flyter genom adrorna och
musklerna far ny kraft. Sedan talar Jesus nagra tréstens och fridens ord till modern, innan han tar
sig an ett annat lika angeliget fall. Aterigen anvinder Jesus sin livgivande kraft, och alla lovprisar
och drar honom som gor sddana underbara ting.

Vi tinker ofta pa det storslagna i Jesu liv. Vi talar om de underbara ting som han gjorde och undren
han utférde. Men det faktum att han uppmirksammade det som ansdgs obetydligt, dr ett &nnu storre
bevis pa hans storhet.



Bland judarna var det en sed att man tog barnen till ndgon rabbin for att han skulle ldgga sina
hénder pa dem och vélsigna dem. Men larjungarna tyckte att Jesu arbete var alltfor viktigt for att
avbrytas pa detta sétt. Nar modrarna kom med sina barn och ville att han skulle vélsigna dem mottes
de av larjungarnas missndjda blickar. Larjungarna ansdg att barnen var for sma for att fa ndgon
nytta av att triffa Jesus, och tog det for givet att han var missndjd med att ha dem omkring sig. Men
Frilsaren forstod det bekymmer och den bérda dessa médrar hade som forsokte fostra sina barn
enligt Guds ord. Han hade hort deras boner. Han sjdlv hade dragit dem till sig.

En mor hade 1dmnat hemmet med sitt barn for att soka efter Jesus. Pa vdgen berittade hon for en
granne om vad hon tdnkte gora, och grannen ville att Jesus skulle vilsigna hennes barn ocksa. Pa sa
satt kom flera modrar tillsammans till Jesus med sina barn. En del av barnen hade passerat
spadbarnsstadiet och ndgra var redan ungdomar. Nar modrarna forsynt kom till Jesus lyssnade han
forstaende till deras tirfyllda begidran. Men han vintade for att se hur larjungarna skulle behandla
dem. Nér han sag hur ldrjungarna tillrattavisade mddrarna och visade bort dem i tron att de gjorde
honom en tjénst, visade han dem deras misstag och sade: "Lét barnen komma till mig och hindra
dem inte! Ty Guds rike tillhor sddana." Mark 10: 14. Han tog barnen i sina armar, lade sina hinder
pa dem och gav dem den vélsignelse de hade kommit for att fa.

Moddrarna blev trostade. De dtervinde hem styrkta och vélsignade av Kristi ord. De kidnde sig
uppmuntrade, och kunde nu med glidje ta itu med sina arbetsbérdor och med nytt hopp arbeta for
sina barn.

Om vi kunde se det som senare hinde med ménniskorna i denna lilla grupp, skulle vi se hur
mddrarna ofta pAminde sina barn om vad som hénde den dagen, och upprepade for dem Frélsarens
kérleksfulla ord. Vi skulle ocksé se hur, under dren som f6ljde, minnet av dessa ord ofta bevarade
barnen fran att vika av frdn den vdg som Herren har bestimt for sina aterlosta barn.

Foraldrars hjilpare

Kristus ar i dag samme forbarmande Frilsare som da han levde hir bland ménniskorna. Han ar lika
mycket mddrarnas hjdlpare nu som dé han tog de sma barnen i sina armar i Judeen. Barnen i vara
hem &r lika mycket hans egendom, kdpta med hans blod, som de barn som levde da.

Jesus kénner den borda som tynger varje mors hjéarta. Han som sjilv hade en mor som kidmpade
med fattigdom och umbérande, kdnner med varje mor i hennes arbete. Han som en géng reste en
lang vig for att befria en bekymrad kanaaneisk kvinna fran hennes hjértas nod, kommer att gora
lika mycket for mddrar i vér tid. Han som gav dnkan 1 Nain hennes ende son tillbaka och i sitt
lidande pa korset tdnkte pé sin egen mor, rors 1 dag av modrars sorg. Han vill trosta och hjdlpa 1
varje sorg och 1 varje ndd.

Moédrar kan komma till Jesus med sina bekymmer. De kommer att fa den kraft de behdver for att ta
hand om sina barn. Portarna stir 6ppna for varje mor som lidgger sina bordor vid Frilsarens fotter.
Han som sade: "L&t barnen komma till mig och hindra dem inte!", inbjuder fortfarande mddrar att
komma till honom med sina sméi sa att han kan vélsigna dem. Mark 10:14.

I de barn som fordes till Jesus sdg han mén och kvinnor som skulle bli arvtagare till hans nid och
medborgare 1 hans rike. Nagra skulle bli martyrer for hans skull. Han visste att dessa barn skulle
lyssna till honom och ta emot honom som Frilsare mycket mera villigt an manga av de vuxna, som
var forhdrdade och fyllda av den hér vérldens vishet. I sin undervisning sédnkte han sig ner till deras



niva. Han, himlens majestit, svarade pa deras fragor och forklarade sin viktiga undervisning sa
enkelt att deras barnsliga sinnen kunde forstd. Han sddde sanningens sid i deras sinnen, och under
aren som kom skulle den véxa upp och béra frukt till evigt liv.

Niér Jesus sade till ldrjungarna att de inte skulle hindra barnen frén att komma till honom, talade han
lika mycket till sina efterfoljare i alla tider — till forsamlings ledare, predikanter, medhjilpare och
alla kristna. Jesus drar barnen till sig, och han siger till oss: "L&t dem komma." Det 4r som om han
ville sdga: "De kommer nog, om bara inte ni hindrar dem."

Vi borde inte ge en felaktig bild av Jesus genom vért okristliga sdtt. Hall inte barnen borta frdn
honom genom din kyla och stranghet. Lat dem aldrig fé orsak att tycka att himlen skulle vara en
otrevlig plats om du vore dér. Tala inte om religion som om det vore ndgot barn inte kan {f6rsta, och
handla inte som om det inte forvintades av dem att de skulle ta emot Kristus nér de dr smi. Ge dem
inte den felaktiga uppfattningen att kristendomen ar nagot dystert, och att de méste ge upp allt som
ger gladje at livet ndr de kommer till Frélsaren.

Nér den helige Ande ror vid barnens hjértan, samarbeta dd@ med honom. Tala om {f6r dem att
Frélsaren kallar pa dem, och att inget skulle gora honom gladare 4n om de 6verldmnade sig till
honom i de unga drens blomstrande friskhet.

Frélsaren ser med odndlig 6mhet pa dem som han har kdpt med sitt eget blod. Han gor ansprak pa
dem pa grund av sin kérlek och har en obeskrivlig ldngtan efter dem. Hans hjirta mmar inte bara
for de mest véluppfostrade och tilldragande barnen, utan ockséd for dem som har motbjudande
karaktirsdrag som de har fatt i arv eller pd grund av forsummelse. Manga fordldrar inser inte i
vilken stor utstrackning de sjdlva dr ansvariga for dessa karaktarsdrag hos sina barn. De har inte den
Omhet och den visdom som behdvs for att ritt ta itu med sina felande barn, som de sjédlva har gjort
till vad de &r. Men Jesus ser pa dessa barn med medlidande. Han ser vad som har orsakat deras
problem.

Den kristne arbetaren kan vara Kristi redskap for att fora dessa bristfélliga och felande barn till
Frélsaren. Genom visdom och finkénslighet kan han binda dem till sitt hjarta. Han kan ge dem mod
och hopp och se hur deras karaktér forvandlas genom Guds néd, sé att det kan sdgas om dem:
"Sadana hor Guds rike till."

Fem kornbrod miittar folkskaran

Hela dagen hade folket tringts omkring Kristus och hans ldrjungar ndr han undervisade dem vid
sjostranden. De hade lyssnat till hans ljuva ord som var sé& enkla och tydliga att de var som Gileads
balsam for deras sjdlar. Med sina gudomliga, helande hinder hade han gett hilsa till de sjuka och liv
till de déende. Dagen hade varit for dem som himmel pa jorden, och de tinkte inte pa hur lange det
var sedan de hade étit.

Solen holl pé att sjunka 1 véster, men dnda drdjde folket kvar. Till slut kom ldrjungarna till Jesus
och bad att han for folkets eget bésta skulle be dem gé dérifrdn. Manga hade kommit langvéga ifrén
och hade inte &tit sedan morgonen. I de omgivande stdderna och byarna skulle de sékert kunna
skaffa mat. Men Jesus sade: "Ge ni dem att dta." Matt 14:16. Sedan vinde han sig till Filippus och
frdgade: "Var skall vi kdpa brod sa att dessa far nagot att 4ta?" Joh 6:5.



Filippus sag ut over ett hav av huvuden och tdnkte pa hur omgjligt det skulle vara att forse en sé stor
folkméngd med mat. Han svarade att brod for tvahundra silverpenningar inte skulle ricka for att
dela ut till dem sa att alla skulle fa en liten bit.

Jesus fragade hur mycket mat som fanns bland folket. "Hér dr en pojke som har fem kornbréd och
tva fiskar", sade Andreas. "Men vad forslér det till s& manga?" Verserna 9, 10. Jesus bad dem himta
maten, sedan sade han till larjungarna att de skulle se till att folket satte sig ner pd graset. Nér det
var gjort, tog han maten, "sdg upp mot himlen, tackade Gud, brét broden och gav dem till
larjungarna, och de gav dem till folket. Alla &t och blev métta, och larjungarna plockade upp de
Overblivna styckena, tolv korgar fulla." Matt 14:19, 20.

Det var genom ett underverk, gjort 1 Guds kraft, som Jesus mittade folkskaran. Men dndé var maten
enkel — bara fisk och kornbrdd, det galileiska fiskarfolkets vardagsmat.

Kristus kunde ha dukat upp en lacker maltid for folket, men mat som serverades bara for att
tillfredsstdlla aptiten hade inte gett nadgra lardomar som skulle ha varit till nytta for dem. Genom
detta underverk ville Jesus ge folket en lirdom om enkelhet. Om ménniskor i1 dag hade enkla
levnadsvanor och levde i harmoni med naturens lagar, liksom Adam och Eva gjorde fran borjan,
skulle det finnas mer &n tillrdckligt med mat for ménsklighetens behov. Men sjdlviskhet och ett
omattligt tillfredsstillande av aptiten har fort synd och eldnde med sig, genom skadlig 6verdrift &
ena sidan och brist 4 andra sidan.

Jesus forsokte inte vinna anhidngare genom att tillfredsstélla ménniskors begir efter lyx. For den
stora folkskaran, som var trétt och hungrig efter den 1&nga och spannande dagen, var den enkla
maltiden en forsdkran bdde om hans makt och hans kérleksfulla omsorg om dem i deras vardagliga
behov. Frilsaren har inte lovat sina efterfoljare denna vérldens lyx. Det kan bli deras lott att leva i
fattigdom, men han har lovat att de skall {4 vad de behover, och dessutom négot som &r battre dn
den hér vérldens goda — trésten att veta att han alltid ar nirvarande.

Efter att folkskaran hade édtit sig métt fanns det mycket mat dver. Jesus bad sina larjungar: "Samla
thop de stycken som har blivit 6ver, s att inget blir forstort." Joh 6:12. Dessa ord innebar mer &n att
samla maten 1 korgar. Det 14g en dubbel lirdom i detta. Ingenting skulle sldsas bort. Vi borde inte
tillldta ndgon timlig f6rmén att ga oss ur hdnderna. Vi borde inte forsumma nigonting som skulle
kunna vara till nytta fér ndgon ménniska. Allt borde tas tillvara som kan lindra ndden hos jordens
hungrande ménniskor. Med lika stor omsorg skulle vi ta vara pa det brod som kommer fran himlen
och mittar sjdlens behov. Vi skall leva av allt Guds ord. Inget av det som Gud har talat far ga
forlorat. Inte ett enda ord som angar vér eviga frilsning skulle vi forsumma. Inte ett enda ord som
giller var eviga frilsning skulle {4 g till spillo.

Undret med broden lér oss att vi skall sétta var tillit till Gud. Nar Kristus méttade de fem tusen
fanns det ingen mat néra till hands. Det sdg ut som om han inte hade nagra mdjligheter att gora
nagot at situationen. Dir var han, med femtusen mén och dessutom kvinnor och barn, ute i
vildmarken. Han hade inte bett folket att folja honom dit. De hade kommit utan att vara inbjudna
darfor att de sd gérna ville vara 1 hans nirhet. Men han visste att de var hungriga och svaga efter att
ha lyssnat till hans undervisning hela dagen. De var langt borta fran sina hem, och natten var néra.
Manga av dem hade inte pengar for att kopa mat. Han, som for deras skull hade fastat fyrtio dagar i
Oknen, ville inte lata dem g& hem hungriga.



Guds forsyn hade fort Jesus in i denna situation, och han litade pa sin himmelske Far for att fa det
som behdvdes for att fylla behoven. Nér vi blir stdllda 1 svéra situationer skall vi lita pa Gud. I varje
kris skall vi soka hjdlp frdn honom som har oéndliga resurser till sitt forfogande.

I detta underverk tog Kristus emot av Fadern, han gav till larjungarna, larjungarna gav till folket och
folket gav till varandra. P4 samma sétt kommer alla som dr forenade med Kristus att ta emot livets
brod av honom och ge det till andra. Han har utsett sina larjungar att vara ombud mellan sig och
folket.

Nar larjungarna horde Frélsarens uppmaning: "Ge ni dem att dta", sdg de alla slags svarigheter
framfor sig. De fragade: "Skall vi gé till byarna och kdpa mat?" Men vad sade Kristus? "Ge ni dem
att dta." Larjungarna kom med allt de hade till Jesus men han bjéd dem inte att 4ta. Han bad dem att
servera folket. Maten mangdubblades i hans hinder. Varje ging larjungarna rackte ut hinderna mot
Jesus fyllde han dem. Den lilla portionen réickte till for alla. Forst nér folket hade &tit sig métt, &t
larjungarna tillsammans med Jesus av den dyrbara maten som himlen forsett dem med.

Vi blir s l4tt missmodiga nér vi ser behoven hos de fattiga, okunniga och lidande. Vi fragar oss:
"Vad kan vi i var svaghet och med véra sma tillgdngar gora for att fylla dessa enorma behov? Skall
vi inte véinta pd att ndgon med storre formagor tar sig an uppgiften, eller overlata saken till ndgon
organisation?" Kristus sade: "Ge ni dem att dta." Anvénd tillgangarna, tiden och formégan du har.
Ge dina kornbrdd till Jesus.

Aven om dina tillgangar inte ricker for att ge mat 4t tusentals ménniskor, kanske de ricker for att
métta en. [ Jesu hinder kan de ge mat till ménga. Gor som larjungarna, ge vad du har. Kristus
kommer att mangdubbla gdvan. Han kommer att belona uppriktig, enkel fortrostan pa honom. Det
som tycktes vara ett knappt forrad visar sig bli en rik festmaltid.

"Den som sar sparsamt skall skorda sparsamt, och den som sar rikligt skall skorda rikligt. ... Och
Gud har makt att lata all nad 6verfloda till er, sé att ni alltid och under alla foérhallanden har nog av
allting och kan ge 1 6verfldd till varje gott verk. Skriften sdger: Han stror ut, han ger dt de fattiga,
hans rdttfardighet varar i evighet. Han som ger sdningsmannen sad till att sd och brod till att éta,
skall ge er sdd och mingdubbla den och lata er rattfardighet bdra god skord. Da blir ni rika pa allt
och kan vara frikostiga 1 allt." 2 Kor 9:6-11.

I naturen tillsammans med Gud

Frilsarens liv hér pa jorden var ett liv i ndra forbindelse med naturen och med Gud. I denna
forbindelse uppenbarade han for oss hemligheten till ett liv med kratft.

Jesus var en trogen och flitig arbetare. Aldrig har nagon ménniska varit sa tyngd av ansvar. Aldrig
har bordan av vérldens synd och sorg végt sa tungt pa nagon ménniska. Aldrig har ndgon arbetat
med en sidan sjilvuppoffrande iver for andras bista. And4 var han frisk. Fysiskt lika vil som
andligt representerades han av offerlammet "utan fel eller flick". 1 Petr 1:19 (BK). Till kropp och
sjél var han ett exempel pa vad Gud har avsett att alla minniskor skall vara, genom lydnad for hans
lagar.



Niér folket sag pa Jesus, sag de ett ansikte som utstrdlade gudomligt medlidande och sjdlvmedveten
kraft. Han tycktes vara omgiven aven atmosfar av andligt liv. Hans upptrddande var milt och
forsynt, 4nda gav han minniskorna ett intryck av makt, som visserligen var gomd, men som inte
helt kunde doljas.

Under sin verksamhet forfoljdes han stindigt av sluga och falska manniskor som forsokte roja
honom ur véigen. Spioner f6ljde honom noga och uppméarksammade varje ord han sade for att finna
nagot att anklaga honom f6r. De skarpaste och mest bildade hjdrnorna i landet forsokte besegra
honom i diskussioner, men de kunde aldrig 6verlista honom. De maste dra sig ur striden, forvirrade
och skamsna Over att ha blivit besegrade av den oansenlige lararen fran Galileen. Det fanns en
friskhet och kraft i Kristi undervisning som ingen hade mott tidigare. Till och med hans fiender
tvingades erkdnna: "Aldrig har ndgon ménniska talat som han." Joh 7:46.

Jesus vixte upp under fattiga forhéllanden 1 en moraliskt fordarvad tid, men blev inte fordérvad av
sin tids konstlade vanor. Han arbetade i snickarverkstaden, hjélpte till med sysslorna i hemmet och
larde sig att vara lydig och arbetsam. Han fann vila och ny kraft ute i naturen. Dar samlade han
kunskaper medan han forsokte forstd naturens hemligheter. Han studerade Guds ord, och upplevde
sina lyckligaste stunder nir han kunde ldmna sin arbetsplats och gé ut pa félten for att meditera i de
fridfulla dalarna, eller samtala med Gud pé bergssluttningarna eller bland triden i skogen. Ofta gick
han tidigt p4 morgonen ut till ndgon enslig plats dir han mediterade, studerade Skrifterna eller bad.
Han brukade vilkomna den nya dagens ljus med sdng. Genom att sjunga lovsdnger gjorde han
arbetstimmarna léttare och formedlade himmelsk glddje till de arbetstrétta och missmodiga som
hoérde honom.

Under sin verksambhet levde Jesus till stor del utomhus. Nér han reste fran plats till plats gjorde han
det till fots, och han undervisade ofta ute i det fria. Nar han utbildade sina ldrjungar drog han sig
ofta bort fran stddernas larm till de lugna dngarna. Dér fann han en omgivning som var i harmoni
med de ldrdomar om enkelhet, tro och sjdlvforsakelse som han ville ge dem. Det var i skuggan av
triden pd bergssluttningen, inte sa 14ngt frdn Galileiska sjon, som Jesus utvalde de tolv till att vara
apostlar, och holl sin bergspredikan.

Kristus dlskade att samla folket omkring sig under den bla himlen, pa ndgon gréssluttning eller nere
vid sjostranden. Har, omgiven av sitt eget skaparverk, kunde han vénda deras tankar fran det
konstlade till det naturliga. I naturens tillvéxt och utveckling uppenbarades hans rikes principer. Nér
manniskorna sag upp mot bergen och allt det storslagna han hade skapat kunde de léra sig dyrbara
gudomliga sanningar. Pé det sdttet skulle undervisningen frdn den gudomlige léraren upprepas for
dem varje gang de var ute 1 naturen. Detta skulle lyfta deras sinnen upp mot Gud och ge deras
hjértan vila.

Jesus lit ofta sina larjungar fa ledigt frin sitt arbete sé att de kunde besoka sina hem och vila sig.
Men deras forsok att fa honom att [dmna sitt arbete var alltid forgdves. Hela dagen arbetade han for
att hjdlpa de ménniskor som kom till honom, och vid skymningen eller tidigt pA morgonen gick han
till bergens helgedom for att vara tillsammans med sin Far.

Ofta blev han si trott av sitt stindiga arbete och kampen mot rabbinernas fiendskap och falska léror,
att hans mor och brdder, och dven hans ldrjungar, fruktade for hans liv. Men da han kom tillbaka
fran timmarna 1 bon som avslutade de slitsamma arbetsdagarna, lade de mérke till att hans ansikte
stralade av frid och att hela hans varelse tycktes vara full av hilsa, liv och kraft. Efter att ha



tillbringat timmar ensam med Gud gick han, morgon efter morgon, ut for att formedla himmelskt
ljus till ménniskorna.

"Vila er lite"

Det var strax efter att de hade kommit fran sin forsta rnissionsresa som Jesus bad sina larjungar att
komma med honom f0r att vila sig lite. Larjungarna hade atervint fyllda av gladje 6ver den
framgang de haft som evangeliets forkunnare, nér de fick hora att Johannes Doparen hade dodats av
Herodes. Detta var en bitter sorg och besvikelse for dem. Jesus visste att da han hade l[dmnat
Johannes Ddparen att do i fangelse, hade han satt 14rjungarnas tro pa ett hart prov. Han var fylld av
medkénsla och dmhet nédr han sag deras sorgsna och tarfyllda ansikten, och han hade sjélv tarar i
Ogonen och grét i rdsten nér han sade: "Kom med mig till en 6de plats dir vi kan vara ensamma,
och vila er lite." Mark 6:31.

Vid norra dndan av Galileiska Sjon, ndra Betsaida, fanns ett ensligt omrade som nu var klétt i
vérens friska gronska. Hir kunde Jesus och hans ldrjungar finna en vilkommen tillflyktsort. De
satte sig 1 sin bat och for 6ver sjon till denna plats. Hér kunde de vila, langt borta fran folkskarornas
larm. Har kunde larjungarna fa lyssna till Kristi ord, utan att bli stérda av fariseernas invédndningar
och anklagelser. Hiar hoppades de fa njuta av en liten tids gemenskap med sin Herre.

Det var bara en kort tid som Jesus fick vara ensam med sina élskade larjungar, men denna tid var
mycket dyrbar for dem. De samtalade om hur de skulle arbeta for att sprida evangeliet, och hur de
bist skulle kunna na folket. Nar Jesus 6ppnade sanningens skatter for dem blev de fornyade genom
gudomlig kraft och fylldes av hopp och frimodighet.

Men det drojde inte ldnge forrdn folkskarorna sokte efter honom igen. De antog att han hade gétt till
den plats dit han brukade ga for att vara ensam. De for darfor dit for att soka efter honom. Hans
forhoppning att f ens en timmes vila gick om intet. Men i djupet av sitt rena, forbarmande hjérta
kidnde den gode Herden bara kirlek och medkénsla for dessa rastldsa och torstande manniskor. Hela
dagen arbetade han for att hjélpa dem, och nir kvillen kom bad han dem ga till sina hem for att vila.

Under ett liv som var helt vigt till att tjina andra, fann Frilsaren det nodvindigt att ibland komma
bort fran det standiga arbetet och médnniskornas behov, for att fa vara ensam och umgés ostort med
sin Far. Nar folket som hade foljt honom avldgsnar sig, gar Jesus upp till bergen. Dér, i ensamhet
med Gud, utgjuter han sin sjdl 1 bon for dessa lidande, syndfulla och behévande ménniskor.

Nir Jesus sade till sina ldrjungar att skorden var stor, men arbetarna fé, begérde han inte att de
skulle arbeta utan uppehall, utan uppmanade dem i stéllet: "Be darfor skordens Herre att han sénder
ut arbetare till sin skord." Matt 9:38. Till sina slitna arbetare i vér tid talar han lika verkligt som till
sina forsta larjungar de omtinksamma orden: "Kom med mig ... och vila er lite."

Alla som fér sin utbildning i Guds skola behdver den stilla timmen i ensamhet med sina egna
hjértan, med naturen och med Gud. Deras livsstil skall vara annorlunda én varldens livsstil med
dess seder och bruk. Dirfor behover de av egen personlig erfarenhet veta vad som dr Guds vilja. Vi
maste personligen hora honom tala till vara hjartan. Nér alla andra roster har tystnat och vi véntar
infor honom i stillhet, gor sjélens tystnad Guds rost tydligare. Han séger till oss: "Bli stilla och
besinna att jag &r Gud." Ps 46:11. Det dr bara sé vi kan fa en effektiv forberedelse nir det géller allt
arbete for Gud. Mitt ibland jéktande folkmassor och péfrestningarna i livets intensiva verksambhet,
kommer de som pa detta sitt blivit upplivade att vara omgivna av en atmosfar av ljus och frid. De



kommer att fi ett nytt matt av bade fysisk och mental styrka. Deras liv kommer att sprida en vildoft
och uppenbara en gudomlig kraft som kommer att berdra manniskors hjartan.

Trons makt

"Om jag bara far rora vid hans mantel blir jag frisk." Matt 9:21. Orden kom fran en fattig kvinna —
en kvinna som under tolv dr hade lidit av en sjukdom som gjort hennes liv till en pldga. Hon hade
anvént allt vad hon dgde pa ldkare och behandlingar, bara for att fi hora att hennes sjukdom var
obotlig. Men nér hon horde om den store Léakaren fick hon nytt hopp. Hon ténkte for sig sjilv: "Om
jag bara far komma sa ndra honom att jag kan tala med honom, kanske jag blir botad."

Kristus var pd vag hem till Jairus, en judisk rabbin och synagogforestandare, som hade vidjat till
honom att komma och bota hans dotter. Jesu kinsliga och vélvilliga hjérta hade rorts av rabbinens
innerliga och fortvivlade bon: "Min dotter ligger for doden. Kom och l4gg hianderna pa henne, sa
blir hon frisk och far leva." Mark 5:23. Genast f6ljde han synagogforestdndaren mot hans hem.

Det gick sakta framét, for folkskaran trangde sig pa fran alla sidor. Under det att Frélsaren banade
sig vig genom mangden, kom han nira den plats ddr den sjuka kvinnan stod. Forgdves hade hon
flera gdnger forsokt att komma néra honom. Nu hade hennes tillfdlle kommit. Hon sdg ingen
mojlighet att fa tala med honom. Eftersom det gick sa sakta fér honom att ta sig fram, ville hon inte
hindra honom ytterligare. Men hon hade hort att man kunde bli botad bara genom att réra vid hans
klader. Radd att g& miste om sitt enda tillfdlle att bli botad, traingde hon sig fram, medan hon sade
for sig sjilv: "Om jag bara far rora vid hans mantel blir jag frisk."

Kristus visste vad hon ténkte, och banade sig vig mot platsen dir hon stod. Han kédnde till hennes
stora ndd, och han hjdlpte henne att 6va tro.

Niér han gick forbi, strackte hon sig fram och lyckades just rora vid kanten pa hans mantel. I samma
stund visste hon att hon hade blivit botad. I denna enda ber6ring koncentrerades hela hennes tro,
och i ett 6gonblick forsvann all hennes smérta och svaghet. Hon kinde det som om en elektrisk
strom gick genom varje fiber av hennes kropp. En stark fornimmelse kom 6ver henne att hon var
fullstandigt frisk. "Hon kénde i kroppen att hon var botad frén sin pladga." Mark 5:29.

Kvinnan ville gédrna tacka den store Lékaren, han som hade gjort mer for henne genom en enda
berdring dn vad alla ldkare hade gjort under tolv langa ar, men hon vagade inte. Med hjértat fyllt av
tacksamhet forsokte hon dra sig undan folkmassan. Pl6tsligt stannade Jesus, sag sig omkring, och
fragade: "Vem var det som rorde vid mig?"

Petrus sdg pa honom med forvaning och svarade: ""Méstare, folkmassan trycker och trénger sig inpa
dig.' Men Jesus sade: 'Nagon rorde vid mig. Jag kinde att kraft gick ut frdn mig."" Luk 8:45, 46.
Jesus kunde skilja pa den berdring som skedde i tro och den som skedde av en tillfdllighet, pd grund
av trangseln. Nagon hade rort vid honom med en innerlig 6nskan och hade blivit hjélpt.

Kristus stéllde inte denna fraga darfor att han inte visste vem det var som hade rort vid honom. Han
ville ldra folket, larjungarna och denna kvinna nagot. Han 6nskade vicka hopp hos dem som led.
Han ville visa att det var genom tro som den helande kraften hade 6verforts till kvinnan. Denna
kvinnas tro maste omndmnas. Gud skulle bli drad genom hennes tacksamma bekénnelse. Kristus



ville att hon skulle veta att han uppskattade den handling hon hade utfort i tro. Hon skulle inte fa ga
dérifrdn med bara en halv vélsignelse. Han ville att hon skulle veta att han kénde till hennes lidande,
att han dlskade henne och uppskattade hennes tro pa hans kraft att fullstindigt frélsa alla som
kommer till honom.

Kristus sag bort mot kvinnan och 14t forsté att han ville veta vem som hade rort vid honom. Nar hon
forstod att det var omgjligt att gdbmma sig, kom hon darrande fram och kastade sig ner for hans
fotter. Full av tacksamhet, med tarar rinnande nerfor kinderna, beréttade hon inf6r allt folket om
varfor hon hade rort vid hans mantel och hur hon hade blivit botad i samma stund. Hon var ridd att
hennes handling da hon rérde vid hans mantel hade varit for djarv, men ingen som helst
tillrdttavisning kom fran Kristi l&ppar. Han hade bara berdm att ge, och det kom fran ett hjirta som
var tyllt av kérlek och sympati for allt méanskligt lidande. "Min dotter", sade han 6mt, "din tro har
frélst dig. Ga i frid." Luk 8:48. Hon blev mycket uppmuntrad nédr hon hérde dessa ord. Nu behdvde
inte langre oron Gver att hon hade varit till anstot ddmpa hennes glidje.

Den nyfikna folkskaran som trdngdes omkring Jesus fick inte del av ndgon livgivande kraft. Men
den lidande kvinnan som rérde vid honom i tro blev botad. Likadant 4r det nér det géller andliga
ting. En likgiltig berdring &r annorlunda &n en berdéring som gors 1 tro. Att bara tro pa Kristus som
vérldens Frélsare kan aldrig fora med sig helande till sjélen. Den tro som frilser dr ndgot mer dn
enbart en bekéinnelse till sanningen i1 evangeliet. Sann tro ar att ta emot Kristus som en personlig
Frilsare. Gud gav sin enfodde Son for att jag, genom att tro p4 honom, "inte skall ga forlorad utan
ha evigt liv". Joh 3:16. Nir jag tar emot Kristi inbjudan och kommer till honom skall jag tro att jag
far hans frilsande ndd. Det liv jag nu lever skall jag leva "i tron p4 Guds Son, som har dlskat mig
och utgivit sig for mig". Gal 2:20 (forfattarinnans egna kursiveringar).

Manga anser att tron dr en asikt. Frilsande tro dr en handling i vilken de som tar emot Kristus
forenar sig med Gud 1 ett forbund. En levande tro innebér en 6kning av vitalkrafterna, en fortrolig
tillit, som gor att vi genom Kristi nad far kraft att segra.

Tron &r en miktigare segerherre dn doden. Om vi kunde leda de sjuka till att i tro fista sina 6gon pa
den store Lakaren, skulle vi se underbara resultat. Det skulle ge de sjuka liv till bade kropp och sjél.

Nar vi arbetar for dem som lider pd grund av sina daliga vanor borde vi vdnda deras blickar mot
Jesus, i stéllet for att framstélla den fortvivlan och det forddrv som deras livsstil snabbt haller pd att
leda dem till. F& dem att fasta sin blick pé hirligheten 1 himlen. Detta kommer att gora mer for att
fralsa kropp och sjél én all skrdck for graven, som sa ofta framstills for dem som &r hjélplésa och
till synes utan hopp.

En romersk officers tro

En officers tjdnare lag sjuk i férlamning. Bland romarna var tjdnarna slavar som koptes och séldes
pa torgen. De behandlades ofta hansynslost och grymt, men denne officer var djupt fast vid sin
tjdnare och 6nskade innerligt att han skulle bli frisk. Han trodde att Jesus kunde bota honom. Han
hade aldrig sett Frélsaren, men det han hade hort om honom inspirerade honom till att tro. Trots den
formalism som fanns i judarnas gudstjinst var denne romare overtygad om att deras religion var
battre dn hans egen. Han hade redan brutit sig igenom den barridr av nationella fordomar och hat
som skiljde segrarna frdn det besegrade folket. Han hade visat respekt for tillbedjan av den sanne
Guden och varit vianlig mot judarna darfor att de tillbad honom. Han hade hort andra berdtta om vad
Jesus hade sagt och fann i1 hans undervisning det som kunde tillfredsstélla sjdlens behov. Allt det



som var andligt i honom tilltalades av Frélsarens ord. Men han ansag inte att han sjilv var virdig att
komma till Jesus, och bad dérfor judarnas dldste att framfora hans bon om att Jesus skulle gora hans
tjdnare frisk.

De éldste framfor drendet till Jesus och vddjar: "Han dr vérd att du gor detta for honom. Han &lskar
vart folk, och det &r han som har byggt synagogan at oss." Luk 7:4, 5.

Men pa vig till officerens hem fér Jesus ett meddelande frdn honom: "Herre, gor dig inte besvir.
Jag dr inte vidrd att du gér in under mitt tdk." Vers 6.

Frilsaren fortsétter trots detta, och officeren kommer personligen emot honom for att avsluta
meddelandet med orden: "Dérfor ansig jag mig inte heller vérd att komma till dig." "Men sdg bara
ett ord, sa blir min tjdnare frisk. Ocksé jag dr en man som stdr under andras befil, och jag har
soldater under mig. Sager jag till en: G4, s& gar han, och till en annan: Kom, s& kommer han, och till
min tjdnare: GOr det hér, sa gor han det." Vers7; Matt 8:8, 9.

"Jag representerar den romerska mikten, och mina soldater erkdnner min auktoritet som
overordnad. P& samma sitt representerar du den evige Gudens makt, och allt skapat lyder dina ord.
Du kan befalla sjukdomen att forsvinna, och den kommer att lyda dig. Ség bara ett ord, s& kommer
min tjénare att bli frisk."

Jesus sade till honom: "'Ga, som du tror skall det ske dig.' Och i samma 6gonblick blev hans tjdnare
frisk." Matt 8:13.

Judarnas dldste hade beromt officeren infor Kristus darfor att han hade gjort gott mot "véart folk".
Han &r vérdig, sade de, eftersom "det 4r han som har byggt synagogan t oss". Men officeren sade
om sig sjilv: "Jag ir inte virdig." Anda var han inte ridd att be Jesus om hjilp. Han forlitade sig
inte pa sin egen godhet utan pa Frélsarens ndd. Hans enda argument var hans stora behov av hjélp.

P& samma sétt kan varje manniska komma till Kristus. "Inte darfor att vi gjort nagra réttfardiga
girningar utan darfor att han dr barmhértig" raddade han oss. Tit 3:5 (BK). Kénner du att du inte
kan hoppas pa nagon vilsignelse fran Gud dérfor att du dr en syndare? Kom ihag att Kristus kom till
denna vérld for att frdlsa syndare. Vi har inget att komma med som kan gora oss vardiga infér Gud.
Det enda vi nagonsin kan komma med ar vér fullstdndiga hjdlploshet, som gor hans frélsande kraft
nddvéndig for oss. Nér vi ldgger at sidan all tillit till oss sjélva kan vi se upp till Golgata kors och
sdga:

"Intet kan jag ge till dig,
till ditt kors jag kastar mig."

"Allt formar den som tror." Mark 9:23. Det &r tron som forenar oss med himlen och ger oss kraft att
kdmpa mot morkrets makter. I Kristus har Gud gett oss mdjlighet att overvinna varje ont
karaktirsdrag och motsta varje frestelse, hur stark den dn dr. Men manga kénner att de saknar tro
och héller sig darfor borta fran Kristus. Dessa kan i sin hjilploshet och ovérdighet kasta sig pa den
ndd som finns hos deras forbarmande Frilsare. Se inte pa dig sjélv utan se pé Kristus. Han som
botade de sjuka och drev ut demoner nir han gick hir bland ménniskor, ar fortfarande densamme
miktige Frilsaren. Fatta sedan tag i hans l6ften som om de vore bladen fran livets trdd: "Den som



kommer till mig skall jag inte visa bort." Joh 6:37 (BK). Nir du kommer till honom, tro dé att han
tar emot dig, darfor att han har lovat att géra det. Du kan aldrig ga forlorad nir du gor det — aldrig.

"Men Gud bevisar sin kérlek till oss genom att Kristus dog for oss medan vi dnnu var syndare."
Rom 5:8 (BK).

Och "ér Gud for oss, vem kan dé vara emot oss? Han som inte skonade sin egen Son utan
utlimnade honom for oss alla, hur skulle han kunna annat dn ocksa skéinka oss allt med honom?"
Rom 8:31, 32.

"Ty jag ar viss om att varken dod eller liv, varken énglar eller furstar, varken ndgot som nu é&r eller
nagot som skall komma, varken makter, hdjd eller djup eller nagot annat skapat skall kunna skilja
oss fran Guds kérlek 1 Kristus Jesus, var Herre." Rom 8:38, 39.

En spetilsk botas

Av alla sjukdomar som fanns i Mellandstern var spetélska den mest fruktade. Det faktum att den var
obotlig och smittsam och hade en sa hemsk inverkan p& den angripne, fyllde den modigaste med
skrick. Bland judarna sdg man pa den som ett straff for synd och den kallades dérfor "slaget", eller
"Guds finger". Eftersom den var sa djuprotad, obotlig och dodlig, betraktades den som en symbol
for synd.

Ceremoniallagen slog fast att den spetélske var oren. Allt vad han rérde vid blev orent. Luften
fororenades av hans andedridkt. Han blev utestdngd fréan platser dar minniskor bodde som om han
redan vore dod. Den som misstinktes for att ha sjukdomen méste ga till préasten for att bli undersokt
och fa saken avgjord. Om han forklarades som spetélsk blev han isolerad fran sin familj, utesluten
ur Israels forsamling och domd till att vistas enbart med dem som drabbats av samma sjukdom. Inte
ens kungar och hdrskare var undantagna fran detta. En kung som blivit angripen av denna
fruktansvirda sjukdom maste lamna ifrn sig makten och fly frdn samhéllet.

Borta fran vianner och anhoériga méaste den spetilske béra pa den forbannelse som hans sjukdom
forde med sig. Han var tvingad att offentliggéra den olycka som hade drabbat honom genom att riva
sonder sina kldder och ropa ut en varning, sé att alla kunde fly undan f6r att inte bli smittade av
honom. Ropet "Oren! Oren!" som 1j6d med klagande stimma fran den ensamme och utstotte, var en
varningssignal man lyssnade till med fruktan och avsky.

I det omrade dir Kristus verkade fanns det manga av dessa lidande ménniskor. Nar nyheten om
hans arbete nddde dem, borjade tron att vixa hos en av dem. Om han bara kunde komma till Jesus
skulle han kanske bli botad. Men hur skulle han finna Jesus? Démd som han var till ett liv 1
isolering, hur skulle han vdga komma infor den store Likaren? Och skulle Kristus bota honom?
Skulle han inte gora som fariseerna och dven likarna gjorde: uttala en forbannelse 6ver honom och
befalla honom att ge sig ivédg fran platser dér det fanns ménniskor?

Han ténker pd allt han hort om Jesus. Inte en enda som sokt hjilp hos honom hade visats bort. Den
stackars mannen bestimmer sig for att soka reda pa Frilsaren. Fastin han &r utestdngd fran
staderna, kanske han kan trdffa honom vid nadgon avsides bergsvig, eller finna honom nér han
undervisar utanfor stdderna. Svarigheterna 4r stora, men detta dr hans enda hopp.



Den spetilske star langt ifran, men uppfattar 4anda négra fa ord fran Frilsarens ldppar. Han ser
honom ldgga sina hdnder pa de sjuka. Han ser de halta, de blinda, de forlamade och dem som ligger
ddende i olika sjukdomar resa sig upp friska och prisa Gud for sin befrielse. Hans tro stirks. Han
drar sig ndrmare och ndrmare den lyssnande folkskaran. Han glommer de forbud han har fatt,
folkets sdkerhet och den fruktan som alla har for honom. Det enda han tidnker pa ar den underbara
mojlighet han nu har att bli botad.

Han dr en motbjudande syn. Sjukdomen har satt sina hemska spar och hans sonderfallande kropp ar
forfarlig att se pa. Nér folket far se honom drar de sig tillbaka. De trédnger sig pa varandra i rena
forskrackelsen for att undgé att komma i kontakt med honom. Nagra forsoker hindra honom fran att
ta sig fram till Jesus, men utan att lyckas. Han varken ser eller hor dem. Han lagger heller inte
marke till deras blickar av avsky. Det enda han ser dr Guds Son, det enda han hor dr rosten som
talar liv till de doende.

Han kémpar sig fram till Jesus och kastar sig ner for hans fotter medan han ropar: "Herre, om du
vill, kan du gora mig ren." Jesus svarar: "Jag vill. Bli ren!" och ldgger sin hand p4 honom. Matt 8:2,
3.

Omedelbart sker en fordndring 1 den spetélskes kropp. Blodet blir friskt, nerverna kénsliga och
musklerna fasta. Den onaturligt vita, fjalliga huden som &r typisk for spetélska forsvinner, och hans
hy blir som ett litet barns.

Om présterna skulle fa veta hur det hade gatt till nar den spetilske blev botad, skulle de kanske av
hat mot Jesus félla en felaktig dom. Jesus ville att en opartisk bedomning skulle géras och ber
darfor mannen att inte berétta for ndgon om sitt helande, utan genast ga till templet med sitt offer
innan ryktet om underverket hade hunnit sprida sig.

Innan présterna kunde acceptera ett sddant offer, maste de forst undersoka den som skulle offra och
intyga att han hade blivit fullt frisk igen.

En sddan undersokning gjordes. Samma praster som hade domt den spetélske till isolering intygade
nu att han hade blivit botad. Mannen fick dtervénda till sin familj och till samhéillet. Han kénde att
hélsan var en mycket dyrbar gava, och gladde sig 6ver sin mandoms kraft och att han ftt tillbaka
sin plats i sin familj igen. Trots att Jesus hade bett honom att inte sdga ndgot till andra, kunde han
inte ldngre hélla tyst om hur han hade blivit botad. Jublande glad gick han omkring och berittade
om Jesus och hans kraft att bota.

Nar denne man forst kom till Jesus var han "full av spetélska". Luk 5:12. Sjukdomens dodliga gift
hade angripit hela hans kropp. Larjungarna forsokte hindra sin Méstare fran att réra honom,
eftersom den som rorde vid en spetdlsk sjdlv blev oren. Men da Jesus lade sin hand pé den spetilske
blev han inte oren. Spetélskan forsvann. P4 samma sétt dr det med syndens spetdlska. Den dr
djuprotad, dodlig och omgjlig att fa bort med méansklig kraft. "Hela huvudet ar sjukt och hela hjartat
svagt. Fran fotbladet upp till huvudet finns inget helt, bara blamérken, 4rr och 6ppna sar." Jes 1:5, 6.
Men nér Jesus kom och levde bland ménniskor blev han inte besmittad. Hans nirvaro var en
helande kraft for syndare. Alla som faller ner vid hans fotter och séger i tro: "Herre, om du vill, kan
du gora mig ren", skall hora svaret: "Jag vill. Bli ren!"



Vid négra tillfillen botade inte Jesus genast de sjuka, men nér det gillde spetilska blev den sjukes
bon genast besvarad. Nér vi ber om materiella vélsignelser kan det hinda att svaret drgjer, eller att
Gud ger oss ndgot annat dn det vi ber om. Sa dr det inte nér vi ber om befrielse fran synd. Det ar
hans vilja att rena oss fran synd, att gora oss till sina barn och sétta oss 1 stind till att leva ett heligt
liv. Kristus "offrade sig for vara synder for att ridda oss ur den nuvarande onda tidsaldern, efter var
Guds och Faders vilja". "Och detta &r den tillit vi har till honom, att om vi ber om nagot efter hans
vilja, sd hor han oss. Och nér vi vet att han hor oss, vad vi 4n ber om, sé vet vi ocksé att vi redan har
det som vi bett honom om." Gal 1:4; 1 Joh 5:14, 15.

Ni skall finna vila

Jesus sdg de fortvivlade, dem som var nedtyngda av hjértesorger, och dem som inte lingre sag
nagot hopp och som forsokte tysta ner sjélens lingtan med jordisk gladje. Han inbjod dem alla att
komma till honom for att fi vila.

Han talade omt till dem som strdvade och arbetade, och bjod dem: "Ta pa er mitt ok och ldr av mig,
ty jag ar mild och 6dmjuk 1 hjartat. Da skall ni finna ro for era sjélar." Matt 11:29.

Dessa ord talar Kristus till varje manniska. Vare sig vi &r medvetna om det eller inte, &r vi alla trotta
och nedtyngda. Vi bér alla pa tunga bérdor som bara Kristus kan ta bort. Den tyngsta bordan ér
syndens borda. Om vi ldmnades att bara den bordan ensamma skulle den krossa oss. Men han som
ar utan synd har tagit vér plats. "All var skuld lade HERREN pd honom." Jes 53:6.

Han har burit var skuldborda. Han vill ta bort den bordan frén véra trotta skuldror. Han vill ge oss
vila. Bekymrens och sorgens borda vill han ocksa bédra. Han inbjuder oss att kasta vara bordor pa
honom, for han bér oss 1 sitt hjérta.

Vi har en éldre bror vid den eviga tronen. Han ser varje méinniska som vénder sig till honom som
sin Frilsare. Av egen erfarenhet kénner han véra svagheter och vara behov, och han vet var styrkan
ligger 1 de frestelser vi moter, darfor att han "blev frestad 1 allt liksom vi, men utan synd". Hebr
4:15. Han vakar 6ver dig, du dngsliga Guds barn. Ar du frestad? Han skall ge dig seger. Ar du svag?
Han skall ge dig kraft. Ar du villrddig? Han skall ge dig rad. Ar du sargad? Han skall hela dig.
Herren "bestdimmer stjdrnornas mangd, han ndmner dem alla vid namn", och dnda helar han "dem
som har forkrossade hjértan, deras sar forbinder han". Ps 147:4, 3.

Vad som dn bekymrar dig och gor livet svart, sa kan du ldgga fram det infor Herren. Han skall ge
dig kraft att halla ut. Vigen kommer att 6ppnas for dig, sa att du kan reda ut den tilltrasslade harvan
och slippa skam och svarigheter. Ju svagare och mer hjilplds du kidnner dig, desto starkare kommer
du att bli 1 hans kraft. Ju tyngre dina bordor &r, desto skonare kommer vilan att kénnas nér du kastar
bordorna pa honom som vill bira dem &t dig.

Omsténdigheter kan skilja oss fran vénner. Det vida havets svallande vagor kan rulla mellan oss och
dem. Men inga omstdndigheter eller avstand kan skilja oss fran Frilsaren. Var vi dn &r, sé finns han
vid var hogra sida, for att stodja, bevara, uppehalla och uppmuntra oss. Kristi kérlek till dem som
han har aterlost dr storre 4n en mors kérlek till sitt barn. Det &r vir formén att vila 1 hans kérlek och
sdga: "Jag litar pd honom dérfor att han har dott for mig."

Minsklig kérlek kan fordandras, men Kristi kérlek fordndras aldrig. Nér vi ropar till honom om hjilp
strdcker han ut sin hand for att frélsa.



"Om dn bergen viker bort och héjderna vacklar, sa skall
min ndd inte vika fran dig och mitt fridsférbund inte
vackla, sdger HERREN, din forbarmare. " Jes 54:10.

Sjalens helande

Ménga av dem som kom till Jesus for att f4 hjilp hade sjilva dragit pa sig sina sjukdomar. And4
nekade han inte att bota dem. Och nér kraften frdn honom strommade in i1 dessa ménniskor blev de
overbevisade om synd, och manga blev botade fran sin andliga sjukdom liksom fran sina fysiska
krampor.

En av dessa var den lame 1 Kapernaum. Liksom den spetilske, hade han gett upp allt hopp om att
bli frisk. Hans sjukdom var orsakad av ett liv i synd, och hans lidande forvérrades av samvetskval.
Han hade vidjat till fariseerna och ldkarna om hjélp, men de hade forklarat att han inte kunde botas.
De hade fordomt honom som en syndare och sagt att han skulle dé under Guds vrede.

Den lame mannen hade sjunkit ner i djup fortvivlan. Da fick han héra om vad Jesus hade gjort.
Andra, som var lika syndiga och hjdlplosa som han, hade blivit botade. Han blev uppmuntrad till att
tro att ocksd han kunde bli botad, om han bara kunde bli buren till Frilsaren. Men hans mod sjonk
nér han tinkte pa varfor han hade blivit sjuk. Anda kunde han inte ge upp tanken pa att han skulle
kunna bli frisk.

Hans stora 6nskan var att bli fri frdn syndens borda. Han ldngtade efter att fa tréffa Jesus och fa en
forvissning om att han var forlaten och hade frid med Gud. D4 skulle han vara ndjd med att leva
eller do, vad som dn var Guds vilja.

Det fanns ingen tid att forlora. Hans borttynande kropp visade redan tecken pa dod. Han bad sina
vénner att bara honom i hans séng till Jesus, och detta ville de gérna gora. Men det var sé fullt av
manniskor utanfor och 1 huset dir Frilsaren var, att det var omojligt for den sjuke mannen och hans
vanner att komma fram till honom, eller att ens hora hans rost. Jesus undervisade 1 Petrus' hem.
Léarjungarna satt runt omkring honom som de brukade gora, och dér satt "fariseer och laglérare som
hade kommit frén alla byar 1 Galileen och Judeen och fran Jerusalem". Luk 5:17. Ménga av dessa
hade kommit som spioner for att finna nagot att anklaga Jesus for. Bakom dessa tringdes den
blandade hopen av ménniskor, de ivriga, de andiktiga, de nyfikna och de som inte trodde. Olika
nationaliteter och alla samhillsklasser var representerade. "Herrens kraft verkade, sé att sjuka blevo
botade." Vers 17 (1917 ars 6vers.). Livets Ande vilade 6ver de forsamlade, men fariseerna och de
larde mérke inte hans nirvaro. De kidnde inget behov, och den helande kraften var dérfor inte for
dem. "Hungriga har han méttat med sitt goda, och rika har han skickat tomhénta bort." Luk 1:53.

Gang pd ging forsokte de som bar den lame att knuffa sig fram genom folkhopen, men forgéves.
Den sjuke sag sig omkring i obeskrivlig fortvivlan. Hur skulle han kunna ge upp hoppet nu nér den
efterlingtade hjédlpen var si nidra? P& hans begéran bar vinnerna honom upp pé taket, broét upp en
Oppning i taket och sénkte ner honom framfor Jesu fotter.

Undervisningen avbrots. Frilsaren sdg ner pa det sorgsna ansiktet och de bedjande 6gonen som var
fastade pa honom. Han kinde vl till den nedtyngde mannens ldngtan. Det var Kristus som hade
Overtygat hans samvete medan han &nnu var hemma. Nér han angrade sina synder och trodde pa



Jesu makt att géra honom frisk, hade han blivit vélsignad av Frilsarens nad. Jesus hade sett hur den
forsta strimman av tro hade véxt, sd att den blev en dvertygelse om att han var syndarens ende
hjdlpare. Jesus hade sett hur denna tro hade vixt sig starkare for varje anstringning som den lame
gjort for att komma i hans narhet. Det var Kristus som hade dragit den lidande mannen till sig. Med
ord som ldt som den ljuvaste musik for hans 6ron, sade nu Frélsaren: "Var vid gott mod, mitt barn.
Dina synder r forldtna." Matt 9:2.

Skuldbordan faller av fran den sjuke mannens sjdl. Han kan inte tvivla. Kristi ord visar att han har
makt att ldsa hjértats tankar. Vem kan da ifragasétta hans makt att forldta synder? Fortvivlan vands i
hopp och tryckande morker i1 glidje. Mannens fysiska smérta &r borta, och hela hans varelse ér
forvandlad. Utan att begira nagot mer, ligger han dér tyst och full av frid, alltfor glad for att kunna
sdga nagot.

Maénga iakttog med andlds spdnning varje utveckling 1 detta mérkliga hindelseforlopp. Ménga
kénde att Kristi ord var en inbjudan till dem. Var inte de ocksa sjélsligt sjuka pa grund av synd? Var
inte de ocksa ivriga att bli fria frdn denna borda?

Men fariseerna, som var rddda att forlora sitt inflytande bland folket, tinkte for sig sjdlva: "Han
hidar! Vem kan forlata synder? Det kan ingen utom Gud." Mark 2:7.

Nar Jesus faste blicken pa dem krop de ihop och vek undan, och han sade: "'Varfor tdnker ni sé ont 1
era hjartan? Vilket dr lattast att sdga: Dina synder &r forlatna, eller att sdga: Stig upp och ga? Men ni
skall veta att Manniskosonen har makt hir pa jorden att forlata synder.' Sedan sade han till den
lame: 'Stig upp, ta din badd och ga hem!"" Matt 9:4-6.

Han som hade blivit buren till Jesus pé en bar, reste sig genast upp pa fotterna med en spanst och
styrka som var som en ung mans. "Da steg mannen upp, tog genast sin badd och gick ut infor allas
Ogon. Och alla blev utom sig av hipnad och prisade Gud och sade: 'Négot sddant har vi aldrig sett."
Mark 2:12.

Det kriavdes inget mindre &n skaparkraft for att gora denna sonderfallande kropp frisk igen. Samma
rost som genom sitt ord hade gett liv till den forsta ménniskan da hon skapades av jordens stoft,
hade genom sitt ord gett liv till den lame som holl pa att d6. Och samma kraft som hade gett
kroppen liv hade ocksa fornyat mannens hjérta. Han som vid skapelsen "sade och det blev till", som
"befallde och det stod dir", hade genom sitt ord gett liv till en manniska som var dod i
lagovertradelser och synder. Ps 33:9. Kroppen som hade blivit helad var ett bevis pa den kraft som
hade fornyat hjértat. Kristus bad den lame att st upp och ga, for att, som han sade, "ni skall veta att
Mainniskosonen har makt hér pa jorden att forldta synder".

Den lame fann helande f6r bade kropp och sjil hos Kristus. Han behdvde bli sjdlsligt frisk innan
han kunde uppskatta fysisk hilsa. Innan Kristus kunde bota den kroppsliga sjukdomen, maste han
ge lindring &t sinnet och rena sjélen fran synd. Det finns en lardom hér som vi inte far ga forbi. I var
tid finns det tusentals médnniskor som lider av fysiska sjukdomar och liksom den lame langtar efter
att fa hora orden: "Dina synder dr forlatna." Syndens borda med sin oro och sina otillfredsstéllda
begér har lagt grunden till deras sjukdomar. De kan inte fi nagon befrielse forrdn de kommer till
honom som kan bota sjélen. Den frid som bara han kan ge skulle dterstidlla de mentala krafterna och
ge kroppen hilsa.



Helandet av den lame hade gjort stort intryck pa folket, och man tyckte att himlen hade 6ppnats och
uppenbarat hirligheten frin en battre varld. Ndr mannen som hade botats gick sin vig genom
folkhopen prisade han Gud for varje steg. Han bar sin bér lika l4tt som om den varit en fjader.
Folket vek undan for att ge honom plats, samtidigt som de stirrade pa honom i férundran och
viskade till varandra: "Det vi har sett i dag &r ofattbart" Luk 5:26.

I den lames hem blev det stor glddje nir han kom tillbaka till sin familj och de sag honom med
latthet bara den bar han en kort tid tidigare langsamt burits bort pa. De samlades omkring honom
med glddjetarar rinnande nerfor kinderna, och vigade nistan inte tro sina egna 6gon. Dér stod han
framfor dem som en man i sin fulla kraft. De sdg hur hans armar som forr hade varit livlésa nu
kvickt lydde hans vilja. Huden som forr hade varit skrumpnad och gra var nu frisk och rosig. Han
gick med fasta och litta steg. Gladje och hopp stod skrivet i varje anletsdrag. Ett uttryck av renhet
och frid hade ersatt syndens och lidandets spar. Gléddje och tacksamhet steg upp frén detta hem, och
Gud blev drad genom sin Son som hade gett hopp till den hoppldse och styrka till den hért prévade.
Denne man och hans familj var beredda att ge sina liv for Jesus. Inget tvivel formorkade deras tro,
ingen otro storde den héngivenhet de hade till honom som hade fort ljus till deras dystra hem.

"Lova HERREN, min sjdl, ja, hela mitt inre skall prisa
hans heliga namn! Lova HERREN, min sjdl, och glom
inte alla hans vilgdrningar, han som forldater dig alla
dina synder och botar alla dina sjukdomar, han som
dterloser ditt liv fran forgdngelsen ... sa att du blir ung
pd nytt som en Orn.

HERREN handlar rdttfardigt och skaffar rdtt dt alla
fortryckta. ... Han handlar inte med oss efter vara syn-
der och lonar oss inte efter vara missgdrningar. ... Som
en far forbarmar sig over barnen, sd forbarmar sig
HERREN over dem som fruktar honom. Ty han vet hur
vi dr skapade, han tdnker pad att vi dr stoft."

Ps 103:1-14.

Vill du bli frisk?
"Vid Farporten i Jerusalem finns en damm som pa hebreiska heter Betesda. Den har fem
pelargéngar, och i dem lag manga sjuka, blinda, halta och lama." Joh 5:2, 3.

Vid vissa tider hiande det att vattnet i dammen rordes upp. Man trodde allmént att detta intréffade
genom en Overnaturlig kraft, och att den forste som tog sig ner i vattnet efter att det hade kommit i
rorelse skulle bli botad, oavsett vilken sjukdom han hade. Hundratals lidande méanniskor besokte
platsen, men nér vattnet kom i rorelse var tringseln sa stor att de som rusade fram trampade ner
man, kvinnor och barn som var svagare dn de sjdlva. Manga kunde inte komma i narheten av
dammen. Flera av dem som hade lyckats ta sig dit dog vid kanten av den. Runt omkring dammen
hade man byggt smai skjul, s att de sjuka kunde fa skydd frén hettan om dagen och kylan om
natten. Det fanns ndgra som tillbringade nétterna i pelargadngarna och krop fram till kanten av
dammen dag efter dag, 1 ett fafangt hopp om att f& hjélp.

Jesus var i Jerusalem. Medan han gick dér ensam, tillsynes i meditation och bon, kom han fram till
dammen. Han sdg de stackars lidande ménniskor som lag och véntade pa det som de trodde var



deras enda chans att bli botade. Han langtade efter att anvénda sin helande kraft och bota dem alla.
Men det var sabbatsdag. Méngder av ménniskor gick forbi pd vég till templet {or att tillbe. Jesus
visste att om han skulle utfora ett sddant underverk, skulle detta egga upp judarnas fordomar mot
honom s& mycket att det tvért skulle avbryta hans verksamhet.

Men Frilsaren sag ett fall av storsta misdr. Det var en man som hade varit en hjélplos krympling 1
trettiodtta ar. Hans sjukdom var till stor del orsakad av hans onda vanor och betraktades av andra
som ett straff frin Gud. Ar efter &r hade han levt i ett bedrdvligt tillstind, ensam och utan vinner,
och han kénde sig utestingd frdn Guds nid. Vid den tid dd man forvintade att vattnet skulle komma
1 rorelse brukade de som tyckte synd om honom bara honom till pelargdngarna. Men nér tiden var
inne, hade han ingen som hjélpte honom. Han hade sett hur vattnet kom i rorelse, men han hade
aldrig kommit léngre &n till kanten av dammen. Andra som var starkare @n han kastade sig alltid i
vattnet fore honom. Den stackars hjilplose krymplingen kunde inte tdvla med den vilt framrusande
sjalviska mangden. Hans ihédrdiga anstringningar att né sitt enda mal och hans oro och stindiga
besvikelse, holl snabbt pa att tomma ut hans sista krafter.

Den sjuke mannen lag dér pa sin matta. Emellanat lyfte han pd huvudet for att se ner mot dammen.
Da bojde sig ett vanligt och medlidsamt ansikte 6ver honom och han hérde orden: "Vill du bli
frisk?" Hans uppmérksamhet blev genast fangad och hopp tindes i hans hjérta. Han kénde att pa
nagot sitt skulle han nu fa hjélp. Men hoppets 1aga dog snabbt ut. Han kom ihdg hur ménga génger
han hade forsokt att nd dammen, och att han nu hade sma utsikter att leva tills vattnet kom i rorelse
ndsta gang. Han vénde sig uppgivet bort och sade: "Herre, jag har ingen som leder mig ner 1
dammen nér vattnet kommer 1 rorelse, och nér jag sjilv forsoker ta mig dit, hinner ndgon annan fore
mig."

Da sade Jesus till honom: "Stig upp, ta din badd och ga!" Joh 5:6-8. Med nytt hopp ser den sjuke
mannen pa Jesus. Hans ansiktsuttryck och tonen i hans rdst dr olik alla andras. Kéarlek och kraft
tycks strala ut fran honom. Krymplingens tro tar fasta pa Kristi ord. Utan att fraga beslutar han sig
for att lyda, och nér han gor det far hela hans kropp kraft att handla.

Varje nerv och muskel vibrerar av nytt liv, och hans forkrympta lemmar blir friska och rorliga. Han
reser sig snabbt upp pé fotterna och gér sin vig med fasta, latta steg, medan han prisar Gud och
jublar 6ver de nya krafter han har fatt.

Jesus hade inte gett den lame mannen nagot 16fte om gudomlig hjdlp. Mannen kunde ha sagt:
"Herre, om du gor mig frisk, skall jag gora det du ber mig om." Han kunde ha borjat tvivla, och gatt
miste om sin enda chans att bli botad. Men han trodde Kristi ord. Han trodde att han hade blivit
botad. Han handlade omedelbart, och Gud gav honom kraften. Han bestdmde sig for att ga, och han
gick. Nir han handlade efter Kristi ord, blev han botad.

Pé grund av synden har vi skilts fran Guds liv. Vara sjilar ar forlamade. Lika lite som den lame
kunde g4, lika lite kan vi, 1 var egen kraft, leva ett heligt liv. Det 4r manga som inser att de ar
hjilplosa. De léngtar efter det andliga liv som kommer att fora dem i harmoni med Gud, och strévar
efter att fa det, men forgdves. I fortvivlan ropar de: "Jag arma ménniska! Vem skall frélsa mig fran
denna dodens kropp?" Rom 7:24. Om du adr missmodig och kdmpar pa detta sétt, vind da din blick
uppat. Frélsaren bojer sig ner 6ver dig som han har frikdpt med sitt blod, och sdger med obeskrivlig
O0mhet och medkénsla: "Vill du bli frisk?" Han ber dig std upp 1 hélsa och frid. Vinta inte tills du
kénner att du har blivit frisk. Tro pa Frilsarens ord. Still din vilja pa Kristi sida. Bestdm dig for att



tjidina honom, och nér du handlar efter hans ord skall du fa kraft. Oavsett vilken ond vana du har,
vilket tvingande begir som du under lang tid har gett efter for och som bundit béde sjil och kropp,
kan Kristus gora dig fti, ja, han langtar efter att fa gora det. Han skall ge liv till de som dr "doda
genom ... Overtradelser”. Ef 2:1. Han skall befria de fingna som dr bundna genom svaghet, olycka
och syndens bojor.

Kénslan av synd har forgiftat livets killor for oss. Men Kristus siger: "Jag skall ta bort dina synder.
Jag skall ge dig frid. Jag har kopt dig med mitt blod. Du dr min. Min néd skall ge din svaga vilja
kraft. Jag skall ta bort de samvetskval som du har pa grund av synd." Nar frestelser stormar mot dig,
ndr bekymmer och svarigheter omringar dig, och nér du nedtryckt och missmodig &r pa vag att ge
upp 1 fortvivlan, se pa Jesus. Morkret som omger dig kommer da att skingras genom hans nérvaros
klara ljus. Nar synden kdmpar for att fa herravilde i din sjél och tynger ditt samvete, fast blicken pa
Frilsaren. Hans nad dr méktig nog att dvervinna synden. Lat ditt skdlvande och ovissa hjdrta vinda
sig 1 tacksamhet till honom. Grip tag i hoppet som han erbjuder dig. Kristus vintar pa att fa adoptera
dig in i sin familj. Hans kraft skall bota din svaghet. Han skall leda dig steg for steg. Légg din hand
1 hans hand och lat honom leda dig.

Oavsett hur du kénner det, tro aldrig att Kristus 4r l&ngt borta. Han &r alltid ndra. Han omger dig
med sin kérlek. S6k honom med forvissningen om att han 6nskar att du skall finna honom. Han vill
inte att du bara skall rora vid hans mantel, utan att du ocksé skall vandra med honom 1 stindig
gemenskap.

"G4 och synda inte mer"
Lovhyddohogtiden var slut. Prasterna och rabbinerna i Jerusalem hade misslyckats med sina onda

planer mot Jesus, och nér kvéllen kom "gick var och en hem till sitt, och Jesus gick ut till
Oljeberget". Joh 7:53; 8: 1.

Jesus ville komma bort fran all uppstandelse och oro i staden, bort fran den upphetsade folkmassan
och de forradiska rabbinerna. Han sokte sig till de fridfulla olivdungarna dir han kunde vara ensam
med Gud. Men tidigt pd morgonen gick han tillbaka till templet, och nér folket samlades omkring
honom satte han sig ner och undervisade dem.

Han blev snart avbruten. En grupp fariseer och skriftlarda kom sldpande pa en skrickslagen kvinna.
Ivrigt och med hérdhet i rosten forklarade de att hon hade brutit mot det sjunde budet. De knuffade
henne fram infor Jesus och sade med skenhelig respekt: "Mistare, den hédr kvinnan greps pa bar
girning, nédr hon begick dktenskapsbrott. I lagen har Mose befallt oss att stena sidana. Vad sidger da
du?" Verserna 4, 5.

Bakom deras spelade vordnad dolde sig en noga genomténkt plan att fa fast Jesus och r6ja honom
ur vigen. Om Jesus frikdnde kvinnan kunde han bli anklagad for att ringakta Mose lag. Om han
forklarade att hon var skyldig till doden kunde de anklaga honom inf6r romarna och séga att han tog
pa sig myndighet som bara romarna hade ratt till.

Jesus betraktade hela situationen — det skdlvande offret som stod dér i sin skam, de héga herrarna
med hérda ansikten, som inte ens hade ménskligt forbarmande. Han som var ren och obefldackad
ryggade tillbaka i sitt inre infor det elande han sag. Utan att visa nagot tecken pa att han hade hort
deras fraga, bojde han sig ner och borjade skriva i dammet.



Mainnen, som blev otaliga over att Jesus drojde och inte tycktes bry sig om dem, drog sig ndrmare
Jesus foOr att tvinga honom att uppmérksamma fragan. Men nér deras blickar f6ljde Jesu 6gon och
foll pa stenbeldggningen vid hans fotter, tystnade deras roster. Dér, framfor deras 6gon, stod alla de
hemliga synder som de sjdlva hade pa sina samveten, skrivna i dammet.

Jesus reste sig upp och faste blicken pa dessa svekfulla médn och sade: "Den som dr utan synd ma
kasta forsta stenen pa henne." Vers 7. Sedan bojde han sig ner och fortsatte att skriva.

Han hade inte satt Mose lag at sidan, och inte heller gjort intrdng pa romarnas auktoritet.
Anklagarna var besegrade. Han hade rivit av dem deras kappor av latsashelighet, och nu stod de dér
skyldiga och domda infér honom som var fullkomligt ren. Skédlvande, med bdjda huvuden och
sdnkta blickar, drog de sig undan, rddda for att deras hemliga synder skulle bli avsldjade for folket.
Kvinnan som de dragit med sig blev ldmnad kvar hos den férbarmande Frélsaren.

Jesus reste sig och sdg pa kvinnan: "Kvinna, var dr de?" sade han. "'Har ingen domt dig?' Hon
svarade: 'Nej, Herre, ingen.' Da sade Jesus: 'Inte heller jag domer dig. G4, och synda inte mer!"
Verserna 10, 11.

Kvinnan hade statt dér framfor Jesus hopkrupen av radsla. Nir han sade "Den som &r utan synd méa
kasta forsta stenen pa henne", trodde hon att hon hade fatt dodsdomen. Hon végade inte tilta upp pa
Frélsarens ansikte utan véntade stilla pa att fa sin dom. Forundrad sag hon att hennes anklagare gick
dérifran forvirrade, utan att siga ett ord. Sedan horde hon dessa ord av hopp: "Inte heller jag domer
dig. G4, och synda inte mer!" Hennes hjirta smélte, och hon kastade sig snyftande ner for Jesu
fotter. Dar gav hon uttryck for sin kérlek och tacksamhet och bekénde sina synder med bittra tarar.

Detta var borjan till ett nytt liv for henne, ett liv i renhet och frid, vigt till tjénst for Gud. Nér Jesus
lyfte denna fallna kvinna utforde han ett storre underverk dn da han botade den svéraste form av
fysisk sjukdom, eftersom han botade den andliga sjukdom som leder till evig dod. Denna angerfulla
kvinna blev en av hans mest trogna anhdngare. Genom sjilvuppoffrande kérlek och hingivenhet
visade hon sin tacksamhet for hans forlatande nad. Vérlden hade inget annat att ge till denna felande
kvinna dn han och forakt. Men han som dr utan synd hade medlidande med hennes svaghet och
rickte henne en hjidlpande hand. Medan de skenheliga fariseerna domde henne, sade Jesus till
henne: "G4, och synda inte mer!"

Jesus kdnner varje minniskas omsténdigheter. Ju storre skuld syndaren bar pa, desto mer behdver
han Frilsaren. Hans hjérta ar fyllt av gudomlig kérlek och medlidande, och 6mmar mest fér dem
som dr svérast insnirjda i sjdlafiendens snaror. Med sitt eget blod har han undertecknat
méinsklighetens frihetsbrev.

Jesus vill inte att de som dr kopta till ett sd hogt pris skall bli ett byte for fiendens frestelser. Han vill
inte att vi skall bli besegrade och forgés. Han som holl lejonen i schack i lejongropen och vandrade
med sina trogna vittnen mitt i flammande 1agor, &r lika villig att verka for oss, for att underkuva allt
det onda i var natur. Idag star han vid niddens altare och bér fram infér Gud de boner som sénds upp
av dem som onskar hans hjdlp. Han avvisar ingen som i sin ndd och anger viander sig till honom.
Han forléter fritt var och en som kommer till honom for att {2 forlatelse och aterupprittelse. Han
rojer inte 1 onddan allt han kunde sdga, men han uppmanar varje skdlvande manniska att fatta mod.
Var och en som vill, kan fatta tag i Guds kraft och soka frid med Gud, och han skall ge frid.



De ménniskor som tar sin tillflykt till Jesus lyfter han upp 6ver anklagelser och fortal. Varken
nagon minniska eller ndgon ond &ngel kan anklaga dem. Kristus forenar dem med sin egen
gudomliga, minskliga, natur. De star bredvid honom som bér deras synd, i ljuset som strélar ut fran
Guds tron.

Jesu Kristi blod renar "fran all synd". 1 Joh 1:7.

"Vem kan anklaga Guds utvalda? Gud &r den som frikédnner. Vem ar den som fordomer? Kristus
Jesus dr den som har dott, ja, 4n mer, den som har blivit uppvickt och som sitter pa Guds hogra sida
och ber for oss." Rom 8:33, 34.

I Kapernaums synagoga

Kristus visade att han hade fullstdndig kontroll 6ver vindar och vagor, liksom han hade kontroll
over ménniskor som var besatta av demoner. Han som stillade stormen och lugnade den upprérda
sjon, talade frid till ménniskor vars sinnen var forvirrade och bundna av djavulen.

I Kapernaums synagoga holl Jesus pa att tala om sin uppgift att befria syndens slavar. Han blev
avbruten av ett skrickslaget skrik. En galning rusade fram frdn folkmédngden och ropade: "Vad har
vi med dig att gora, Jesus fran Nasaret? Har du kommit for att fordérva oss? Jag vet vem du ér, du
Guds Helige." Mark 1:24.

Jesus tillrdttavisade demonen och befallde honom: "'Tig och far ut ur honom!' Anden kastade
omkull mannen mitt ibland dem och for ut ur honom utan att skada honom." Luk 4:35.

Orsaken ocksa till denne mans tillstdnd fanns i hans eget liv. Han hade lockats av syndens
njutningar och hade trott att han kunde gora livet till en stor karneval. Omaéttlighet och léttsinne
forstorde de Adla egenskaperna i hans natur, och Satan tog fullstindig kontroll ver honom. Angern
kom f6r sent. Nar han var villig att offra rikedom och nojen for att dterfa sitt forlorade
minniskovirde, var han hjdlplost fAngen i den ondes grepp.

I Fralsarens nérhet véicktes hans langtan att bli fri, men demonen kdmpade mot Kristi makt. Nar
mannen forsokte véidja till Jesus om hjélp, lade den onde anden orden i hans mun och han skrek i
angest och fruktan. Den besatte forstod i ndgon man att han var i narheten av En som kunde gora
honom fri, men nir han férsokte komma inom rackhall for den maktiges hand, var det en annans
vilja som holl honom tillbaka, och en annans ord som talades genom honom.

Kampen mellan Satans makt och hans egen 6nskan att bli fri var fruktansvird. Det verkade som den
plagade mannen maste sétta livet till 1 kampen mot den fiende som hade forstort hans liv. Men
Frilsaren talade med auktoritet och gjorde den fingne fri. Mannen som hade varit styrd av en ond
ande stod nu fri och behdrskad framfor den forundrade folkskaran.

Med gléddje prisade han Gud for befrielsen. Samma 6gon som strax innan hade stirrat med
vansinnets glod, utstralade nu forstdnd och flodade 6ver av tacksamhetens tarar. Ménniskorna var
stumma av forundran. Nér de himtat sig fragade de varandra: "Vad ér detta? En ny ldra med sadan
makt. Till och med de orena andarna befaller han, och de lyder honom." Mark 1:27.

Det finns i dag manga ménniskor som &r styrda av onda andar precis som den besatte 1 Kapernaum.
Alla som med fri vilja sédtter Guds bud at sidan stiller sig under Satans kontroll. Manga leker med



det onda i tron att de kan bryta sig loss fran det nér de sjélva vill. Men de lockas att ga ldngre och
langre tills de finner att de &r kontrollerade av en annan vilja som &r starkare dn deras egen. De kan
inte bryta sig loss frdn denna mystiska makt. Hemliga synder eller tvingande begér héller dem lika
hjdlplost fangna som den besatte frdn Kapernaum.

Anda ir inte deras situation hopplds. Gud behirskar inte vira sinnen utan att vi tilliter honom att
gora det. Varje ménniska &r fri att bestimma vilken makt som skall styra henne. Ingen har fallit sa
djupt eller blivit sé ond, att han inte kan finna befrielse i Kristus. Den besatte kunde bara uttrycka
ord frén Satan, fastiin han ville be om hjilp. Anda blev hans hjirtas tysta bon hord. Inget rop frén en
manniska i n6d kommer att bli obesvarat, &ven om det inte kan uttryckas i ord. Den som gar med pa
att inga ett forbund med Gud blir inte uteldmnad at vare sig Satans makt eller svagheterna i sin egen
natur.

"Kan man ta ifran den starke hans byte eller rycka fangarna frdn den som har segerns rétt? Ja, sa
sager HERREN: 'Nu skall den starkes fdngar tas ifrdn honom, bytet ryckas ur tyrannens hand. Jag
skall sjdlv strida mot dina motstandare, jag skall sjdlv ridda dina barn." Jes 49:24, 25.

Underbar ar den forvandling som sker med den som i tro 6ppnar sitt hjartas dorr for Frilsaren.

Jag har gett er makt

Liksom de tolv apostlarna fick de sjuttio larjungarna, som Kristus senare sédnde ut, 6vernaturliga
formégor som ett bevis pa det uppdrag de hade fatt. Nér deras arbete var avslutat kom de tillbaka
med glddje och sade: "'Herre, till och med de onda andarna lyder oss i ditt namn.' Han sade till dem:
'Jag sag Satan falla ner frdn himlen som en blixt."" Luk 10:17, 18.

Fran den tiden och framat skulle Kristi larjungar betrakta Satan som en besegrad fiende. Det var pé
korset som Jesus skulle vinna seger for dem. Han 6nskade att de skulle ta emot denna seger som sin
egen. "Se", sade han, "jag har gett er makt att trampa p& ormar och skorpioner och att st emot
fiendens hela vélde. Ingenting skall ndgonsin skada er." Vers 19.

Den allsméktige helige Ande star som forsvarare for varje angerfull ménniska. Kristus kommer inte
att tillata att ndgon som 1 anger och tro stillt sig under hans beskydd skall komma under fiendens
makt. Det dr sant att Satan dr en méktig dngel, men vi kan tacka Gud for att vi har en d4nnu
méktigare Frélsare som kastade den onde ut ur himlen. Satan 4r ndjd nér vi framhaller hans makt.
Varfor inte hellre tala om Jesus? Varfor inte framhalla hans makt och kérlek?

Loftets regnbdge som omger Guds tron i himlen star som ett evigt vittne om att "sa dlskade Gud
varlden att han utgav sin enfodde Son, for att den som tror pa honom inte skall gi forlorad utan ha
evigt liv". Joh 3:16. Den vittnar infor universum om att Gud aldrig kommer att verge sina barn i
striden mot ondskan. Den forsdkrar oss om kraft och beskydd sé ldnge tronen sjdlv bestar.

Raddad for att tjina

Det ar tidig morgon vid Galileiska Sjon. Jesus och hans ldrjungar har kommit in till stranden efter
en stormig natt pd sjon, och solens ljus smeker dver sjo och land som en fridfull vélsignelse. Men
ndr de gar 1 land mots de av en syn som dr mera skrammande dn den upprorda sjon. Fran sitt
gomstélle bland gravarna rusar tva besatta min fram mot dem som om de ténkte riva dem i stycken.



Resterna av de kedjor de slitit sonder, da de rymde fran platsen dér de var bundna, hinger
fortfarande kvar pa dem. De dr blodiga av djupa sir och deras 6gon stirrar fram genom deras ldnga
och toviga har. Alla ménskliga drag tycks ha forsvunnit. De ser mera ut som vilda djur &n
ménniskor.

Larjungarna och deras foljeslagare flyr skrackslagna bort, men mérker snart att Jesus inte foljer
efter dem. De vinder sig om fOr att se var han dr och finner att han star kvar dér de l1imnade honom.
Han som stillade stormen och som tidigare hade métt Satan och besegrat honom, flyr inte for dessa
demoner. Ménnen nérmar sig Jesus med skdrande tinder och fradga i munnen. Han lyfter den hand
som har befallt vagorna att bli stilla, och ménnen formar inte att komma ndrmare. De star dar
framfor honom, rasande, men utan att kunna gdra nagot.

Med myndighet befaller Jesus de onda andarna att 1dmna dem. De olyckliga ménnen forstar att de
har mo6tt En som kan befria dem frdn demonerna som plagar dem. De faller ner for Frélsarens fotter
for att be om nad. Men nir de 6ppnar munnen talar demonerna genom dem och ropar: "Vad har vi
med dig att gora, du Guds Son? Har du kommit hit for att plaga oss 1 fortid?" Matt 8:29.

De onda andarna tvingas sldppa sina offer, och en underbar forandring sker med de besatta. Ljuset
lyser in 1 deras sinnen. Deras 6gon utstrdlar intelligens. De ansikten som s ldnge deformerats till
Satans avbild blir pl6tsligt milda, de blodiga hianderna blir stilla, och minnen hdjer sina roster for
att prisa Gud.

Under tiden har demonerna som drivits ut ur sina méanskliga boplatser farit in i en svinhjord, sa att
denna stortats in i doden. De som vaktat svinen skyndar sig ivédg for att sprida nyheten, och hela
bygdens befolkning kommer for att mota Jesus. De tva besatta har varit traktens skrick. Nu sitter
dessa mén vid Jesu fotter, klddda och sansade, och lyssnar till hans ord. De lovprisar hans namn
som gjort dem friska. Men de som ser denna underbara syn gldder sig inte. Forlusten av svinen
tycks vara viktigare for dem &n att dessa Satans fangar har blivit befriade. Skriackslagna tringer de
sig omkring Jesus och védjar att han skall 1imna dem. Jesus later dem fa som de vill och gar genast
1 baten for att aka over till den motsatta stranden.

Mainnen som har blivit befriade frdn demonerna har diremot helt andra kénslor. De vill gérna vara
tillsammans med sin befriare. I hans nirhet kdnner de sig trygga for de demoner som har plagat dem
och forstort den bésta tiden av deras liv. Nar Jesus dr pd vég att stiga i baten haller de sig tétt intill
honom. De boéjer knéd vid hans fotter och ber att fa stanna kvar ndra honom sé att de kan lyssna till
varje ord han sdger. Men Jesus ber dem g& hem och beritta om de stora ting som Herren har gjort
for dem.

Hir finns ett arbete for dem att utfora — att ga till sina hedniska hem och berétta om de vélsignelser
de fatt av Jesus. Det dr svart for dem att skiljas fran Fréilsaren. De kommer att mota stora svarigheter
nér de atervinder for att vara tillsammans med sina hedniska landsmén, och deras ldnga isolering
fran samhallet tycks ha gjort dem odugliga for uppgiften. Men sa fort Jesus visar dem deras plikt &r
de beredda att lyda.

Dessa médn ndjde sig inte med att berdtta om Jesus bara for sina egna familjer och grannar, utan gick
runt i hela Dekapolis, och vittnade 6verallt om hans makt att frélsa och om hur han hade befriat dem
fran demonerna.



Fastin folket i Gadara inte hade tagit emot Jesus, limnade han dem inte &t det morker de hade valt
att leva i. Nir de bad honom gi bort ifrdn dem hade de dnnu inte hort hans undervisning. De visste
inte vad de forkastade. Dérfor sinde han ljuset till dem genom sddana som de inte skulle végra att

lyssna till.

Det var Satan som orsakade att svinen dog. Hans avsikt var att fa folket att vénda sig bort fran
Frilsaren och forhindra att evangeliet blev predikat i detta omrdde. Men just denna hiindelse vickte
folket 1 omradet som inget annat kunde ha gjort och riktade deras uppmérksamhet mot Kristus.
Aven om Frilsaren sjilv limnade dem, fanns de min som han hade botat kvar for att vittna om hans
kraft. De som hade varit medier for morkrets furste blev formedlare av ljus och Guds Sons
budbirare. Nér Jesus senare kom tillbaka till Dekapolis flockades manniskor frdn den
omkringliggande landsbygden runt honom, och under tre dagar fick tusentals ménniskor hora
budskapet om fralsning.

De tvé besatta som Kristus hade botat blev de forsta missionédrer som han sdnde ut for att undervisa
1 Dekapolisomradet. Dessa mén hade lyssnat till Jesus endast under en kort tid. De hade aldrig hort
honom predika. De kunde inte undervisa folket pa samma sétt som larjungarna, som dagligen hade
fatt vara tillsammans med Kristus. Men de kunde berdtta om det de visste, det som de sjdlva hade
sett och hort och upplevt av Frilsarens kraft. Detta dr vad alla kan gora som har upplevt att Guds
nad har rort vid deras hjirtan. Det dr ett sddant vittnesbord Herren véntar pd, och det ar bristen pa
detta vittnesbord som gor att virlden héller pa att gd under.

Evangeliet bor inte presenteras som en livlds teori, utan som en levande kraft som kan fordndra
livet. Gud Onskar att hans tjédnare skall vittna om att ménniskor genom Guds ndd kan fa en
Kristuslik karaktér, och att de kan glddja sig 1 vissheten om hans stora kirlek. Han 6nskar att vi
skall vittna om att han inte kan vara tillfreds forrén alla som vill ta emot frélsningen ar dtervunna,
och har aterfatt de heliga rattigheter de har som hans soner och déttrar.

Han tar villigt emot dven dem vars liv har varit hogst motbjudande for honom. Néar de dngrar sig
och vénder om, ger han dem sin gudomlige Ande och sénder dem till de troldsa for att forkunna
hans ndd. Méanniskor som har sjunkit ner till att bli Satans redskap, blir fortfarande genom Kristi
kraft forvandlade till att bli rattfardighetens budbédrare. De blir utsénda for att berdtta om hur stora
ting Herren har gjort for dem, och hur han har férbarmat sig 6ver dem.

""Hela dagen skall min tunga lovprisa dig"

Efter att kvinnan frén Kapernaum hade blivit botad genom att i tro rora vid Jesus, ville han att hon
skulle vittna om den vélsignelse hon hade fatt. De gédvor som evangeliet erbjuder skall man inte ta
emot i smyg eller njuta av i hemlighet.

"Ni dr mina vittnen, sdger Herren, att jag dr Gud."

Jes 43:12 (KJV).

Vart vittnesbord om hans trofasthet &r det medel som himlen valt for att uppenbara Kristus for
vadden. Vi bor vittna om Guds nad pa det sitt den har uppenbarats genom heliga mén 1 historien,
men det som kommer att gora storst intryck dr vittnesbordet vi ger om var egen erfarenhet. Vi ar
Guds vittnen nér vi i vara liv uppenbarar hans gudomliga kraft. Varje médnniska har ett liv och en
erfarenhet som i manga avseenden é&r olik alla andras. Gud onskar att vi skall uttrycka var
tacksambhet till honom pa ett sitt som &r fargat av var egen personlighet. Nér dessa virdefulla



vittnesbord som upphdjer Guds hérliga nad atfoljs av ett Kristuslikt liv, har de en oemotstandlig
kraft som verkar till méanniskors frilsning.

Det tjénar till vart eget basta att halla varje Guds gava levande i véra tankar. Darigenom stérks var
tro sé att vi gor ansprak pa och tar emot mer och mer av det han har lovat. Vi blir mer uppmuntrade
av en enda liten valsignelse vi sjdlva fatt fran Gud, &n av alla berittelser vi kan ldsa om andras tro
och erfarenheter. Den minniska som tar emot Guds nad skall bli som en vattenrik trddgérd. Hon
skall tillfriskna snabbt. Hennes ljus skall ga upp i morkret, och Herrens hérlighet skall folja i hennes
spér.

"Hur skall jag kunna dtergdlda HERREN alla hans viil-
gdrningar mot mig? Jag vill ta frilsningens bédgare och
dkalla HERRENS namn. Jag vill infria mina loften till
HERREN infor hela hans folk."

"Jag vill sjunga for HERREN sa linge jag lever, jag
vill lovsjunga min Gud sa ldnge jag dr till. Ma mina
tankar behaga honom, jag vill glidja mig i HERREN."

"Vem kan berdtta om HERRENS vdldiga gdrningar
och forkunna allt hans lov?"

"dkalla hans namn, gor hans gdrningar kinda bland
folken! Sjung till hans dra, lovprisa honom, tala om alla

hans under! Berom er av hans heliga namn! De som
soker HERREN ma glddja sig av hjdrtat."

"Ty din ndd dr bdittre dn liv, mina ldppar skall prisa

dig. ... Min sjdl blir mdttad av utsokta rdtter. Med ju-
blande ldippar lovsjunger min mun, ndr jag kommer ihag
dig pa min bddd och tinker pa dig under nattens tim-
mar. Ty du dr min hjdlp, under dina vingars skugga
jublar jag."”

"Pa Gud fortrostar jag och fruktar inte. Vad kan mdn-
niskor géra mig? Jag har loften att infria till dig, Gud,
jag vill ge dig lovoffer Ty du har rdddat min sjdl fran
doden och mina fotter fran fall, sa att jag kan vandra
infor Gud i de levandes ljus."

"Du Israels Helige. Mina ldppar skall jubla, ndr jag
lovsjunger dig, ja, min sjdl som du har frikopt. Min
tunga skall hela dagen tala om din rdttfdardighet.”

"Ty du dr mitt hopp, Herre, min fortrostan, HERRE,
allt ifran min ungdom. ... Dig gdller alltid mitt lov."”



"Ditt namn vill jag upphdja bland alla kommande
sldkten, ddrfor skall folken lova dig alltid och for evigt."”

Ps 116:12-14; 104:33,34; 106:2;
105:1-3; 63:4-8; 56:12-14; 71:22-24,5,6, 45:18.

"Ge som giva vad ni har fatt som giva"

Den inbjudan som finns i evangeliet skall inte begridnsas och bara ges till nigra fa utvalda, som vi
tror skall ge oss dra om de tar emot den. Vi skall ge budskapet till alla. Nar Gud vélsignar sina barn
g0r han det inte bara for deras egen skull, utan for hela vérldens skull. Nér han ger oss sina gavor
vill han att vi skall méngfaldiga dem genom att ge dem vidare till andra.

Den samaritiska kvinnan som talade med Jesus vid Jakobs brunn ledde andra till Frilsaren sé snart
hon sjélv hade funnit honom. Hon visade sig vara en mer verksam missionir dn hans egna larjungar.
Lérjungarna sdg inget som kunde tyda pa att Samarien var ett lovande missionsfélt. Deras tankar var
fastade pa det stora arbete som skulle utforas i framtiden. De sag inte att just dér omkring dem fanns
en skord att samla in. Men genom en kvinna som de foraktade fick en hel stad mojlighet att lyssna
till Jesus. Hon forde genast ljuset till sina landsmén.

Denna kvinna visar vad en praktisk tro pa Kristus kan utrétta. Varje sann larjunge f6ds in i Guds
rike som missionér. S& snart han har latt kdnna Frilsaren vill han géra honom kénd f6r andra. Den
sanning som frélser och heliggdr kan inte héllas instdngd i hans hjirta. Den som dricker av det
levande vattnet blir sjilv en livets kdlla. Den som tar emot blir en som ger. Kristi ndd i sjélen dr som
en killa 1 6knen, som viller fram och uppfriskar alla, och gér dem som héller pé att forgés ivriga att
dricka av livets vatten. Nér vi utfor detta arbete far vi en storre valsignelse 4n om vi bara arbetar for
egna fordelar. Nér vi arbetar for att sprida de goda nyheterna om frilsning, dras vi ndrmare
Frilsaren.

Herren sdger om dessa som tar emot hans nad: "Jag skall lata dem sjdlva och landet runt omkring
min hojd bli till vélsignelse. Jag skall 14ta det regna 1 rétt tid, regnskurar av vilsignelse." Hes 34:26.

"Pa den sista dagen, den storsta 1 hdgtiden, stod Jesus och ropade: 'Om négon torstar, sd kom till
mig och drick! Den som tror pa mig, ur hans innersta skall strommar av levande vatten flyta fram,
som Skriften siger." Joh 7:37, 38.

De som tar emot bor ocksa ge vidare till andra. Fran alla hall kommer det rop om hjilp. Gud kallar
oss att villigt tjina vara medmanniskor. Det géller att vinna evighetens krona, férviarva himmelriket
och upplysa en vérld som héller pa att g under 1 okunnighet.

"Séger ni inte att det d&nnu dr fyra ménader kvar till skorden? Men se, jag sdger er: Lyft blicken och
se hur félten har vitnat till skérd. Redan nu fir den som skordar sin 16n. Han samlar in frukt till
evigt liv." Joh 4:35, 36.

"Jag dr med er alla dagar"

Under tre 4rs tid var ldrjungarna tillsammans med Jesus och sig hans underbara exempel. Dag efter
dag vandrade de med honom och talade med honom. De hoérde honom uppmuntra de trotta och
nedtyngda, och ség hur han anvinde sin kraft for att bota de sjuka och hjilpa de lidande. Nér tiden
kom da han skulle 1dmna dem, gav han dem nad och kraft att féra hans arbete vidare i hans namn.



De skulle sprida hans evangelium om kérlek och helande 6verallt. Och Frilsaren lovade att han
alltid skulle vara med dem. Genom den helige Ande skulle han vara dnnu ndrmare dem 4n dé han
vandrade synlig bland méinniskorna.

Det arbete som larjungarna gjorde, skall vi ocksa gora. Varje kristen skall vara en missionér. Nar vi
arbetar for dem som behover hjélp skall vi visa sympati och medlidande, och pa ett
sjalvuppofifrande sdtt gora allt vi kan for att lindra ndden bland lidande ménniskor.

Alla kan finna nagot att géra. Ingen behdver kénna att det inte finns ndgon uppgift for honom att
utfora for Kristus. Frilsaren identifierar sig med varje médnniska. For att vi skulle bli medlemmar 1
den himmelska familjen, blev han medlem i den jordiska familjen. Han &r Ménniskosonen, och
dérmed en bror till alla Adams soner och dottrar. De som foljer honom féar inte vara likgiltiga infor
den virld som haller pd att gd under runt omkring dem. De dr en del av ménsklighetens stora familj,
och himlen ser pa dem som brdder och systrar till bide syndare och heliga.

Miljoner och éter miljoner som lever i sjukdom, okunnighet och synd har aldrig hort talas om Kristi
kérlek till dem. Vad skulle vi 6nska att de gjorde for oss, om rollerna vore ombytta? Allt detta skall
vi gora for dem, sa langt det star i var makt. Kristi levnadsregel, efter vilken vi alla skall sté eller
falla i domen, dr denna: "Allt vad ni vill att ménniskorna skall gora er, det skall ni ocksd gora dem."
Matt 7:12.

Vi stér i skuld till alla som inte har fatt samma forméner som vi, vare sig det géller kunskap,
bildning, en ddel karaktir, kristen utbildning eller andliga erfarenheter. Och sa langt det star i var
makt, skall vi hjélpa dem som inte &r lika gynnade som vi dr. Om vi dr starka skall vi stodja de
svaga.

Harlighetens dnglar, som alltid ser var himmelske Fars ansikte, glader sig dt att kunna hjilpa hans
minsta. Anglar ir alltid nirvarande dir de behdvs mest, hos dem som har det svérast i kampen mot
det egna jaget, och som lever i de mest nedbrytande omgivningar. De har fatt som sitt sirskilda
ansvar att hjélpa de ménniskor som dr svaga och dngsliga, och som har ménga motbjudande
karaktirsdrag. Det som sjdlviska ménniskor skulle se som ett forodmjukande arbete, ndmligen att
hjilpa dem som dr eldndiga och har déliga karaktirsegenskaper, dr det arbete som rena, syndfria,
anglar fran himlens palats utfor.

For Jesus var inte himlen en atravard plats sé lange vi var forlorade. Han 1dmnade de himmelska
salarna for att leva ett liv fyllt av hdn och forakt, och for att d6 en skamlig dod. Han som dgde
himlens ovérderliga skatter blev fattig, for att vi genom hans fattigdom skall kunna bli rika. Vi skall
folja 1 hans fotspér.

Den som blir ett Guds barn borde fran den stunden se sig sjidlv som en lédnk i den kedja som sénkts
ner for att ridda vérlden. Han borde se sig sjdlv som forenad med Kristus 1 hans barmhirtiga plan
att soka upp och radda de forlorade.

Manga tycker att det skulle vara en stor forman att fa besoka de platser Jesus besokte nér han levde
hér pé jorden, att g& dér han gitt, att se sjon vid vars strdnder han dlskade att undervisa, och se
kullarna och dalarna som han ofta 1it 6gonen vila pa. Men vi behover inte dka till Nasaret,
Kapernaum eller Betania for att gé i Jesu fotspar. Vi ser hans fotspér vid den sjukes sidng, i de



fattigas skjul, i traingseln pé bakgatorna i storstaden och vid varje annan plats dar det finns
ménniskohjdrtan som behdver trost.

Det ar var uppgift att ge mat till de hungriga, klader till de nakna och trost till dem som lider och har
det svart. Vi skall hjidlpa dem som é&r fortvivlade och ingjuta mod i dem som &r utan hopp.

Nir Kristi kédrlek kommer till uttryck i osjdlviskt arbete for andra, kommer detta att géra mer for att
omviénda den oréttfardige 4n sviardet och domstolen kan goéra. Dessa ar visserligen nédvéandiga for
att avskrédcka lagovertradaren, men en kirleksfull missionsarbetare kan géra mer dn det. Ofta dr det
sd att det hjirta som hardnar vid tillrattavisning, kommer att mjukna infor Kristi kérlek.

En missionsarbetare kan inte bara lindra fysiska sjukdomar, utan kan ocksa leda syndaren till den
store Lakaren som formér rena sjélen frdn syndens spetilska. Genom sina tjdnare onskar Gud att de
sjuka, de olycksdrabbade och de som idr besatta av onda andar skall hora hans rost. Genom sina
méinskliga redskap vill han vara en sadan trostare som vérlden aldrig mott.

Frélsaren har gett sitt dyrbara liv for att grunda en forsamling som kan hjélpa dem som lider, som
sorjer och som kidmpar mot frestelser. En grupp troende kan vara fattiga, outbildade och okénda,
men 1 Kristus kan de utfora ett arbete i hemmet, i samhéllet och till och med i avldgsna omraden,
vars resultat skall stricka sig in i evigheten.

Kristus séger detsamma till sina efterfoljare i dag som han sade till sina forsta lirjungar:

"Jag har fétt all makt i himlen och péa jorden. Ga dirfor ut och gor alla folk till larjungar!" "Ga ut i
hela virlden och predika evangelium for hela skapelsen." Matt 28:18, 19; Mark 16:15.

Och for oss géller ocksé loftet om hans nirvaro: "Och se, jag 4r med er alla dagar intill tidens slut."”
Matt 28:20.

Idag strommar inga nyfikna folkskaror ut till 6demarken for att se och hora Kristus. Hans rdst hors
inte 1 trdngseln pa gatorna. Det dr ingen som ropar frén vigkanten: "Jesus frdn Nasaret gar forbi."

Anda3 ir det sant. Kristus vandrar osynlig fram pa véra gator. Han kommer till vira hem med ett
budskap om nad. Han véntar pa att f4 samarbeta med alla som vill arbeta i hans namn. Han ar mitt
ibland oss for att hela oss och vilsigna oss, om vi tar emot honom.

"Sa sdger HERREN.: Jag bonhor dig i nadens tid, jag
hjdlper dig pa frdlsningens dag. Jag skall bevara dig
och gora dig till ett forbund for folket, for att uppritta
landet och utskifta de forodda arvslotterna och sdga
till de fangna: 'Drag ut', och till dem som sitter i mork-
ret: 'Kom fram'" Jes. 49:8, 9.

"Hur ljuvliga dr inte glidjebudbdrarens fotsteg ndr
han kommer 6ver bergen och forkunnar frid, bdr fram
goda nyheter och forkunnar frdlsning och sdger till
Sion: 'Din Gud dr konung!'"Jes 52:7.



"Brist ut i jubel tillsammans ... ty HERREN trostar

sitt folk ... HERREN uppenbarar sin heliga arm infor
alla hednafolkens ogon, alla jordens dndar skall se var
Guds fralsning.” Verserna 9, 10.

Samarbete mellan Gud och manniska

Likaren bor samarbeta med Kristus 1 sitt arbete for de sjuka. Fréilsaren arbetade for att hjdlpa
ménniskor bdde sjélsligt och fysiskt. Det evangelium han férkunnade var ett budskap om andligt liv
och fysisk aterstéllelse. Befrielse fran synd och botande av sjukdom horde samman. Samma arbete
har blivit anfortrott 4t den kristne lakaren. Han skall forena sig med Kristus i arbetet att lindra bade
fysisk och andlig ndd hos sina medménniskor. Han borde vara en nadens budbérare f6r den sjuke
genom att komma med likedom for savél den sjuka kroppen som den syndsjuka sjélen.

Kristus dr den verklige ledaren 1 allt hdlsoarbete. Han &r dverldkaren, och stér vid sidan av varje
gudfruktig ldkare som arbetar for att lindra ménniskors lidande. Samtidigt som lédkaren anvinder
naturens botemedel mot kroppsliga sjukdomar, borde han ocksa visa sina patienter till honom som
kan bota bdde kroppens och sjdlens sjukdomar. Lékaren kan endast understddja det arbete som
Kristus utfor. Han forsoker hjélpa naturens egen ldkningsprocess, men det dr Kristus som botar.
Liakaren forsoker bevara liv, Kristus ger liv.

Kiillan till helande

Nér Frilsaren gjorde sina underverk uppenbarade han den kraft som stidndigt dr verksam for
ménniskan, for att uppehélla och hela henne. Genom naturens medel arbetar Gud, dag efter dag,
timme efter timme, stund efter stund, for att halla oss vid liv, bygga upp oss och aterstélla oss. Néar
nagon del av kroppen skadas borjar genast en lakningsprocess. Naturens egna ldkande krafter sitts i
arbete fOr att dterstélla hidlsan. Men det 4r Guds kraft som verkar genom dessa medel. All livgivande
kraft kommer fran honom. Nér ndgon tillfrisknar fran sjukdom &r det Gud som aterstéller honom.

Sjukdom, lidande och déd dr orsakade av en fientlig makt. Satan dr den som forstor, Gud ar den
som dterstéller.

De ord som Gud talade till Israel giller lika mycket dem som i dag aterfar kroppens eller sjdlens
hilsa. "Jag 4r Herren, den som botar dig." 2 Mos 15:26 (BK).

Guds &nskan for varje minniska finns uttryckt i orden: "Alskade broder, jag hoppas att det gar vil
for dig 1 allt, och att du &r frisk liksom det stdr vél till med din sjal." 3 Joh 2.

Det ér "han som forlater dig alla dina synder och botar alla dina sjukdomar, han som aterldser ditt
liv frén forgingelsen och kroner dig med nad och bannhértighet". Ps 103:34.

Nar Kristus botade sjukdomar varnade han manga av dem som hade blivit botade: "Synda inte mer,
sa att inte ndgot vérre drabbar dig." Joh 5:14. Dirmed gjorde han det klart for dem att de hade dragit
pa sig sjukdomen genom att bryta mot Guds lagar, och att de kunde bevara hélsan endast genom att
lyda dessa lagar.



Liakaren borde undervisa sina patienter om att de skall samarbeta med Gud i arbetet att aterstélla
hilsan. Lakaren far en standigt vdxande insikt 1 det faktum att sjukdom kommer som en f6ljd av
synd. Han vet att naturens lagar, precis som de tio budorden, ir instiftade av Gud, och att man kan
aterfd och bevara hilsan bara genom att folja dessa lagar. Han moter ménga som lider pé grund av
sina skadliga vanor, och som skulle kunna bli friska om de sjilva gjorde vad de kunde for att
atervinna hilsan. De behdver undervisas om att varje vana som forstor de fysiska, mentala eller
andliga krafterna &r synd, och att hélsa endast kan dtervinnas genom lydnad for de lagar som Gud
har instiftat for médnsklighetens basta.

Om en ldkare ser en patient som lider av en sjukdom som &r orsakad av daliga mat- eller
dryckesvanor eller andra felaktiga vanor, och han dnda later bli att tala om detta for patienten,
skadar han sin medméanniska. Drinkare, valdsmén och de som ger efter for 16saktighet, ar alla
exempel som védjar till lékaren att klart och tydligt forklara att synd orsakar lidande. De som forstar
livets lagar borde arbeta ivrigt for att motverka orsakerna till sjukdom. Hur kan l&karen hélla tyst,
han som ser denna stéindiga kamp mot smirta och hela tiden arbetar for att lindra lidande? Ar han
karleksfull och barmhértig om han férsummar att ldra sina patienter att string aterhallsamhet ar ett
botemedel mot sjukdom?

Lat det st klart for alla att den vdg som Guds bud visar oss ér livets vig. Gud har faststéllt naturens
lagar, men hans lagar dr inte godtyckliga krav. Varje "du skall inte", vare sig det giller fysisk eller
moralisk lag, innehaller ett 16fte. Om vi lyder dessa lagar kommer vélsignelse att f6lja oss i det vi
gor. Gud tvingar oss aldrig att gora det ratta, men han forsoker rddda oss fran det onda och leda oss
till det goda.

Vi behdver uppmérksamma de lagar som israeliterna undervisades om. Gud gav dem noggranna
instruktioner angiende deras livsvanor. Han undervisade dem om de lagar som hade att géra med
bade deras fysiska och andliga vél, och pa villkor att de var lydiga forsdkrade han dem: "Herren
skall lata varje sjukdom vika fran dig". 5 Mos 7:15.

"Lagg pd hjartat alla de ord som jag i dag gor till vittnenmot er." "Ty de &r liv for var och en som
finner dem och ldkedom for hela hans kropp." 5 Mos 32:46; Ords 4:22.

Gud 6nskar att vi skall nd den fullkomlighet som mojliggjorts genom Kristus. Han kallar oss att
gora ett val. Han vill att vi skall stédlla oss pa den rétta sidan och forena oss med himmelska krafter,
och vilja att leva efter principer som kan aterstélla den gudomliga avbilden i1 oss. Han har
uppenbarat dessa livsprinciper for oss i det skrivna ordet och i1 naturens bok. Det ér var uppgift att
lara kdnna dessa principer, och genom lydnad samarbeta med honom sa att kroppens och sjilens
hilsa aterstills.

Mainniskan behover forsta att bara om hon tar emot Kristi ndd, kan hon fa del av lydnadens fulla
vilsignelse. Det dr hans nadd som ger oss kraft att lyda Guds lagar. Det dr den som hjdlper oss att
bryta oss loss frén onda vanor. Det dr den enda kraft som kan gora oss orubbliga och halla oss kvar
pa den ritta vigen.

Nir vi tar emot evangeliet i dess renhet och kraft, dr det ett botemedel for alla de sjukdomar som
uppkommit pa grund av synden. Rittfardighetens Sol stiger upp "med ldkedom under sina vingar".
Mal 4:2. Inget av det som vérlden har att erbjuda kan hela ett brustet hjérta, ge frid at ett oroligt
sinne, ta bort bekymmer, eller halla sjukdom borta. Berommelse, intelligens eller talang — allt ar



maktlost nir det giller att gladja ett sorgset hjérta eller ateruppritta ett forspillt liv. Manniskans
enda hopp dr att 4 del av Guds liv.

Den kérlek som Kristus later floda genom hela varelsen dr en livgivande kraft. Den har en helande
inverkan pa varje livsviktigt organ — hjérnan, hjértat och nerverna. Den stimulerar de hogsta
krafterna hos ménniskan till aktivitet. Den befriar sjdlen fran skuld, sorg, oro och bekymmer som
forstor livskrafterna, och for med sig inre ro och balans. Den ger en gléddje till sjélen som ingenting
hér pé jorden kan forstora — en glddje 1 den helige Ande — en glddje som ger hilsa och liv.

Viér Frélsares ord "Kom till mig ... s& skall jag ge er vila", &r en ordination som kan bota fysiska,
mentala och andliga &kommor. Matt 11:28. Jesus 6mmar for minniskor fastdn de har dragit lidande
over sig sjilva genom sitt felaktiga sétt att leva och handla. Hos honom kan de fa hjilp. Han
kommer att gora stora ting for dem som fortrostar pa honom.

Synden har under &rhundraden fatt ett allt stadigare grepp om ménskligheten. Satan har genom
l6gner och listiga knep fordunklat Guds ord, nér han kastat sin egen tolknings svarta skugga dver
det, sa att ménniskor borjat tvivla pd Guds godhet. Men Fadern har trots det inte 14tit sin ndd och
kirlek upphora att floda i strida strommar ner till jorden. Om ménniskor bara ville 6ppna sjdlens
fonster mot himlen i1 tacksamhet for de gudomliga givorna, skulle en flod av helande kraft stromma
in 1 deras liv.

En ldkare som vill vara en trogen medarbetare till Kristus kommer att striva efter att vara skicklig
pa alla omraden i sitt arbete. Han kommer att studera flitigt for att kunna vara vil kvalificerad for
sitt ansvarsfulla yrke, och kommer hela tiden att forsoka nd en hdgre standard genom att skaffa sig
mera kunskap, utveckla storre skicklighet och fa en djupare insikt. Varje ldkare borde inse att om
han gor ett daligt, ineffektivt arbete skadar han inte bara de sjuka, utan gér ocksa orétt mot sina
kollegor. Om en ldkare ndjer sig med en 1ag niva nar det giller skicklighet och kunskap,
nedvérderar han inte bara sitt yrke, utan vandrar ocksa Kristus, som é&r alla ldkares dverldkare.

De som mérker att de inte passar for att arbeta med sjuka borde vélja nagot annat yrke. Men de som
ar vél lampade for detta arbete, men saknar tillrdcklig medicinsk utbildning, kan gora en god insats
genom att utféra mindre ansvarsfulla uppgifter och arbeta troget som sjukskoterskor. Medan de
taligt utfor sitt arbete under kunniga lékare, kan de hela tiden ldra sig mera genom att ta vara pa
varje tillfélle att f& mer kunskap, och med tiden kan de bli fullt kvalificerade att arbeta som likare.
Som medarbetare till den store Lékaren, borde de yngre ldkarna i sin tjdnst for de sjuka "inte ta
emot Guds nad forgdves . . ., inte vicka anstot 1 ndgonting, sé att tjéinsten inte smutskastas, men 1
allt visa sig vara Guds tjdnare". 2 Kor 6:14 (KJV).

Guds mal for oss ér att vi stindigt skall g& framat i var utveckling. En sann missionslikare kommer
hela tiden att utveckla en storre skicklighet i sitt arbete. Man borde kontakta begavade kristna ldkare
som har stor yrkeskunnighet, och uppmuntra dem att arbeta for Gud pé platser dir de kan utbilda
och tridna upp andra till att bli hdlsomissionsarbetare.

Likaren borde samla Guds ords ljus i sitt sinne. Han borde hela tiden véxa till 1 nad. Fér honom
skulle religionen inte bara vara ett av minga inflytanden. Den skulle i stillet vara det inflytande
som dominerar over alla andra inflytanden. Han borde handla utifran héga och heliga motiv — motiv
som &r starka darfor att de kommer fran honom som gav sitt liv for att ge oss kraft att dvervinna det
onda.



Om ldkaren troget och uthélligt strévar efter att bli skicklig i sitt yrke, om han &verlater sitt liv till
tjénst for Kristus, och tar sig tid till att rannsaka sitt eget hjdrta, kommer han att forsté de
hemligheter som han har att géra med i sitt heliga kall. Han kan disciplinera sig och utbilda sig, s&
att alla som kommer i kontakt med honom kan se vilken utomordentlig utbildning och visdom den
ménniska kan f4 som &r férenad med visdomens och kraftens Gud.

Inte 1 ndgot annat yrke dr det s& nddvindigt att ha en nidra gemenskap med Kristus som i lakaryrket.
Den som vill utfora en likares arbete pa rétt sitt maste leva som en kristen varje dag och varje
stund. Patientens liv ligger i 1dkarens hander. En obetidnksam diagnos, en felaktig ordination i ett
kansligt fall, en oforsiktig rorelse med handen vid en operation, om an liten som en harsméan, kan
gora att ett liv offras och dess 6de avgors for evigheten. Vilken allvarlig tanke! Hur viktigt dr det
inte att ldkaren alltid star under den gudomlige Lékarens ledning!

Frilsaren vill hjélpa alla som ber honom om visdom och klara tankar. Och vem behover visdom och
klara tankar mer &n lékaren, han vars beslut far sddana avgoérande foljder? Den som forsoker
forlanga liv borde 1 fortrostan se upp till Kristus och be att han skall leda honom 1 allt han gor.
Frilsaren kommer att ge honom finkénslighet och skicklighet nér han har svéra sjukdomsfall att ta
sig an.

Underbara tillfallen 6ppnar sig for dem som arbetar for sjuka. Det &r viktigt att patienterna forstar
att allt lakaren gor for att de skall bli friska, gor han for att hjdlpa dem att samarbeta med Gud 1
kampen mot sjukdomen. De behover fa klart for sig att for varje steg de tar i harmoni med Guds
lagar, kan de rikna med att fa gudomlig kraft till hjélp.

De som ir sjuka och lider kommer att ha mycket storre fortroende for den ldkare som de ar
overtygade om dlskar och fruktar Gud. De litar pa vad han siger. De kdnner sig trygga med honom
och litar pa den behandling han ger.

Den ldkare som kdnner Herren Jesus har férmanen att genom bon inbjuda honom att vara med 1
behandlingsrummet. Fore en svér operation borde han be den store Likaren om hjilp. Han kan
forsékra patienten om att Gud kommer att leda honom tryggt genom operationen, och att Gud ar en
saker tillflykt 1 alla svara stunder for dem som fortrostar pd honom. Den ldkare som inte kan gora
detta kommer att misslyckas i det ena fallet efter det andra, som annars kunde ha haft en lycklig
utgang. Om han genom sina ord kunde inspirera patienterna att tro pa den forbarmande Frélsaren,
som kénner all vir angest, och kunde ldgga fram sjélens behov infér Gud i bon, skulle patienterna
oftare tryggt komma igenom kriserna.

Endast han som kan ldsa ménniskors hjirtan vet med vilken vanda och skrick manga patienter gar
med pé att ligga sig pa operationsbordet. De inser vilken fara de svévar i. Aven om de litar p&
lakarens skicklighet, vet de att han inte &r ofelbar. Men nér de ser att han bdjer sig i bon och ber om
Guds hjilp inger detta fortroende. Tacksamhet och fortrostan Oppnar hjértat for Guds helande kraft.
All energi som finns i1 kroppen vitaliseras och livets krafter segrar.

Aven for likaren ir Frilsarens nirhet en killa till styrka. Ansvaret och riskerna i arbetet skrimmer
honom ofta, och denna kénsla av ovisshet och rddsla skulle kunna forsdmra hans forméga. Men
forvissningen om att den gudomlige Radgivaren star vid hans sida for att leda honom och styrka
honom, ger honom lugn och mod. Da Kristus ror vid ldkarens hand fir han ny kraft, lugn, sdkerhet
och styrka.



Niér krisen tryggt dr 6ver, och man kan vara séker pa att allt kommer att ga bra, borde ldkaren
anvinda en kort stund i bon tillsammans med patienten. Lékaren kan da ge uttryck for sin
tacksamhet for det liv som blivit rdddat. Nér patienten uttrycker sin tacksamhet till ldkaren bor
denne ge dran till Gud. Ség till patienten att hans liv har sparats dirfor att han var under den
himmelske Léikarens beskydd.

Den ldkare som utfor sitt arbete pa detta sétt, leder sin patient till honom som allt liv dr beroende av
och som fullstdndigt kan frilsa alla som kommer till honom.

Att varda sjilen

Allt hdlsomissionsarbete borde genomsyras av ett djupt intresse for ménniskors frélsning. Till
lakaren, 1 lika hog grad som till evangeliets forkunnare, har Gud gett det hogsta fortroende som
ndgonsin getts till mdnniskor. Vare sig han dr klar 6ver det eller inte, har varje lakare ansvar for
ménniskors sjélsliga hélsa.

Det hénder alltfor ofta att ldkaren i sin néra kontakt med sjukdom och dod forlorar det eviga livets
allvar ur sikte. I sin uppriktiga anstringning att avvérja farorna for kroppen, glommer han farorna
som hotar sjdlen. Den minniska han arbetar for kanske haller pa att tappa greppet om livet. De sista
mojligheterna glider ifrdn honom. Denna ménniskas liv maste ldkaren stillas infor igen vid Kristi
domstol.

Ofta gér vi miste om de dyrbaraste vélsignelserna darfor att vi forsummar att tala ett ord 1 rétt tid.
Om vi inte ldgger mérke till och tar vara pa dessa gyllene tillfdllen, kommer de att ga forlorade. Vid
sjuksidngen borde man inte tala om laropunkter eller kontroversiella fragor. Led den sjukes tankar
till honom som &r villig att frilsa alla som kommer till honom i tro. Forsok pa ett uppriktigt och 6mt
sdtt att hjdlpa den som svivar mellan liv och dod.

Den ldkare som vet att Kristus dr hans personlige Frilsare, darfor att han sjélv har blivit ledd till
tryggheten hos Kristus, vet hur han skall behandla oroliga, skuldtyngda och syndsjuka ménniskor
som véander sig till honom for att fa hjdlp. Han kan svara pé deras fraga: "Vad skall jag gora for att
bli fralst?" Han kan berdtta om Frélsarens kérlek. Han kan av egen erfarenhet berétta om den kraft
som finns 1 anger och tro. Enkelt och innerligt kan han ldgga fram sjélens behov infoér Gud i bon,
och ocksa uppmuntra den sjuke att sjdlv be om och ta emot den nadd som Frélsaren i sin
barmhartighet vill ge. Nar han gor sitt arbete vid sjukséngen pd detta satt, och forsoker tala ord som
kan ge hjilp och trost, kommer Herren att arbeta med och genom honom. Nér den sjukes tankar leds
till Fralsaren kommer Kristi frid att fylla hans hjdrta, och den andliga hilsa som han d& far blir en
Guds hjalpande hand for att aterstdlla hans kroppsliga hélsa.

I sitt arbete for den sjuke far ldkaren ofta tillfélle att ocksa hjilpa den sjukes vénner. Nar vinnerna
star hjélplosa vid den lidandes séng, utan att kunna gora det minsta for att lindra lidandet, mjuknar
deras hjartan. Ofta beréttar de for ldkaren om den sorg som de doljer for andra. D4 ar tillféllet inne
att leda dessa sorjande méanniskor till honom som har inbjudit alla som é&r trotta och bér péd tunga
bordor att komma till honom. Ofta kan ldkaren be for dem och med dem, och ldgga fram deras
behov infér honom som kan bota all sjukdom och lindra all sorg.

Guds loften
Lékaren har minga goda tillféllen att berdtta for sina patienter om 16ftena som finns i Guds ord. Han
kan hdamta fram skatter fran Guds forradshus, nytt och gammalt, och nu och dé tala ord som ger



patienten den trost och vigledning han langtar efter. Lakaren skulle gora sitt sinne till ett forradshus
for livgivande tankar. Han borde studera Guds ord flitigt sd att han ldr kdnna de 16ften som finns
dér. Han borde léra sig att citera de trosterika ord som Kristus talade under sin verksamhet hir pa
jorden nidr han undervisade och botade de sjuka. Han borde berétta om hur Kristus botade sjuka, och
tala om hans 6mhet och kdrlek. Han borde aldrig forsumma att rikta patienternas tankar till Kristus,
Overlikaren.

Samma kraft som Jesus anvénde da han gick hér pa jorden finns i1 Guds ord. Det var genom sitt ord
som Jesus botade sjuka och drev ut onda andar. Genom sitt ord stillade han stormen och véckte upp
doda, och folket vittnade om att det fanns kraft i hans ord. Han talade Guds ord till ménniskorna pa
sin tid liksom han hade talat till alla profeterna och lérarna i Gamla Testamentet. Hela Bibeln dr en

uppenbarelse av Kristus.

Vi bor ta emot Bibeln som Guds ord till oss, inte bara i skriven form, utan som om Gud talade
orden till oss. Nér de sjuka kom till Kristus sdg han framfor sig inte bara dem som d& bad om hjilp,
utan ocksd alla som 1 framtiden skulle komma till honom med samma behov och samma tro. Nér
han sade till den lame: "Var vid gott mod, mitt barn. Dina synder &r forldtna", och nér han sade till
kvinnan frén Kapernaum: "Min dotter, din tro har frilst dig. Ga i frid", da talade han ocksa till andra
lidande, syndtyngda méinniskor som skulle s6ka hans hjilp. Matt 9:2; Luk 8:48.

Pa samma sitt dr det med alla 16ften 1 Guds ord. Genom dem talar han till oss personligen, lika
tydligt som om vi horde hans rdst. Det dr genom dessa 16ften som Kristus formedlar sin nad och
kraft till oss. De dr blad fran det livets trdd som "ger ldkedom &t folken". Upp 22:2. Nér man tar
emot dem och de blir en del av ens liv, ger de styrka at karaktiren, och inspiration och kraft i livet.
Inget annat medel har en sddan ldkande kraft. Inget annat kan ingjuta det mod och den tro som ger
livskraft at hela var varelse.

Till den som stér skilvande av rddsla vid gravens brant, och till den som &r nedtyngd och trétt av
lidande och synd, kan ldkaren, nar han far tillfélle, upprepa Frilsarens ord — for allt som star skrivet
1 Bibeln kommer frén honom:

"Frukta inte, ty jag har aterldst dig, jag har kallat dig vid namn, du dr min. Om du 4n méste gd
genom vatten, dr jag med dig, eller genom strommar, sa skall de inte drinka dig. Om du &n maste ga
genom eld, skall du inte bli svedd, ldgan skall inte branna dig. Ty jag & HERREN, din Gud, Israels
Helige, din Frélsare. ... Eftersom du dr dyrbar 1 mina 6gon, hogt aktad och élskad av mig." "Det ér
jag, jag som for min egen skull stryker ut dina dvertridelser, dina synder kommer jag inte mer
thag." "Frukta inte, ty jag ar med dig." Jes 43:1-4, 25, 5.

"Som en far forbarmar sig dver barnen, sa forbarmar sig HERREN 6ver dem som fruktar honom.
Ty han vet hur vi dr skapade, han tduker pa att vi ar stoft." Ps 103:13, 14.

"Bekénn nu din missgérning, att du har avfallit frain HERREN, din Gud." "Om vi bekdnner véra

synder, dr han trofast och rittfardig, s att han forlater oss vara synder och renar oss fran all
oréttfardighet." Jer 3:13; 1 Joh 1:9.

"Jag har utplanat dina overtradelser som ett moln, dina synder som en sky. Viand om till mig, ty jag
har aterlost dig." Jes 44:22.



"Kom, lat oss gé till ritta med varandra, siger HERREN. Om era synder &n &r blodrdda, skall de bli
snovita, om de dn ar rdda som scharlakan, skall de bli vita som ull. Om ni &r villiga att hora, skall ni
fa 4ta landets goda." Jes 1:18, 19.

"Med evig kirlek har jag dlskat dig, darfor later jag min nad forbliva 6ver dig." "D4 ... dolde jag ett
O0gonblick mitt ansikte for dig, men med evig nad vill jag forbarma mig 6ver dig." Jer 31:3; Jes 54:8
(KIV).

"Lat inte era hjirtan oroas." "Frid ldmnar jag efter mig it er. Min frid ger jag er. Inte ger jag er en
séddan frid som viarlden ger. Lat inte era hjédrtan oroas och var inte modldsa." Joh 14:1, 27.

"En man skall vara som en tillflykt i stormen, som ett skydd mot stortskuren, som vattenbickar i en
O0demark, som skuggan av en véldig klippa i ett torstigt land." Jes 32:2.

"De betryckta och fattiga soker forgédves efter vatten, deras tunga fortorkar av torst. Men jag,
HERREN, skall bonhora dem, Israels Gud skall inte 6verge dem." Jes 41:17.

"Sa sdger HERREN, han som skapade dig ... jag skall utgjuta vatten 6ver det som torstar och
strbmmar Over det torra. Jag skall utgjuta min Ande dver dina barn, min vélsignelse 6ver dina
avkomlingar." Jes 44:2, 3.

"Vind er till mig och bli frélsta, ni jordens alla dndar." Jes 45:22.

"Han tog pd sig vara svagheter och vdara sjukdomar bar han." "Han var sargad for véara
overtradelsers skull och slagen for vara missgérningars skull. Straffet var lagt pa honom, for att vi
skulle fa frid, och genom hans sar blir vi helade." Matt 8:17; Jes 53:5 (GT-81).

Lakaren, en larare

En sann ldkare dr ocksa en ldarare. Han fOrstar att han har ett ansvar, inte bara for de sjnka som ar
under hans vard, utan ocksa for manniskorna i det samhdalle déar han bor. Han vakar 6ver bade den
fysiska och den moraliska hélsan. Han strdvar inte bara efter att ldra ut riktiga behandlingsmetoder
for olika sjukdomar, utan forsoker ocksa att uppmuntra ménniskor till goda levnadsvanor och att
sprida kunskap om rétta principer.

Behov for hilsoupplysning

Aldrig tidigare har det varit storre behov for hdlsoupplysning &n nu. Trots alla de fantastiska
framsteg som gjorts nér det géller att gora livet bekvimare och léttare for manniskor, ocksé inom
hilso- och sjukvarden, dr nedgéngen i fysisk styrka och uthdllighet orovédckande. Detta borde
uppmérksammas av alla som émmar for sina medménniskors vidlméaende.

Var konstlade civilisation uppmuntrar till daliga vanor som gar tvért emot goda principer. Sedvénjor
och mode strider mot naturen. Den livsstil som uppmuntras, och de laster detta leder till, gor att
bade fysisk och mental styrka blir mer och mer forsvagad och belastar ménskligheten med en
overvildigande borda. Omattlighet, kriminalitet, sjukdom och misér finns Gverallt.



Manga bryter mot hélsans lagar pa grund av okunnighet, och de behdver undervisning. Men de
flesta handlar mot béttre vetande. Dessa behover upplysas om hur viktigt det ér att de lever i
overensstammelse med det de vet ar riktigt. Lakaren har manga tillfdllen att bade formedla kunskap
om hélsoprinciper, och att visa hur viktigt det &r att leva efter dem 1 det praktiska livet. Genom rétt
undervisning kan han gora mycket for att rétta till felaktigheter som orsakar omatlig skada.

Det frikostiga anvindandet av giftiga droger ldgger grunden till en mdngd sjukdomar och orsakar
andra problem som &r dnnu allvarligare. Nér sjukdomen kommer dr det manga som inte vill gora sig
besvdret att ta reda pd vad som é&r orsaken till deras lidande. Det viktigaste for dem &r att bli av med
smarta och obehag. Darfor anvinder de nagot universalbotemedel utan att veta s& mycket om dess
verkliga egenskaper. Eller ocksa tar de kontakt med en ldkare for att fa ett likemedel som kan
motverka foljderna av en felaktig livsstil, utan att ha ndgon tanke pa att fordndra sina ohdlsosamma
vanor. Om de inte mirker en forbéttring omedelbart, forsoker de med en annan medicin, och sedan
med ytterligare en. S fortsitter den onda cirkeln.

Folk behover upplysning om att droger inte botar sjukdomar. Det &r sant att de ibland ger tillféllig
lindring, och att patienten tycks bli baittre pd grund av drogen, men detta sker darfor att naturen har
tillrackligt med livskraft for att driva ut giftet och stilla tillrdtta de felaktiga forhdllanden som
orsakat sjukdomen. Hélsan dtervinns trots drogen. Men i de flesta fall fordndrar drogen bara
sjukdomen sa att den kommer till uttryck i1 en annan form pa ett annat stélle. Ofta kan det tyckas
som om verkningarna fran giftet har 6vervunnits for en tid, men de blir kvar i kroppen och orsakar
stor skada vid en senare tidpunkt.

Genom att anvénda giftiga droger drar manga over sig livslang sjukdom. Pa sa sitt gdr ménga liv
forlorade som annars kunde ha rdddats, om naturliga metoder och botemedel anvénts. De gifter som
finns 1 ménga sé kallade likemedel skapar vanor och begir som forstor bade kropp och sjil. Méanga
av de patenterade mirakelmedel som &r sd populéra idag, och till och med nigra av de droger som
lakare skriver ut, bidrar till att ldgga grunden till missbruk av alkohol, opium och morfin, som ar till
sé stor forbannelse for sarnhillet.

Det enda hoppet om en forbittring ligger 1 att man undervisar folket om de rétta principerna. Lékare
borde undervisa ménniskorna om att de ateruppbyggande krafterna inte finns i droger utan 1
naturen. Sjukdom &dr naturens anstringning att befria kroppen fran forhallanden som orsakats av att
man brutit mot hélsans lagar. Om nagon blir sjuk borde man ta reda pa vad som ir orsaken till
sjukdomen. Ohédlsosamma forhallanden borde réttas till, daliga vanor dndras. Sedan borde man
hjilpa naturen i dess arbete att driva ut orenheter och aterstélla det rétta tillstdndet i kroppen.

Naturliga botemedel

Frisk luft, solljus, avhallsamhet, vila, motion, rétt kost, vatten och fortrostan pa gudomlig kraft —
dessa ér de verkliga botemedlen. Alla borde kinna till naturens botemedel och léra sig hur man
anviander dem. Det dr n6dvéndigt att bade forstd de principer som géller vid behandlingen av sjuka
och att fa praktisk trdning, s man kan anvidnda denna kunskap p4 rétt sitt.

Att anvédnda naturliga botemedel kridver en omsorg och ett arbete som ménga inte &r villiga att lagga
ner. Naturens likande och uppbyggande process sker gradvis, och for den otélige tycks den gé
langsamt. Att ge upp skadliga vanor kraver uppoffring, men i det l&nga loppet kommer det att visa
sig att naturen, nir den far arbeta ostort, gor sitt arbete vél och med stor visdom. Den som uthélligt
foljer naturens lagar kommer att {4 sin beldning i form av en frisk kropp och ett friskt sinne.



I allménhet dgnas alltfor lite uppmérksamhet at hur man skall bevara hdlsan. Det dr mycket béttre
att forebygga sjukdomen &n att veta hur man skall behandla den nér den vil har kommit. Det &r
varje minniskas plikt att lara kdnna livets lagar och f6lja dem samvetsgrant, inte bara for sin egen
skull utan ocksé av hiansyn till andra méinniskor. Alla behdver lara kdnna den mest fantastiska av
alla organismer, manniskokroppen. Vi borde forsta hur de olika kroppsorganen fungerar, och hur de
alla dr beroende av varandra for att fungera bra. Vi borde studera hur sinnet paverkar kroppen och
hur kroppen péverkar sinnet, och lira kénna de lagar som géller for dem.

Forberedelse for livets kamp

Vi kan inte nog ofta bli pAminda om att hilsan inte kommer av en slump. Den kommer som en f6ljd
av att man lyder lagar. Detta dr ndgot som de tidvlande i friidrott och kraftsporter har insett. De
forbereder sig mycket noggrant. De underkastar sig grundlig trdning och striang disciplin. Alla deras
vanor pa det fysiska omradet regleras noga. De vet att forsummelse, overdrift eller slarv som
forsvagar eller skadar ndgot av kroppens organ eller funktioner, helt sékert skulle leda till nederlag.

Hur mycket viktigare dr det inte att visa en lika stor noggrannhet ndr man vill forsékra sig om
framgang i livets kamp. Det &r inga latsasstrider vi deltar i. Vi kimpar i en strid med eviga foljder.
Vi maste mota osynliga fiender. Onda dnglar kdmpar for att vinna herravéldet 6ver varje manniska.
Allt som forsvagar hdlsan minskar inte bara vara fysiska krafter, utan har ocksé en tendens att
forsvaga véara mentala och moraliska krafter. Nér vi ger efter for nagon ohdlsosam vana blir det
svérare for oss att skilja mellan ritt och fel, och darigenom blir det ocksa svérare att std emot det
onda. Det okar risken for att misslyckas och lida nederlag.

"Ni vet ju att alla I6parna i en tiavling springer men att bara en far priset." 1 Kor 9:24 (BK). I den
kamp vi deltar i kan alla vinna som disciplinerar sig och lyder de ritta principerna. Att folja dessa
principer i livets sméa detaljer betraktas alltfor ofta som oviktigt — ndgot som ar alltfor ovésentligt
for att bry sig om. Men nér vi tanker pa vad som stér pé spel, dr ingenting som vi har att gora med
av liten betydelse. Varje handling kommer att viga pa den vagskal som avgor om livet skall bli en
seger eller ett nederlag. Bibeln uppmanar oss: "Lop da for att vinna." Vers 24 (BK).

Viéra forsta fordldrars obehérskade begar ledde till att de forlorade Edens lustgard. Sjélvbehédrskning
pa alla livets omraden har mer att géra med att vi aterfar Eden 4n vad ménga anar.

Paulus hédnvisade till den sjidlvfornekelse som de tdvlande i de antika grekiska spelen visade nér han
skrev: "Var och en som tdvlar méste forsaka allt — 16paren gor det for en krans som vissnar, vi for
en som aldrig vissnar. Jag har malet i sikte nir jag loper, och jag slar inte i luften nér jag boxas. Jag
gar hart at min kropp och tvingar den till lydnad, f6r jag vill inte predika f6r andra och sjdlv komma
till korta." Verserna 25-27 (BK).

For att fa framgang nér det géller alla slags reformer dr det nddvéndigt att ha en klar forstaelse av
grundliaggande sanningar. Medan det & ena sidan finns en fara i att vara trdngsynt, hard, kall och
dogmatisk, finns det 4 andra sidan en stor fara i att vara likgiltig och alltfor vidsynt. Grunden for
alla bestaende reformer dr Guds lag. Vi borde klart och tydligt forklara hur nédvandigt det ar att
man lyder denna lag. Dess principer borde stindigt framhallas for ménniskorna. De ér lika eviga
och orubbliga som Gud sjilv.

En av de mest beklagliga foljderna av det forsta avfallet var att ménniskan forlorade formagan att
visa sjdlvbehdrskning. Bara nir den formégan aterfas kan det bli nagon verklig framgéang.



Kroppen ir det enda medlet genom vilket sinnet och sjilen utvecklas for att bygga upp kataktiren.
Det dr dirfor sjdlafienden inriktar sina frestelser pa att férsvaga och bryta ner véra fysiska krafter.
Kan han vervinna oss hir, kommer vi att ge efter for det onda med hela var varelse. Om vi inte
later vara naturliga kroppsliga bojelser styras av en hogre makt, kommer de att leda oss in i1 fordérv

och dod.

Det &r viktigt att kroppen hélls i en underordnad stédllning. Det &r de ddlare krafterna i ménniskan
som skall rdda. Begédren skall styras av viljan, som 1 sin tur skall styras av Gud. Fornuftets kungliga
makt, helgad genom gudomlig nad, borde fa regera i véra liv.

Guds krav méste goras tydliga for samvetet. Mén och kvinnor méste véckas till insikt om sin plikt
att leva ett liv 1 sjalvbehérskning, och forsta hur nddvéndigt det ér att bevara livet rent fran alla
nedbrytande laster och fororenande vanor. De behdver fé klart for sig att alla deras mentala och
kroppsliga krafter dr en Guds giva, som de bor bevara 1 bista mojliga tillstdnd for att anvédndas 1
hans tjanst.

I den gammaltestamentliga offerritualen, dir evangeliet framstélldes i symbolform, fick inget offer
som hade négot fel foras fram till Guds altate. Offret, som skulle vara en symbol pa Kristus, maste
vala felfritt. Guds ord framstéller detta som en bild péd vad hans barn skall vara — "ett levande och
heligt offer som behagar Gud", "utan flack eller skrynkla". Rom 12:1; Ef 5:27.

Utan Guds kraft dr det omojligt att dstadkomma en verklig reform. Méanskliga barridrer mot
naturliga och uppodlade bojelser dr som sandbankar mot en dversvimmande stortflod. Inte forrdn
Kristi liv har blivit en verksam kraft i vara liv, kan vi std emot de frestelser som angriper oss inifran
och utifran.

Kristus kom till denna vérld och levde ett liv i lydnad for Guds lag, for att gora det mojligt for
ménniskan att 4 full kontroll 6ver de naturliga bojelserna som fordérvat sjdlen. Han som é&r sjdlens
och kroppens ldkare ger oss seger 6ver de begédr som kidimpar inom oss. Han har gett oss alla de
hjialpmedel vi behover for att fa en fullindad kataktar.

Nér ndgon dverldmnat sitt liv till Kristus blir sinnet stéllt under lagen, men det dr den kungliga
lagen som utropar frihet for varje fange. Genom att bli ett med Kristus blir manniskan frigjord.
Underkastelse for Kristi vilja betyder aterupprittelse till ménniskans ursprungliga stéllning.

Lydnad for Gud ar frihet frén syndens slaveri och befrielse fran méanskliga lidelser och impulser.
Mainniskan kan std som segrare Over sig sjilv, segrare dver sina egna bojelser, och segrare over
"furstar och véldigheter och vérldsharskare hér i morkret", och 6ver "ondskans andemakter i
himlatna". Ef 6:12.

I hemmet, mer dn pd ndgon annan plats, dr en sddan undervisning nédvéndig, och ingen annanstans
kan den bli till storre nytta. Fordldrarna har att géra med sddant som &dr grundldggande nar det géller
formandet av vanorna och karaktiren. Reformrorelsen maste borja med att man forklarar for dem
att principerna i Guds lag géller for bade den fysiska och moraliska hdlsan. Visa dem att lydnad for
Guds ord dr var enda sékerhet mot den ondska som sveper 6ver virlden och for den mot dess
undergang. Gor det klart for fordldrarna vilket ansvar de har, inte bara for sig sjdlva utan ocksa for
sina barn. De ger sina barn ett exempel, antingen pé lydnad eller pa lagovertradelse. Genom deras
exempel och undervisning avgors familjens 6de. Barnen blir vad fordldrarna gor dem till.



Om man kunde fa fordldrar att inse vad deras handlingar leder till, och kunde fa dem att forstd hur
de genom sitt exempel och sin undervisning for vidare och dkar syndens eller rittfardighetens makt,
skulle en fordndring helt sdkert ske. Manga skulle vinda sig bort frén traditioner och sedvinjor och
1 stéllet acceptera de gudomliga livsprinciperna.

Exemplets makt

Den lékare som besoker ménniskor i deras hem, vakar vid de sjukas sidng, lindrar deras plagor, for

dem tillbaka fran gravens rand och talar hopp till de déende, vinner deras fortroende och en plats i

deras hjértan som &r fi forunnat. Inte ens de som forkunnar evangeliet far sa stora mdjligheter eller
ett sa vidstrackt inflytande.

Likarens exempel, 1 lika hog grad som hans undervisning, borde vara ett positivt inflytande for det
ritta. Hilsoreformen behdver mén och kvinnor vars liv dr exempel pa sjdlvbehdrskning. Det &r nar
vi lever efter de principer vi lar ut som dessa far tyngd. Vérlden behover en praktisk demonstration
av vad Guds nad kan gora for att dterupprétta ménniskor till deras forlorade kungliga stéllning, s&
att de far herravilde dver sig sjédlva. Det finns inget som varlden behdver sa mycket som kunskapen
om evangeliets frialsande kraft, s& som den visar sig i ett Kristuslikt liv.

Likaren kommer stindigt i kontakt med ménniskor som behdver den kraft och uppmuntran som ett
gott exempel ger. Manga har brist pa moralisk styrka. De saknar sjdlvbehérskning och faller 14tt for
frestelser. Likaren kan hjilpa dessa ménniskor bara nir han 1 sitt eget liv visar att han &r sa
principfast att han kan 6vervinna varje skadlig vana och varje nedbrytande begéir. Man méaste kunna
se att en gudomlig kraft dr verksam 1 hans liv. Om han misslyckas med detta kommer hans
inflytande att verka for det onda, oavsett hur kraftfulla och 6vertygande hans ord ma vara.

Manga som soker medicinskt rad och behandling har blivit moraliska vrak pa grund av sina
felaktiga vanor. De dr nedbrutna, svaga och sargade. De inser att de har handlat dumt, och kdnner
sig maktlosa nér det géller att Overvinna sina déliga vanor. Dessa ménniskor borde inte ha
nagonting i sin omgivning som uppmuntrar dem till att halla fast vid de tankar och kédnslor som har
gjort dem till vad de dr. De behover andas en atmosfér av renhet, av hoga och ddla tankar. Vilket
fruktansvart ansvar vilar inte pa dem som borde vara ett gott exempel, men som sjilva dr bundna av
skadliga vanor och utdvar ett inflytande som bara gor frestelserna storre for andra!

Likaren och nykterhetsarbetet

Maénga av dem som kommer till ldkaren haller pé att forstora sin sjil och kropp genom att anvdnda
tobak eller rusdrycker. Den ldkare som &r ansvarskdnnande méste tala om for dessa patienter vad
som &r orsaken till deras lidande. Men om han sjilv roker eller anvénder berusningsmedel, vilken
tyngd kommer dé hans ord att ha? Kommer han inte att tveka att sétta fingret pad den 6mma punkten
1 sin patients liv, ndr han dr medveten om sin egen eftergivenhet? Om han sjédlv anvédnder dessa ting,
hur skall han da kunna 6vertyga ungdomen om deras skadliga inverkan?

Hur kan en lékare std fram 1 samhéllet som ett exempel pé renhet och sjidlvbehérskning, och hur kan
han vara en framgangsrik arbetare for att fraimja nykterheten, om han sjélv ger efter for en
avskyvérd vana? Hur dr det mdjligt f6r honom att gora en fullgod tjénst vid den sjukes och den
ddendes séng, om till och med hans andedrékt 4r motbjudande, méattad med en lukt av alkohol eller
tobak?



Hur kan han uppritthalla det fortroende man har f6r honom som en skicklig lédkare, om han skadar
sina neryer och omtdcknar sin hjdrna genom att anvidnda narkotiska gifter? Hur omdjligt kommer
det d& inte att vara for honom att gora snabba beddmningar och handla med precision!

Om han inte foljer de lagar som styr hans egen kropp, om han viljer sjdlvisk tillfredsstéllelse
frarmfor ett friskt sinne och en frisk kropp, forklarar han inte da att han ar oldmplig att ha ansvar for
andra méanniskors liv?

Oavsett hur skicklig och plikttrogen en ldkare dr, kommer han att uppleva mycket som verkar
nedsldende och ser ut som ett misslyckande. Ofta dstadkommer inte hans arbete det som han 6nskar.
Aven om hans patienter blir friska, blir detta kanske inte till ndgon verklig nytta for dem sjilva eller
for varlden. Manga atervinner hélsan bara for att pd nytt hinge sig at de laster som 6ppnade vigen
for sjukdomen. Med samma iver som tidigare kastar de sig in i sjdlvtillfredsstéllelsens och
darskapens virvel. Det kan verka som om det arbete ldkaren gjort for dem é&r bortkastat.

Kristus gjorde samma erfarenhet, men han upphorde dndé inte med sina anstrdngningar for nigon
enda lidande méinniska. Av de tio spetélska som blev renade var det bara en som uppskattade gavan,
och han var en fraimling och samarit. Fér denne endes skull botade Kristus alla tio. Om ldkaren inte
har bittre framgang an Frilsaren, har han ndgot att lira av den store Lékaren. Det star skrivet om
Kristus: "Han skall inte svikta eller bli missmodig." "Av den vedermdda hans sjél har utstétt skall
han se frukt och sa bli méttad." Jes 42:4 (KJV); 53:11 (GT-81).

Aven om bara en enda ménniska hade tagit emot evangeliet om hans nad skulle Kristus, for att
rddda den méanniskan, ha valt att leva sitt slitsamma och forodmjukande liv och do6 sin skamliga
dod. Har dé vi inte orsak att glidja oss om en enda ménniska upprittas och forddlas genom vara
anstrangningar, och gors passande till att lysa i Herrens palats?

En ldkares arbete dr kravande och tdlamodsprovande. For att kunna utfora det pa bista sétt behover
han ha en stark kropp och en god hilsa. Den som &r svag och sjuklig kommer inte att orka med det
trottsamma arbete som foljer med ldkarkallet. Den som inte har fullstédndig sjdlvbehédrskning dr inte
kvalificerad att behandla alla slags sjukdomar.

Ofta far inte ldkaren sova, ibland tvingas han avsté fran att ita, till stor del forhindras han fran att
delta i séllskapliga och religiosa sammankomster, och det ser ut som om han lever sitt liv 1 stindig
skugga. Det lidande han ser, de ménniskor som 4r beroende av honom och som langtar efter hjalp,
och den kontakt han har med de moraliskt férddrvade, gor honom djupt nedstdmd, sé att han néstan
forlorar sitt fortroende for minniskan.

I kampen mot sjukdom och dod blir alla hans krafter anstringda till det yttersta. F6ljderna av denna
fruktansvérda anstrangning stiller hans karaktér pa storsta prov. Det dr vid sadana tillféllen
frestelser har sin storsta kraft. Mer 4n ménniskor i andra yrken behdver ldkaren sjdlvbehirskning, en
ren ande och den tro som forlitar sig pa himlens Gud. For andras och sin egen skull har han inte rad
att forsumma de fysiska lagarna, for vardsloshet nér det géller de fysiska vanorna kommer att leda
till vardsloshet pa det moraliska omradet.

En ldkares enda trygghet dr att under alla omsténdigheter handla efter principer, styrkt och foradlad
genom den fasta beslutsamhet som man endast kan fa fran Gud. Han bor std trogen sin hdga moral.



Dag for dag, timme efter timme, stund efter stund, bor han leva medveten om att hela den osynliga
vérlden ser honom. Liksom Mose méste han hélla ut, som om han "sdg den Osynlige". Hebr 11:27.

Rattfardighet har sin rot i gudsfruktan. Ingen ménniska kan stiandigt leva ett rent och kraftfullt liv
infor andra ménniskor utan att ha sitt liv gdmt med Kristus i Gud. Ju mer en ménniska arbetar bland
andra minniskor, ju ndrmare maste den médnniskans hjérta vara forenat med himlen.

Ju viktigare uppgifter och ju storre ansvar ldkaren har, desto stérre dr hans behov av gudomlig kraft.
Han behdver ta tid fran det vardagliga for att meditera 6ver det eviga. Han maste std emot allt det
varldsliga som hotar att trdnga sig in 1 hans liv och skilja honom fran Kristus som ar kallan till
styrka. Han borde, mer 4n alla andra, stédlla sig under Guds beskydd genom att be och studera
Bibeln. Han borde stindigt leva 1 6verensstimmelse med sanningens, réttfardighetens och nddens
principer, sé att Guds egenskaper kan uppenbaras i honom.

I samma utstrackning som Guds ord tas emot och efterlevs, kommer det att med sin kraft prégla och
med sitt liv paverka varje handlingsmotiv och varje karaktirsegenskap. Det kommer att rena varje
tanke och styra varje begér. De som sitter sin tillit till Guds ord kommer att visa sig som méin och
vara starka. De kommer att hoja sig over allt det ldga och halla sig i en atmosfar som ér fri fran allt
orent.

Nar en méanniska har gemenskap med Gud kommer den orubbliga beslutsamhet som bevarade Josef
och Daniel rena mitt ibland de moraliskt férddrvade hedniska hoven, att bevara den méinniskans liv
obesudlat och rent. Hennes karaktirs klddnad kommer att vara flackfri. I hennes liv kommer Kristi
ljus att lysa ofordunklat. Den klara Morgonstjdrnan kommer alltid att lysa 6ver den ménniskan i
oforanderlig hérlighet.

Ett sddant liv kommer att vara en stor tillgang i samhéllet. Det kommer att vara en barridr mot
ondskan, ett skydd for dem som frestas, ett ljus som végleder dem som sdker den ritta vigen mitt
ibland svérigheter och motgangar.

Undervisning och hilsoarbete

Nér Kristus sdnde ut de tolv ldrjungarna pé deras forsta missionsresa bad han dem: "Och dér ni gar
fram skall ni predika: Himmelriket &r nu hér. Bota sjuka, uppvéck doda, gor spetdlska rena och driv
ut onda andar. Det ni har fatt som gava, ge det som géva." Matt 10:7, 8.

Till de sjuttio som han sdnde ut senare sade han: "Och nér ni kommer till en stad ... bota de sjuka i
den staden och ség till folket Guds rike dr nu hos er." Luk 10:8, 9. Kristi nidrvaro och kraft f6ljde
dem, och "de sjuttio kom glada tillbaka och beréttade: 'Herre, till och med de onda andarna lyder
oss 1 ditt namn."" Vers 17.

Efter Kristi himmelsfird

Efter Kristi himmelsférd fortsatte ldrjungarna samma arbete. De scener som utspelades under hans
verksamhet upprepades. "Det kom ocksé en stor skara fran stdderna runt omkring Jerusalem, och de
forde med sig sjuka och sadana som plagades av orena andar, och alla blev botade." Apg 5:16.



Och ldrjungarna "gick ut och predikade dverallt, och Herren verkade tillsammans med dem".
"Filippus kom ner till staden Samaria och predikade Kristus for folket. Och de holl sig endréktigt
till det som Filippus predikade. ... Ty under hoga skrik for orena andar ut ur manga ménniskor, och
ménga lama och lytta botades. Och det blev stor glddje i den staden." Mark 16:20; Apg 8:5-8.

Lukas, forfattaren till det evangelium som bar hans namn, var missionslidkare. I Bibeln omndmns
han som den "dlskade ldkaren". Kol 4:14 (KJV). Aposteln Paulus horde talas om hans skicklighet
som ldkare och sokte upp honom darfor att han forstod att Herren hade en speciell uppgift for
honom. Han bad Lukas att samarbeta med honom, och under en tid f6ljde han med Paulus pa hans
resor frén plats till plats. Efter en tid ldimnade Paulus Lukas vid Filippi 1 Makedonien. Hér fortsatte
Lukas att arbeta under flera ar, bade som ldkare och som evangeliets forkunnare. I sitt arbete som
lakare behandlade han de sjuka, och bad sedan att Guds helande kraft skulle vila 6ver dem. Pa detta
sdtt Oppnades végen for evangeliets budskap. Lukas' framging som ldkare gav honom manga
tillfallen att predika om Kristus bland hednafolken. Det dr Guds plan att vi skall arbeta pa samma
satt som ldrjungarna arbetade. Hélsoarbete dr en del av missionsbefallningen. I det evangeliska
arbetet skall undervisning och hélsoarbete aldrig skiljas at.

Larjungarna hade fatt som uppgift att sprida kunskap om evangeliet. De skulle forkunna for hela
vérlden de goda nyheterna som Kristus hade gett till midnskligheten. Denna uppgift utférde de for
sin tids minniskor. Det tog bara en generation for ldrjungarna att fora ut evangeliet till varje nation
som da fanns pd jorden.

Att fora ut evangeliet till vérlden dr den uppgift Gud har gett till dem som bér hans namn.
Evangeliet dr det enda effektiva botemedlet mot den synd och misér som finns pé jorden. De som
har lart kiinna dess helande kraft har som sin frimsta uppgift att géra budskapet om Guds ndd kéant
for alla manniskor.

Behovet av evangelium

Vid den tid d& Kristus sénde ut sina larjungar med evangeliets budskap, hade tron pa Gud och hans
ord nistan helt forsvunnit bland méanniskorna pa jorden. Bland judarna, som gjorde ansprak pé att
ha kunskap om Jehova, hade hans ord satts &t sidan och ersatts av traditioner och ménskliga
spekulationer. Ménniskorna tinkte bara pa sina egna sjilviska intressen, hur de skulle vicka andras
beundran och hur de skulle kunna 6ka sina tillgingar. Nar vordnaden for Gud forsvann, férsvann
ocksa barmhértigheten mot andra ménniskor. Sjdlviskhet var den drivande kraften, och Satan fick
sin vilja fram genom att dra ner manskligheten i eldnde och forfall.

Sataniska krafter tog kontroll 6ver ménniskor. Méanniskokroppar, som skapats for att vara boningar
for Gud, blev tillhll for demoner. Deras sinnen, nerver och lemmar styrdes av 6vernaturliga krafter
till att tillfredsstédlla de mest avskyvérda begér. Deras ansiktsuttryck bar en demonisk prégel och
aterspeglade de ondskans legioner som de var besatta av.

Hur #r tillstindet i viirlden idag? Ar inte tron pa Bibeln lika effektivt forstdrd genom vAr tids
moderna bibelkritik och dagens spekulationer som den var genom traditioner och rabbinernas ldror
pé Jesu tid? Har inte girighet, drelystnad och kérlek till ndjen ett lika starkt grepp om ménniskors
hjirtan i dag som da? Hur {4 ar det inte i dag inom den kristna vérlden, ja, till och med i de
bekédnnande kristna kyrkorna, som styrs av kristna principer? Hur fi &r det inte som later Kristi
undervisning styra det de gor dagligen i afférslivet, i det sociala livet, i familjelivet och till och med



i det religiosa livet? Ar det inte sant att "rittfirdigheten star langt borta ... det som ir riitt kan inte
komma fram. ... Och den som vénder sig ifran det onda blir plundrad." Jes 59:14, 15.

Vi lever i en tid da brottsligheten sprider sig som en epidemi, och tdnkande, gudfruktiga ménniskor
Overallt star forfarade infor vad som sker. Den korruption som réder kan inte beskrivas i ord. Varje
dag far vi hora nyheter om politiska strider, mutor och bedriagerier. Varje dag kommer nya
beskrivningar av véld och lagldshet, likgiltighet infor ménskligt lidande och brutalt, djavulskt
dodande av ménniskor som far oss att ma illa. Varje dag vittnar om hur vanvett, mord och
sjalvmord okar. Vem kan tvivla pa att sataniska krafter arbetar bland ménniskor med storre och
storre intensitet for att forvilla och forddrva deras sinnen och orena och forstéra deras kroppar?

Och medan vérlden &r full av en sddan ondska, framstélls evangeliet alltfor ofta pd ett sé likgiltigt
sitt att det inte gor ndgot storre intryck pa minniskors samveten och liv. Overallt finns det hjirtan
som ropar efter ndgot som de saknar. De ldngtar efter en kraft som kan ge dem seger 6ver synden,
en kraft som kan befria dem frdn fdngenskapen under det onda, en kraft som kan ge dem hélsa, liv
och frid. Ménga som tidigare ként kraften 1 Guds ord, men levt bland sddana som inte velat veta av
Gud, langtar efter att f& uppleva Guds nérhet igen.

Virlden behover i dag detsamma som den behdvde for nittonhundra ar sedan — en uppenbarelse av
Kristus. Ett stort reformarbete krévs, och det dr bara genom Kristi ndd som detta arbete kan utforas
sd att médnniskor blir fysiskt, mentalt och andligt &teruppréttade.

Det ér bara Kristi metod som kan ge verklig framgang nar det géiller att na ménniskor. Fralsaren
umgicks med méinniskor som en som ville deras bésta. Han visade dem medkinsla, hjélpte dem i
deras behov och vann deras fortroende. Sedan bad han dem: "Fo6lj mig".

Det dr nddvéndigt att komma nédra ménniskorna genom personligt arbete. Om vi anvdnde mindre tid
till att predika for manniskor, och mer tid till att arbeta personligt for dem, skulle vi uppna storre
resultat. Vi borde hjilpa de fattiga, skdta om de sjuka, trosta de sorjande, undervisa de okunniga,
instruera de oerfarna. Vi borde grata med dem som grater och gliddja oss med dem som ér glada.
Om vi gor detta, och om det atfoljs av 6vertygelsens kraft, bonens kraft och Guds kérleks kratft,
skall och kan detta arbete inte bli utan frukt.

Vi borde alltid komma ihig att syftet med hélsomissionsarbete &r att leda mén och kvinnor som ar
andligt sjuka pé grund av synd till mannen pa Golgata, han som tar bort véirldens synd. Genom att
se pa honom kommer de att férvandlas sé att de blir lika honom. Vi skall uppmuntra de sjuka och
lidande att se pa Jesus sé att de far leva. Hélsoarbetare borde stindigt lyfta fram Kristus, den store
Likaren, infor dem som blivit missmodiga pa grund av kroppslig och sjélslig sjukdom. Visa dem
till honom som kan bota bade fysisk och andlig sjukdom. Berétta for dem om honom som kénner
med dem 1 deras svagheter. Uppmuntra dem att dverldmna sig sjdlva i hans vard som gav sitt liv for
att de skulle kunna fa evigt liv. Tala om hans kérlek, berdtta om hans makt att frélsa.

Att gora detta dr den viktigaste uppgiften och den dyrbaraste forménen en hélsomissionsarbetare
har. Personligt arbete forbereder ménga ganger vagen for detta. Gud nar ofta manniskors hjirtan nir
vi gor vad vi kan for att lindra deras fysiska lidande.

Hilsomissionsarbete banar vigen for evangeliskt arbete. Vi skall predika och praktisera evangeliet
genom att forkunna ordet och utfora hélsoarbete.



I ndstan varje samhélle finns det ett stort antal ménniskor som aldrig lyssnar till férkunnelsen av
ordet eller gar pd ndgra religiosa moten. Om de skall kunna nds med evangeliet, maste det foras till
deras hem. Att hjdlpa dem med deras fysiska behov ir ofta det enda séttet man kan né dem pa.
Troende skoterskor som tar hand om de sjuka och hjdlper de fattiga i deras nod, kommer att finna
ménga tillfallen att be, ldsa Guds ord och tala med dessa manniskor om Frélsaren. De kan be med
och for de hjélplosa som inte har tillricklig viljekraft for att behérska sina fordarvade begér. De kan
fora en strale av hopp till dem som har lidit nederlag och dr missmodiga. Nér dessa lidande
méinniskor ser den osjélviska kérlek som visas mot dem genom sjidlvuppoffrande och vinliga
handlingar, kommer detta att hjdlpa dem att tro pa Kristi karlek.

Manga har ingen tro pa Gud, och har forlorat tron pa manniskor. Men de uppskattar sympati och
hjédlpsamhet. Nir de ser nagon komma till deras hem, som utan tanke pa berdm eller beloning
hjdlper de sjuka, ger de hungriga mat, klar de nakna, trostar de sorgsna och vénligt riktar allas
uppmarksamhet mot honom som har sént dem att endast vara budbérare om hans kérlek och
sympati — nér de ser detta, rors deras hjartan. De blir tacksamma. Tron vaknar till liv. De fOrstar att
Gud bryr sig om dem, och dr beredda att lyssna nir hans ord 6ppnas for dem.

Alla missionsarbetare, bade mén och kvinnor, vare sig de arbetar 1 hemlandet eller utomlands,
kommer mycket lattare att f4 kontakt med ménniskor och bli till betydligt storre nytta, om de vet
hur man tar hand om de sjuka. Kvinnor som reser ut som missiondrer till frimmande lander kan pa
detta satt {3 tillfdllen att ge evangeliet till kvinnorna i dessa ldnder, dven nér alla andra dorrar ér
stingda. Alla som utfor evangeliskt arbete borde veta hur man ger de enkla behandlingar som &r sa
effektiva nir det géller att lindra smérta och avldgsna sjukdom.

Undervisning i halsoprinciper

De som arbetar med att sprida evangeliet borde ocksa kunna undervisa om principerna for en
hilsosam livsstil. Det finns sjukdomar 6verallt, och de flesta av dem skulle kunna férhindras om
man foljde hélsolagarna. Ménniskor behdver forstd pa vilket sitt dessa hilsolagar paverkar deras
vilbefinnande, bade for detta livet och for det kommande. De beh6ver vickas till insikt om sitt
ansvar for den kropp som formats av deras Skapare till att vara en boning for honom, och som han
onskar att de skall ta vdl hand om som trogna forvaltare. De behdver ta intryck av den sanning som
finns uttryckt i Bibeln:

"Vi dr den levande Gudens tempel, ty Gud har sagt: Jag skall bo hos dem och vandra med dem, och
jag skall vara deras Gud, och de skall vara mitt folk." 2 Kor 6:16.

Tusentals manniskor skulle beh6va, och med gléddje ta emot, undervisning om enkla
behandlingsmetoder for de sjuka — metoder som kan ersétta anvindningen av giftiga droger. Det
finns ett stort behov av undervisning nir det giller en kostreform. Felaktiga matvanor och
anvindning av ohédlsosam mat &r, i en inte sd liten grad, orsaken till det missbruk och den
brottslighet och det elinde som dr en forbannelse for vérlden 1 dag.

Nér man undervisar om hélsoprinciper borde man lyfta fram det stora syftet med en reform — syftet
att sdkerstélla den hogsta mojliga utvecklingen av kropp, sinne och sjél. Visa att naturens lagar, som
ar Guds lagar, dr utformade for vart béasta, och att vi blir lyckligare i det hér livet, och kan béttre
forbereda oss for det kommaude eviga livet, om vi lyder dem.



Uppmuntra ménniskorna att studera hur Gud har uppenbarat sin kérlek och visdom i naturen.
Uppmuntra dem att studera ménniskokroppen, denna fantastiska organism, och de lagar som styr
den. De som ser bevisen pa Guds kérlek, och forstar nagot av den visdom och vilsignelse som
ligger 1 hans lagar, och ser resultatet av att lyda dem, kommer att se pa sina plikter och krav pé ett
helt annat sitt. I stéllet for att se det som en sjdlvuppoffring eller sjalvfornekelse att folja
hilsolagarna, kommer de att se det sd som det verkligen dr, ndmligen en ovérderlig vélsignelse.

Alla som forkunnar evangeliet borde betrakta det som en del av sin kallelse att undervisa om hur
man lever hdlsosamt. Det finns ett stort behov for detta arbete och vérlden ar 6ppen for det.

Personligt arbete

Overallt finns en tendens att ldta organisationer utfora det arbete som enskilda personer borde gora.
Minsklig vishet talar for att sl& samman, att centralisera, att bygga stora kyrkor och institutioner.
Manga overlater hjédlparbetet at institutioner och organisationer. Diarigenom urséktar de sig sjdlva
fran att komma i1 kontakt med vérldens ndd, och deras hjdrtan svalnar och blir kalla. De blir
sjdlvupptagna och okédnsliga. Kérleken till Gud och kérleken till mianniskor dor ut i deras hjértan.

Kristus har kallat sina efterfoljare att utfora ett personligt arbete — ett arbete som inte kan goras
genom ombud. Arbetet att hjdlpa de sjuka och fattiga, och att férkunna evangeliet for de forlorade,
skall inte ldmnas till kommittéer eller hjélporganisationer. Evangeliet kraver enskilt ansvar, enskild
anstrdngning och personligt offer.

Kristus har befallt: "Ga ut pa védgar och stigar och uppmana entraget manniskor att komma in, sa att
mitt hus blir fullt." Luk 14:23. Han f6r méinniskor i kontakt med dem som de 6nskar hjélpa. "Skaffa
de fattiga och hemlosa en boning", sdger han. "Kldd den nakne var du dn ser honom." "De skall
lagga hinderna pa sjuka, och de skall bli friska." Jes 58:7; Mark 16:18. Vi skall formedla
evangeliets vélsignelser genom personlig kontakt och personligt arbete.

Nar Gud gav ljus till sitt folk 1 gamla tider verkade han inte bara genom en utvald klass ménniskor.
Daniel var en judisk prins. Jesaja var ocksd av kunglig slékt. David var en herdepojke, Amos en
boskapsskotare, Sakarja en fange fran Babylonien och Elisa en jordbrukare. Herren kallade profeter
och prinsar, adelsmédn och enkelt folk som sina representanter, och undervisade dem om de
sanningar som skulle ges till vérlden.

Alla som far del av Herrens nad far ocksé en uppgift att utféra for andra. Vi borde var och en sta pa
den plats och 1 den stillning dér vi befinner oss, och sdga: "Hér &r jag, sind mig!" Jes 6:8. Ansvaret
vilar pa alla — p4 dem som forkunnar ordet, troende skoterskor, kristna ldkare och enskilda kristna,
vare sig de dr affirsmén, jordbrukare, akademiker eller mekaniker. Det &dr vér uppgift att uppenbara
for manniskor evangeliet om deras fréalsning. Allt vad vi engagerar oss i borde bli ett medel for att
frdmja detta.

De som tar sig an den uppgift de har fatt kommer inte bara att bli till valsignelse for andra, utan
kommer ocksé sjdlva att bli vélsignade. Vissheten om att de har utfort sin uppgift vl kommer att ha
en positiv inverkan pé deras egna liv. Den som dr nedstimd kommer att glémma sin nedstdmdhet,
den svage kommer att bli stark, den okunnige klok, och alla kommer att finna att de har en trofast
hjélpare i honom som har kallat dem.



Kristi forsamling dr uppréttad for att tjina. Tjanande ar dess motto. Medlemmarna &r soldater som
skall trédnas upp for strid, ledda av sin frilsnings Hovding. Kristna férkunnare, ldkare och ldrare har
ett mera omfattande arbete att utfora 4n vad méanga har forstatt. De skall inte bara tjéna
ménniskorna, utan de skall ocksé ldra dem att tjdna andra. De borde inte bara undervisa om de ritta
principerna, utan ocksa lira sina ahorare hur de skall ge dessa principer vidare. Sanning som inte
efterlevs och ges vidare forlorar sin livgivande och helande kraft. Man kan endast behalla
sanningens vélsignelse genom att dela den med andra.

Likformigheten i vart arbete for Gud méste brytas. Varje forsamlingsmedlem borde vara engagerad
1 nagon form av tjdnst for Méastaren. En del kan inte gora s& mycket som andra, men alla borde gora
sitt yttersta for att hindra den vag av sjukdom och néd som sveper in dver var vérld. Manga skulle
vara villiga att arbeta om de blev undervisade om hur de skulle borja. De behdver vigledning och
uppmuntran.

Varje forsamling borde vara en skola for kristna arbetare. Medlemmarna borde undervisas om hur
man héller bibelstudier, hur man leder och undervisar en sabbatsskolklass, hur man bist hjalper de
fattiga och tar hand om de sjuka, och hur man arbetar fér de oomvinda. Man borde ocksé hélla
kurser om hélsa, matlagning och olika typer av kristet hjdlparbete. Undervisningen skulle inte bara
vara teoretisk, utan man skulle ocksé ge tillfalle till verkligt arbete under ledning av erfarna lérare.
Lat lararna ga fore och visa vigen i arbetet for médnniskor, och andra som arbetar med dem kommer
att ldra sig av deras exempel. Ett exempel &r mer virt an ménga goda rad.

Alla borde utveckla sina fysiska och mentala krafter till det yttersta av sin formaga, sé att de kan
arbeta for Gud pa den plats dit de blir kallade genom hans foérsyns ledning. Samma néd som Kristus
gav till Paulus och Apollos, och som gjorde att de utmérkte sig i andligt avseende, ger han i vér tid
till hdngivna missionsarbetare. Gud onskar att hans barn skall ha forstdnd och kunskap, sé att hans
hirlighet kan uppenbaras 1 var vérld si tydligt och kraftfullt att det inte gér att ta miste pa den.

Utbildade arbetare som har vigt sina liv & Gud kan gora tjanst pa fler sétt och utfora ett mer
omfattande arbete 4n de som inte har fitt nagon utbildning. De har ett fordelaktigare utgéngsliage
darfor att de har trédnat upp sina mentala forméagor. Men de som varken har stora naturliga férmagor
eller omfattande utbildning kan ocksa arbeta framgangsrikt for andra. Gud kommer att anvdnda dem
som &r villiga att lata sig anvéndas. Det dr inte den mest begévade och talangfulle personens arbete
som ger det storsta och mest varaktiga resultatet. Det behovs méin och kvinnor som har hort ett
budskap frdn himlen. De mest framgéangsrika arbetarna &r de som har tagit emot Jesu inbjudan: "Ta
pé er mitt ok och lar av mig." Matt 11:29.

Vad som behdvs dr missionsarbetare med forvandlade hjirtan. Den som har upplevt att Gud rort vid
hans hjdrta ldngtar efter att hjdlpa andra som aldrig har upplevt Guds kérlek. Han vandas 6ver deras
tillstdnd. Med risk for sitt eget liv ger han sig ivdg, som en budbédrare med en himmelsk kallelse och
inspiration, for att utfora ett arbete som dnglar kan samverka 1.

Om de ménniskor som Gud har anfortrott stora intellektuella formagor anvinder dessa formagor pa
ett sjdlviskt sitt, kommer de efter en provotid att 1dmnas att gé sin egen vdg. Gud kommer att
anvinda andra som till synes inte ir s vél utrustade och som inte har sa stort sjdlvfortroende. Han
gor de svaga starka, darfor att de litar pd att han kommer att gora for dem det de inte sjdlva kan
gora. Gud accepterar ett helhjirtat arbete, och uppfyller sjilv bristerna.



Herren har ofta valt sddana medarbetare som har haft begransade mojligheter till skolutbildning.
Dessa minniskor har anvént sina formigor mycket troget och Herren har belonat dem for deras
trohet 1 hans arbete, for deras flit, och for deras torst efter kunskap. Han har sett deras tarar och hort
deras boner. P4 samma sétt som han vélsignade fingarna vid hovet i Babylon, ger han visdom och
kunskap till sina arbetare i dag.

Mainniskor med 14g social stdllning och med bristfdllig utbildning har ibland, genom Kristi nad, haft
underbar framgéng nér det géller att vinna manniskor for honom. Hemligheten till deras framgang
har varit deras fortrostan pa Gud. De har dagligen lart av honom som dr underbar i rad och vildig i
kraft.

Sadana arbetare borde uppmuntras. Herren for dem 1 kontakt med andra arbetare som har storre
formagor, sa att de kan gora det arbete som andra ldmnat ogjort. Deras forméga att snabbt se vad
som behover goras, deras villighet att hjdlpa dem som &r 1 néd, och deras vénliga ord och
handlingar, gor det mojligt for dem att vara till nytta ddr man annars aldrig skulle ha kunnat utrétta
nagot. De kommer 1 nédra kontakt med méinniskor som har det svért, och deras dvertygande ord
paverkar dem och har kraft att dra manga skilvande hjirtan till Gud. Det arbete de utfor visar vad
tusentals andra skulle kunna gora, om de bara ville.

En storre umgingeskrets

kommer att sé inspirera till osjdlvisk iver och utveckla och stérka karaktdren som arbete for andra.
Manga bekinnande kristna tdnker bara pa sig sjdlva ndar de gér med i en forsamling. De vill njuta av
forsamlingsgemenskapen och den omsorg de fér fran pastorn. De ansluter sig till stora och
framgangsrika forsamlingar, och dr ndjda med att bara gora lite for andra. Pa det séttet berovar de
sig sjdlva de virdefullaste vélsignelser. Manga skulle ma mycket bra av att lamna sin behagliga och
bekvima umgéngeskrets. De behdver ga dit dér deras krafter kommer att efterfragas i kristet arbete
for andra, och dér de kan ldra sig att béra ansvar.

Trad som stér for tétt tillsammans véxer inte till friska och starka trad. Tradgardsméstaren
omplanterar dem sé att de far plats att utvecklas. Ménga medlemmar i stora forsamlingar skulle ma
bra av att bli behandlade pa samma sétt. De behdver placeras pa stéllen dir deras krafter kommer att
efterfragas i aktivt kristet arbete. De haller pa att forlora sitt andliga liv och bli forkrympta och
odugliga, i brist pa sjalvuppoffrande arbete for andra. Om de bleve omplanterade till nagot
missionsfilt skulle de véxa sig starka och livskraftiga.

Men ingen behdver vinta tills han blir kallad till ndgot avligset arbetsfalt innan han borjar hjdlpa
andra. Overallt star dorrarna dppna for tjinst. Overallt finns det ménniskor som behdver hjilp.
Ankan, den forildralose, den sjuke och den déende, den sorjande, den missmodige, den okunnige
och den utstotte finns 6verallt omkring oss.

Vi skulle se det som vart speciella ansvar att arbeta for dem som bor i vart grannskap. Forsok finna
ut hur du bist skall kunna hjédlpa dem som inte har nigot intresse for religidsa ting. Nar du besoker
dina vénner och grannar, visa da ett intresse for deras andliga sdvil som deras timliga vél. Tala till
dem om Kristus som den syndforlatande Frélsaren. Bjud hem dina grannar, och 1ds tillsammans
med dem frén Bibeln och fran andra bocker som forklarar Bibelns sanningar. Inbjud dem att ta del 1
sang och bon tillsammans med er. Kristus kommer sjilv att vara med vid dessa enkla
sammankomster, sd som han har lovat, och hjartan kommer att bli berorda av hans néd.



Forsamlingens medlemmar borde léra sig att gora denna typ av arbete. Det ar lika viktigt som att
rddda de ménniskor som lever i1 andligt morker i frimmande l&nder. Nagra kdnner en borda for
ménniskor langt borta, men de allra flesta av oss borde kdnna ansvar for de dyrbara ménniskor som
bor runt omkring oss, och arbeta lika ivrigt for deras frilsning.

Manga beklagar sig over sitt inskrénkta liv. Men de kan sjédlva gora sitt liv mera innehallsrikt och
inflytelserikt om de vill. De som dlskar Jesus med hjirta, sinne och sjél, och sin nésta som sig
sjdlva, har ett stort arbetsfalt dir de kan anvénda sina férmagor och sitt inflytande.

De sma tillfillena

Ingen borde ga forbi de sma uppgifterna for att soka efter ett storre arbete. Du kanske kan utféra
den lilla uppgiften framgangsrikt, men misslyckas totalt nir du forsoker gora ett storre arbete, och
blir sedan missmodig. Om du gor det basta du kan med det du har f6r hinderna, kommer du att
utveckla formdaga till att klara av ett mera krdvande arbete. Mdngas liv bér ingen frukt och tynar bort
dérfor att de inte tar vara pd de dagliga tillféllena, utan forsummar de sma uppgifterna som de har
ndra inpa sig.

Var inte beroende av ménniskors hjélp. Se bort frdn manniskor och se upp till honom som Gud har
utsett till att bdra vara sorger och ge oss det vi behdver. Ta Gud pé orden och borja arbeta dir du
finner ett arbete som behover goras, och ga sedan framét med orubblig tro. Det &r tron pa Kristi
ndrvaro som ger styrka och fasthet. Arbeta med osjdlviskt intresse, med noggrannhet och med
uthéllighet.

I omréden dir forhdllandena dr si svara och nedsldende att manga inte vill resa dit, har det skett
betydande fordndringar genom de anstrangningar som sjélvuppoffrande arbetare har gjort. De har
arbetat taligt och uthalligt, och inte forlitat sig pd ménsklig kraft utan pad Gud, och hans nid har
uppehallit dem. Det goda som pa det sittet har utforts kommer aldrig att bli kdnt i den hér virlden,
men underbara resultat kommer att ses i evighetens hérliga virld.

Sjidlvunderhillande missionérer

manga platser kan sjdlvunderhdllande missionsarbetare arbeta med framgéng. Det var som en
sjdlvunderhéllande missionsarbetare Paulus verkade nér han spred kunskapen om Kristus dver hela
varlden. Medan han varje dag forkunnade evangeliet 1 de stora stdderna i Asien och Europa,
arbetade han med sitt hantverk for att forsorja sig sjdlv och sina medarbetare. Hans avskedsord till
de dldste 1 Efesus visar pa vilket sitt han arbetade, och innehaller viktiga lardomar for varje
evangeliets arbetare:

"Ni vet", sade han, "hur jag upptrddde hos er hela tiden ... Jag har inte forsummat nagot som kunde
vara till nytta for er. Jag har predikat och undervisat, offentligt och i hemmen ... Silver eller guld
eller klader har jag inte begirt av ndgon. Ni vet sjdlva att dessa hinder har sorjt for mina egna och
mina foljeslagares behov. I allt har jag visat er att ni genom att arbeta pa detta sitt skall ta er an de
svaga och komma ihag de ord som Herren Jesus sjdlv sade: Det ér saligare att giva én att taga." Apg
20:18-35.

Manga skulle idag kunna utfora ett gott arbete pa liknande sétt, om de hade samma
sjalvuppoffrande anda. Tva eller fler kan borja arbeta tillsammans med nagot evangeliskt arbete. De
kan besoka manniskorna, be, sjunga, undervisa, forklara Bibeln och hjélpa de sjuka. Négra kan
forsorja sig genom att silja bocker, andra kan, liksom Paulus, arbeta med ndgot hantverk eller nagot



annat arbete. Medan de gar framat i sitt arbete, vl medvetna om sin hjilploshet, men dndé 6dmjukt
forlitande pd Gud, far de en vélsignad erfarenhet. Herren Jesus gér fore dem, och de blir omtyckta
och hjdlpta av savil rika som fattiga.

De som har utbildats for hdlsomissionsarbete i frimmande lénder, borde uppmuntras att dka till sina
blivande arbetsfilt utan drojsmal, och borja arbeta bland folket, samtidigt som de lér sig deras
sprak. Mycket snart kommer de att kunna undervisa ménniskorna om de enkla sanningarna i Guds
ord.

Overallt i virlden behdvs minniskor som kan formedla budskapet om Guds nad. Det finns behov
for kristna familjer som kan flytta till samhéllen ddr ménniskor lever i morker och villfarelse, eller
som kan aka till frimmande ldnder, for att ldra kdnna de behov som deras medménniskor har, och
arbeta for Méstarens sak. Om séddana familjer skulle bosétta sig pd de morka platserna pa jorden,
platser ddr médnniskorna dr insvepta 1 andligt dunkel, och lata ljuset fran Kristi liv lysa fram genom
dem, vilket ddelt arbete skulle da inte kunna utforas.

Ett sadant arbete kraver sjalvuppoffring. Medan ménga véntar pa att alla hinder skall férsvinna blir
det arbete de kunde ha gjort ogjort, och manga ménniskor dor utan hopp och utan Gud. Det finns de
som gérna star ut med sjdlvuppoffringar och svérigheter pa obebodda platser, ddrfor att de kan tjdna
pengar pa det eller kan fa vetenskapliga kunskaper genom att géra det. Men hur fa ar det inte som
for sina medménniskors skull dr villiga att flytta med sina familjer till omraden som behdver
evangeliet.

Att nd ut till ménniskor, var de 4n dr, oavsett vilken stéllning de har eller vilka forhallanden de
befinner sig i, och att hjdlpa dem pé varje tinkbart sitt — detta &r sann tjdnst. Genom en sadan tjénst
kan vi vinna hjértan och 6ppna dorrar sé att vi kan nd ménniskor som héller pa att gd forlorade.

I allt ditt arbete bor du komma ihég att du dr forenad med Kristus och har en uppgift i Guds stora
fralsningsplan. Lat Kristi kdrlek fa floda genom ditt liv som en helande och livgivande strom. Nar
du forsoker fora andra in 1 hans karlekssfar, 1at da ditt rena sprék, ditt osjélviska arbete och ditt
glada sétt vara ett vittnesbord om den kraft som finns i hans nad. Var en sa ren och rattfardig
representant for honom i vérlden att manniskorna kan se honom i hans skonhet.

Det tjdnar inte mycket till att fors6ka reformera andra genom att angripa det vi anser vara déliga
vanor. Detta gor ofta mer skada dn nytta. Nar Jesus samtalade med den samaritiska kvinnan talade
han inte nedvirderande om Jakobs brunn, utan presenterade i stillet ndgot som var bittre. "Om du
kinde till Guds géva och vem det ar som sédger till dig: Ge mig att dricka, da skulle du ha bett
honom, och han skulle ha gett dig levande vatten." Joh 4:10. Han ledde in samtalet p& den skatt som
han ville ge henne, och erbjod kvinnan nagot béttre an det hon dgde, ndmligen levande vatten,
evangeliets glddje och hopp.

Jesu tillvigagangssatt visar oss pa vilket sitt vi borde arbeta. Vi maste erbjuda ménniskorna nagot
som &r béttre &dn det de har, ndmligen Kristi frid som overgar allt forstand. Vi maste beritta for dem
om Guds heliga lag, som &r ett uttryck for hans karaktér och ett uttryck for hurdana han 6nskar att
de skall bli. Visa dem hur odndligt mycket storre den eviga hirligheten i himlen &r, i jimforelse
med vérldens kortvariga gliadje och ndjen. Berdtta om den frihet och vila som man kan finna hos
Frilsaren. "Den som dricker av det vatten jag ger honom skall aldrig ndgonsin torsta", sade han.
Vers 14.



Vi borde lyfta fram Jesus, och sdga: "Se Guds lamm, som tar bort virldens synd." Joh 1:29. Det &r
bara han som kan tillfredsstilla hjértats torst och ge sjélen frid.

De som arbetar for reform borde vara de mest osjilviska, de mest vinliga och de mest hovliga av
alla ménniskor. I deras liv borde man kunna se det verkligt goda som kommer genom osjélviska
handlingar. Den arbetare som visar brist pa hovlighet, som &r otalig 6ver andras okunnighet eller
motstrivighet, och som talar forhastat eller handlar utan att tdnka sig for, kan komma att stinga
dorrar till ménniskors hjirtan sa att han aldrig mer kan nd dem.

Niér vi forsoker rdidda ménniskor fran villfarelse borde vi lata vara ord falla milt, liksom daggen och
det stilla regnet faller pa de vissnande plantorna. Guds plan &r att forst nd hjértat. Vi borde
framhalla sanningen pa ett kdrleksfullt sétt, och lita pé att han skall ge sanningen kraft s att den
astadkommer en fordndring i livet. Den helige Ande kommer att verka genom de ord som talas i
karlek sa att de gor intryck pa médnniskorna.

Av naturen &r vi sjalvupptagna och envisa. Men nér vi lir oss de ldrdomar som Kristus dnskar léra
oss, fir vi del av hans natur s att vi kan leva hans liv. Det underbara exempel pd 6mhet Kristus
visade ndr han satte sig in i andras kénslor, nir han grit med dem som grét, och gladde sig med dem
som var glada, méste fa gora ett djupt intryck pa deras karaktdr som uppriktigt f6ljer honom.
Genom vénliga ord och handlingar kommer de att forsoka gora stigen litt att vandra for trétta fotter.

Ett ord i ritt tid
"HERREN har givit mig en tunga med ldrdom, si att jag forstar att med mina ord hjélpa den trotte."
Jes 50:4.

Overallt omkring oss finns olyckliga minniskor. Vi kan finna dem hir och dér, vart vi in vinder
oss. Lat oss soka upp dessa lidande manniskor och tala ett ord i ritt tid som kan trosta dem. Lat oss
alltid vara kanaler som barmhaértighetens uppfriskande vatten kan strémma genom.

Nér vi umgas med andra bor vi komma ihég att det finns kapitel i deras liv som ingen annan
minniska har tilltrdde till. I minnets dagbok finns sorgliga erfarenheter som noga halls gomda for
nyfikna 6gon. Dir finns nedtecknat langa, harda strider under prévande omstindigheter, kanske
problem i hemmet, sddana minnen som dag for dag forsvagar modet, tilliten och tron. De som
kdmpar livets kamp mot alla odds kan bli styrkta och uppmuntrade genom lite omtanke, som inte
kostar mer én en kérleksfull handling. For sddana kan en stark, hjélpande hand fran en sann vén
vara vird mer dn guld och silver. Vénliga ord uppskattas lika mycket som dnglars leende.

Det finns manga som kdmpar mot fattigdom. De &r tvungna att arbeta hart for en liten 16n och kan
bara skaffa sig det allra nodvéndigaste i livet. Slit och umbéranden, utan ndgot hopp om att det skall
bli bittre, gor deras borda mycket tung. Nir dessutom smaérta och sjukdom kommer, blir bérdan
néstan omdjlig att béra. De ér tirda av bekymmer och nedtryckta, och vet inte vart de skall vinda
sig for att fa hjédlp. Visa att du kéinner med dem 1 deras provningar, hjirtesorger och besvikelser.
Detta kommer att 6ppna vigen for dig att kunna hjilpa dem. Beritta for dem om Guds 16ften, bed
med och for dem, och ge dem nytt hopp.

Nar vi talar ord som ger glddje och uppmuntran till ndgon som &r djupt bedrévad och néstan helt
tappat modet, riknar Frilsaren det som om det r till honom vi har talat. Nar vi uppmuntrar andra
lagger Guds dnglar mérke till det med glidje.



Genom arhundradena har Herren forsokt fa minniskorna att inse att de hor samman i en gudomlig
familj. Bli hans medarbetare. I en tid nir misstro och frimlingskap genomsyrar vérlden, skall Kristi
larjungar visa den anda som rader i himlen.

Tala som han skulle tala, gér som han skulle gora. Uppenbara alltid hans karaktirs ljuvlighet.
Uppenbara den rikedom av kirlek som lag till grund for all hans undervisning och allt han gjorde
for manniskorna. De mest oansenliga arbetare kan, i samarbete med Kristus, berora stringar vars
toner skallljuda ut 6ver jorden och klinga melodiskt genom hela evigheten.

Himmelska visen véntar pd att f4 samarbeta med minskliga redskap, for att dessa skall kunna visa
vérlden vad ménniskor kan bli, och vad som kan utrittas for att ridda dem som ar pa vig att ga
forlorade, nar manniskor forenar sig med Gud. Det finns ingen grans for anvdandbarheten hos den
som ldgger det egna jaget at sidan, ger rum it den helige Ande att verka i hjirtat och lever ett liv
som &r helt overlatet till Gud. Alla som 6verlamnar kropp, sjdl och ande till att tjaina honom
kommer sténdigt att fa ta emot ny fysisk, mental och andlig kraft. Himlens outtomliga forrad star till
deras forfogande. Kristus ger dem sin egen Ande, sitt eget liv. Den helige Ande verkar med all sin
kraft pa sinnet och hjirtat. Genom den néd vi fatt ta emot kan vi vinna segrar som tidigare, pa grund
av vara felaktiga och forutfattade uppfattningar, véra karaktérsbrister och var begriansade tro,
tycktes omdjliga.

Till var och en som utan forbehall dverldmnar sig till Herrens tjdnst ges kraft till att uppna
obegrinsade resultat. For sddana kommer Gud att gora stora ting. Han kommer att paverka
ménniskors sinnen sd att man, redan i den hér vérlden, kan se 1 deras liv en uppfyllelse av 16ftet som
géller det framtida eviga tillstdndet.

"Oknen och édemarken skall gléidja sig, hedmarken
frojda sig och blomstra som en lilja. Den skall blomst-
ra skont och fréjda sig, ja, frojda sig och jubla. Liba-
nons hdrlighet skall ges dt den, Karmels och Sarons
prakt. De skall fa se HERRENS hdrlighet, var Guds
majestdt.

Stdrk kraftlosa hdnder, styrk vacklande kndn. Sdg till
de forsagda: 'Var starka, frukta inte!' Se, er Gud kom-
mer...

Da skall de blindas 6gon oppnas och de dévas oron
uppldtas. Den lame skall hoppa som en hjort, den stum-
mes tunga skall jubla. Ty vatten skall bryta fram i ok-
nen, strommar pd hedmarken.

Den glédande sanden skall bli en sjé, den torra mar-
ken vattenrika kdllor. ... En banad vdg, en vandrings-
led, skall ga dir och den skall kallas 'den heliga vd-
gen . Ingen oren skall firdas pd den ... De som vand-
rar den viigen skall inte ga vilse, dven om de dr ddrar.
Lejon skall inte finnas ddr, rovdjur skall inte komma
dit. De skall inte finnas ddr, men de dterlosta skall fiir-



das pa den. HERRENS frikopta skall vinda tillbaka och
komma till Sion med jubel. Evig glddje skall krona de-

ras huvuden. Frojd och glddje skall de fd, sorg och suck-
an skall fly bort." Jes 35:1-10.

Hjalp for de frestade

Det var inte for att vi dlskade Kristus forst som han sedan édlskade oss, utan "Kristus dog for oss
medan vi dnnu var syndare". Rom 5:8 (BK). Han behandlar oss inte som vi fortjdnar. Trots att vi
genom véra synder fortjinar fordémelse, fordémer han oss inte. Ar efter ar har han sttt ut med vér
svaghet och okunnighet, vér otacksamhet och var motstriavighet. Trots véra felsteg, trots vira harda
hjértan och trots att vi forsummar hans heliga ord ar hans hand fortfarande utstrackt mot oss.

Nad ar en av Guds karaktirsegenskaper, nagot som han visar mot minniskor som inte fortjdnar det.
Vi sokte inte ndden, men den sdndes for att soka efter oss. Gud glédder sig at att ge oss av sin nad,
inte for att vi fortjdnar den, utan darfor att vi ar fullstindigt ovérdiga. Den enda orsaken till att vi
kan gora ansprdk pa den dr vart stora behov.

Genom Jesus Kristus haller Gud stdndigt ut sin hand och inbjuder de syndfulla och fallna. Han tar
emot alla. Han véilkomnar alla. Hans hirlighet uppenbaras nér han forlater den storste av syndare.
Han tar bytet frdn den miktige, han befriar den fingne, han rdiddar honom som ett brinnande vedtra
ur elden. Han sénker ner sin nads gyllene kedja till de lagsta djupen av mianskligt eldnde, och lyfter
upp den som forddrvats och orenats av synden.

Jesus dlskar varje minniska och &r intresserad av alla dérfor att han gav sitt liv for att fora
méinniskor tillbaka till Gud. Liksom herden vakar 6ver faren i sin hjord, vakar han 6ver skuldtyngda
och hjdlplosa manniskor som riskerar att fordiarvas genom Satans list och fillor.

Frilsarens exempel borde vara vart rittesnore nir vi arbetar for att hjilpa de frestade och felande.
Samma intresse, 0mhet och talamod som han har visat mot oss, borde vi visa mot andra. "Sa som
jag har dlskat er", sdger han, "skall ocksa ni dlska varandra." Joh 13:34. Om Kristus lever i oss, skall
vi visa hans osjdlviska kérlek mot alla som vi kommer i1 kontakt med. Nér vi ser mén och kvinnor
som behdver sympati och hjilp skall vi inte friga: "Ar de virdiga?" utan "Hur kan jag hjilpa dem?"

Rika och fattiga, hdga och laga, fria och slavar, alla &r Guds arvedel. Han som gav sitt liv for att
aterlosa minniskan, ser 1 varje médnniska ett virde som dverstiger médnskliga beddmningar. Genom
att studera korsets hemlighet och hérlighet skall vi forsta hur hdgt han virderar en minniska. Nér vi
gor det, kommer vi att inse att manniskor, hur 14gt de é@n fallit, har kostat for mycket for att bli
behandlade med kyla och forakt. D4 skall vi forstd hur viktigt det &r att arbeta for vara
medmaénniskor sa att de kan lyftas upp till Guds tron.

Det borttappade silvermyntet som Frilsaren berdttade om 1 en liknelse, var ett stycke silver fastin
det 14g gdmt i smutsen och skriipet. Agaren letade efter det dérfor att det var virdefullt. P4 samma
sétt dr det med varje médnniska. Oavsett hur nedsmutsad hon dr av synd, ar hon vérdefull 1 Guds
Ogon. Precis som myntet bar hidrskarens bild och inskrift, bar mdnniskan Guds bild och inskrift nir
hon skapades. Trots att synden nu har forstort och fordunklat denna bild, finns det fortfarande kvar



spér av den i varje minniska. Gud soker efter forlorade ménniskor for att pa nytt prigla sin egen
rattfardighets och helighets bild i dem.

Hur lite kénner vi inte med Kristus nér det géller det som borde vara det starkaste bandet mellan oss
och honom — medlidande med fordiarvade, skuldbelastade, lidande ménniskor som &r doda 1
overtradelser och synder! Det dr brist pd medménsklighet som &r var storsta synd. Manga som
menar sig framhélla Guds réttvisa, misslyckas helt med att visa hans 6mhet och hans stora kérlek.
Ofta dr de manniskor som de bemdter med hardhet och stranghet pressade av frestelser. Satan
kdmpar med dessa méinniskor, och harda, ovénliga ord gér dem missmodiga, sa att de blir ett byte
for frestaren.

Det behovs finkdnslighet ndr man har att géra med ménniskosinnen. Bara han som ldser manniskors
hjartan vet hur man skall leda ménniskor till omvéndelse. Bara hans visdom kan ge oss framgang
ndr det giller att nd de forlorade. Du kan sti dér stram och tycka: "Jag dr heligare dn du." Det
hjilper inte hur rétt du da resonerar elkr hur sanna dina ord ar, de kommer aldrig att rora vid hjértan.
Men Kristi kdrlek, ndr den kommer till uttryck i ord och handlingar, kommer att 6ppna dorrar till
ménniskors hjirtan, nér upprepande av lagar och argument inte kan utritta nagonting.

Vi behover mer Kristuslik sympati. Inte bara for dem som vi tycker lever oklanderligt, utan ocksa
for stackars, lidande, kimpande ménniskor, som ofta begar fel, som syndar och angrar sig, som
frestas och blir missmodiga. Vi bor ga till vira medméanniskor och visa medlidande med dem 1 deras
svagheter, liksom var barmhirtige dversteprast gor.

Det var de foraktade bland folket, de utstétta, tullindrivama och syndarna, som Kristus kallade och
genom sin godhet och kérlek manade att komma till honom. Den enda grupp méinniskor som han
aldrig kunde godta var dem som holl sig for sig sjdlva i sin sjdlvgodhet och sag ner pa andra.

"G4 ut pa végar och stigar och nppmana entraget ménniskor att komma in", séger Kristus till oss,
"sd att mitt hus blir fullt." Luk 14:23. I lydnad f6r denna befallning maste vi gé till de otroende som
bor nira oss och till dem som bor 14ngt borta. "Tullindrivarna och skdkorna" maste f4 hora
Frilsarens inbjudan. Genom den vénlighet och det tdlamod som hans sdndebud visar, blir denna
inbjudan en manande kraft for dem som har sjunkit ner i djupaste synd.

Om vi drivs av kristna motiv kommer vi att arbeta for dem som Satan forsoker forgora, med ett fast
mal for 6gonen, med ett aldrig svikande intresse och en sténdigt tilltagande iver. Inget far dimpa
vara allvarliga och innerliga anstrdngningar att frilsa de forlorade.

Lagg marke till hur hela Guds ord genomsyras av en anda av allvar och bradska, och vadjar till min
och kvinnor att komma till Kristus. Vi maste ta vara pa varje tillfdlle, bade privat och offentligt, och
lagga fram varje argument och dberopa varje tungt vigande skél, for att dra ménniskor till
Frélsaren. Vi skall med all var formaga vidja till dem att se pa Jesus och ta emot hans
sjalvforsakande och sjalvuppoffrande liv. Vi maste visa att vi forvantar oss att de skall gliddja Jesus
genom att anvinda alla gavor han gett dem for att dra hans namn.

Frilsta i hoppet

"I hoppet ér vi frilsta." Rom 8:24. Vi méste hjdlpa de fallna att inse att det inte dr for sent for dem
att fa tillbaka sitt ménniskovérde. Kristus hedrade ménniskor genom att visa dem fortroende, och
vickte ddrigenom deras sjdlvaktning. Han behandlade dven de l4gst fallna med respekt. Det var en



standig plaga for Kristus att mdta fiendskap, fordarv och orenhet, men han sade aldrig ett ord som
visade att han kénde obehag eller var illa berdrd. Oavsett ménniskors onda vanor, starka fordomar
eller 6vermodiga utbrott bemotte han alla med medlidande och 6mhet. Nar vi far del av hans Ande
kommer vi att betrakta alla ménniskor som syskon, med liknande frestelser och prévningar, som
ofta faller och kimpar for att resa sig igen, som brottas med missmod och svérigheter, och som
langtar efter sympati och hjdlp. Da kommer vi att bemota méinniskor pé ett sétt som inte gér dem
modfillda eller stoter bort dem, utan istillet vicker hopp i deras hjirtan. Nér de blir uppmuntrade pa
det sittet kan de siga med fortrostan: "Glad dig inte dver mig, du min fiende. Om jag har fallit,

skall jag resa mig igen. Om jag sitter i morkret, &r HERREN mitt ljus. ... Han tar sig an min sak och
skaffar mig rétt. Han skall fora mig ut 1 ljuset, och jag skall se hans rattfardighet." Mika 7:8, 9.

"Frén sin boning blickar han ner pa alla som bor pa jorden, han som formar alla deras hjértan." Ps
33:14, 15.

Nir vi arbetar for de frestade och felande, uppmanar han oss: "Se till att inte du ocksa blir frestad."
Gal 6:1. Nér vi dr medvetna om vara egna svagheter, kommer vi att visa medlidande med andra 1
deras svagheter.

"Vad skiljer dig fran andra? Vad édger du, som du inte har fatt?" "Ty en &r er Méstare, och ni dr alla
broder." "Men du, varfor domer du din broder? Eller du, varfor féraktar du din broder?" "Lat oss
dérfor inte lingre doma varandra. Besluta er i stéllet for att inte 14gga ndgot hinder 1 vigen for en
broder, sa att han snubblar och faller." 1 Kor 4:7; Matt 23:8; Rom 14:10, 13.

Det upplevs alltid foroédmjukande att fa sina fel patalade. Ingen skulle géra den upplevelsen mer
bitter an nddvéandigt genom onddigt klander. Ingen har ndgonsin blivit vunnen genom forebraelser,
men manga har pa det séttet stotts bort och letts till att forhirda sina hjartan mot samvetets rost. Ett
Omsint, milt och vinnande sétt kan rddda den som felar och 6verskyla manga synder.

Aposteln Paulus sdg det nodvéndigt att tillrdttavisa dem som hade gjort fel, men hur noga var han
inte med att visa att han var den felandes vin! Hur mén var han inte om att forklara for dem varfor
han maéste handla som han gjorde! Han 14t dem forsta att det kostade honom smérta att orsaka dem
smérta. Han visade fortroende och sympati for dem som kdmpade for att vinna seger.

"Det var i djup ndd och dngest, under manga tarar", sade han, "som jag skrev till er, inte for att ni
skulle bli bedrovade utan for att ni skulle forstd vilken kérlek jag har just till er." 2 Kor 2:4. "Ty
dven om jag gjorde er bedrovade med mitt brev, sa dngrar jag det inte nu. Forst &ngrade jag mig ...
Men nu glidder jag mig, inte darfor att ni blev sorgsna utan dérfor att er sorg ledde till att ni angrade
er. ... Just detta att ni greps av sorg efter Guds vilja, vilken hingivenhet har inte det fort med sig
bland er, vilka ursékter, vilken upprordhet, vilken fruktan, vilken ldngtan, vilken iver och vilken
bestraffning! P4 allt sétt har ni visat att ni dr oskyldiga i den hér saken. ... Darfor har vi blivit
trostade." 2 Kor 7:8-13.

"Jag ar glad att jag kan lita pd er i allt." "Jag tackar min Gud var ging jag tinker pa er. Sa ofta jag
ber for er alla gor jag det alltid med glddje, eftersom ni har varit med 1 arbetet for evangeliet fran
forsta dagen dnda till nu. Jag dr 6vertygad om att han som har borjat ett gott verk i er ocksa skall
fullborda det intill Kristi Jesu dag. Det dr inte mer an rétt att jag tanker sa om er alla, ty jag har er i
mitt hjirta." "Std darfor fasta i Herren, mina dlskade och efterldngtade broder, min gléddje och min
krona." "Nu lever vi, nér ni star fasta i Herren." 2 Kor 7:16; Fil 1:3-7; 4:1; 1 Tess 3:8.



Nér Paulus skrev till dessa broder kallade han dem "heliga 1 Kristus Jesus", men han skrev inte till
sddana som hade en fullkomlig karaktér. Han skrev till mén och kvinnor som kdmpade mot
frestelser och som var i fara att falla. Han ledde deras tankar till "fridens Gud, som 1 kraft av ett
evigt forbunds blod har fort farens store herde, var Herre Jesus Kristus, upp frén de déda". Han
forsdakrade dem att "han ma fullkomna er i allt gott, sa att ni gor hans vilja. Och ma han verka i oss
det som behagar honom, genom Jesus Kristus." Hebr 13:20, 21.

Nar nagon har handlat fel och inser sitt felsteg bor vi vara forsiktiga sé att vi inte forstér hans
sjdlvaktning. Gor honom inte missmodig genom att visa likgiltighet eller misstinksamhet. Sdg inte
till dig sjalv: "Innan jag visar honom fortroende skall jag vinta och se om han star fast." Ofta kan en
sadan misstdnksamhet vara just det som gor att den frestade faller.

Vi bor forsoka forstd andras svaghet. Vi vet mycket lite om vilka inre provningar de médnniskor gar
igenom som varit bundna med morkrets bojor och som saknar beslutsamhet och moralisk styrka.
Den som lider av samvetskval har det svdrast. Han &r som en beddvad, som vacklande sjunker ner i
stoftet. Han ser ingenting klart langre. Hans sinne &r fordunklat och han vet inte vad han skall gora.
Manga stackare, som ingen sétter virde pa, ar missforstddda och fulla av fortvivlan och angest. De
ar som vilsna, forlorade far. De kan inte finna Gud, men &@ndé har de en stark langtan efter att fa
forldtelse och frid.

Ség for all del inget som gor smértan djupare! Nér du moter ndgon som ar trott pd sitt syndiga liv,
men inte vet var han skall fa befrielse, beritta da for honom om den medlidande Frilsaren. Ta
honom 1 handen, dra upp honom, tala ord som ger honom mod och hopp. Hjilp honom att fatta tag i
Frilsarens hand.

Vi blir alltfor 14tt missmodiga ndr médnniskor inte genast svarar pé véra anstringningar. Vi borde
aldrig sluta att arbeta for nagon ménniska, sa lange det finns en strale av hopp. Dyrbara ménniskoliv
kostade var sjalvuppoffrande Frélsare ett alltfor hogt pris for att vi lattvindigt skall dverldmna dem 1
Frestarens makt.

Vi behover sétta oss in 1 de frestades situation. Kom ihag att de har blivit pdverkade av arvsanlag,
déliga kamrater, diliga omgivningar och felaktiga vanor. Ar det d4 underligt att ménga blivit
moraliskt fordirvade under sddana inflytanden? Ar det d& underligt att de #r troga att ta vara pa den
hjélp vi forsoker ge dem for att dra upp dem?

Nér de som verkat rda och minst lovande vunnits for evangeliet, blir de ofta bland dess mest lojala
anhdngare och forsvarare. De ér inte alltigenom fordarvade. Under ett motbjudande yttre finns det
goda impulser som gar att nd. Utan en hjdlpande hand skulle manga aldrig komma pé fGtter igen,
men genom talmodigt och uthélligt arbete kan de lyftas upp. Sddana ménniskor behover vénliga
ord, omtinksamhet och praktisk hjdlp. De behover fa sddana rdd som inte slicker modets flimtande
laga. De som kommer i kontakt med dessa ménniskor bor tdnka pa detta.

Vi kommer att mota ndgra som skadat sitt sinne under s ldng tid, att de aldrig i det hér livet
kommer att bli vad de kunde ha blivit under gynnsammare omstandigheter. Men de klara strdlarna
fran Réttfardighetens Sol kan lysa in 1 deras sinnen. Det dr deras forman att fa del av det liv som
kan maéta sig med Guds liv. Uppmuntra dem att tinka pa det som ar upplyftande och férddlande. Lat
ditt liv tydligt visa skillnaden mellan last och renhet, morker och ljus. Lat dem genom ditt exempel



se vad det innebdr att vara en kristen. Kristus dr méktig att lyfta upp de mest syndfulla, och stilla
dem dir de kommer att erkidnnas som Guds barn, arvingar med Kristus till det eviga livets arv.

Genom det under som Guds nad utfor, kan manga bli utrustade till att leva ett nyttigt liv. Eftersom
de har varit foraktade och 6vergivna, dr deras mod fullstindigt nedbrutet. De kan verka likgiltiga
och sloa, men genom den helige Andes paverkan kommer den sléhet som gor att deras situation
verkar sa hopplos, att forsvinna. Det troga, omtocknade sinnet kommer att vakna till liv. Syndens
slav kommer att befrias. Svara laster kommer att forsvinna och okunnighet kommer att dvervinnas.
Genom den tro som dr verksam i kdrlek, kommer hjirtat att renas och sinnet att bli upplyst.

Nykterhetsarbete

All sann reform hor samman med det evangeliska arbetet och medverkar till att lyfta manniskan till
ett nytt och ddlare liv. Sérskilt nykterhetsarbetet borde stddjas av kristna. De borde rikta minniskors
uppmirksamhet pa detta arbete och visa hur viktigt det &r. Overallt skulle de framhalla principerna
for sann nykterhet, och uppmana méanniskor att skriva under nykterhetsloftet. Vi borde pa allvar
anstrdnga oss for att hjidlpa dem som ar forslavade av daliga vanor.

Overallt finns det arbete att utfora for att hjilpa dem som fallit p4 grund av missbruk. I kyrkor,
religidsa institutioner och bekdnnande kristnas hem finns det ménga ungdomar som viljer den vig
som leder till undergang. Genom skadliga vanor drar de dver sig sjukdomar, och 1 sin girighet att
skaffa pengar for syndiga njutningar borjar de leva ett oérligt liv. Bade hélsan och karaktéren
forstors. Dessa stackars ménniskor kénner sig frimmande for Gud och utstétta frdn samhaillet, och
har inget hopp for varken detta eller det kommande livet. Deras fordldrar dr fortvivlade. Ménniskor
talar om dem som hoppldsa fall, men sa ser inte Gud pa dem. Han forstar alla omstédndigheter som
har gjort dem till vad de dr, och han ser pa dem med medlidande. Denna grupp av ménniskor
behover vér hjélp. Lat dem aldrig {4 orsak till att séga: "Ingen bryr sig om mig."

Bland missbrukets offer finns méinniskor frén alla samhéllsklasser och yrken. Personer i hog
stallning, med enastdende begdvning och stora kunskaper har gett efter for begéret énda tills de
blivit of6rmdgna att std emot frestelser. Nagra av dessa har varit rika, men &r nu hemldsa, utan
véanner, och lider av misér, sjukdom och fornedring. De har forlorat kontrollen 6ver sig sjélva. Om
inte ndgon racker dem en hjdlpande hand kommer de att sjunka djupare och djupare. Fér dem ar
sjalvtillfredsstéllelse inte bara en moralisk synd, utan ocksa en fysisk sjukdom.

Nir vi hjélper dessa médnniskor méste vi minga ginger, som Kristus s ofta gjorde, forst hjdlpa dem
med deras fysiska behov. De behover fa hidlsosam mat och dryck som inte ar stimulerande, rena
klader och mojlighet att tvitta sig. De behdver omges av en upplyftande kristen atmosfir. I varje
stad borde man ordna med en plats dit de som &r slavar under daliga vanor kan komma, for att fa
hjélp att bryta sig loss fran de bojor som binder dem. Det finns manga som ser starka drycker som
den enda trosten nédr de moter problem, men sé skulle det inte behova vara om bekdnnande kristna
foljde den barmhaértige samaritens exempel, 1 stéllet for att handla som présten och leviten.

Nér vi arbetar med missbrukare méste vi komma ihag att vi inte har att géra med méinniskor som
handlar fornuftsméssigt, utan med sddana som for tillféllet r behirskade av en demon. Var
tdlmodig och dverseende. Ténk inte pd deras motbjudande och frénstdtande yttre, utan pa det
dyrbara liv som Kristus dog for att frilsa. Nar drinkaren vaknar till insikt om sin fornedring, gor da



allt som star i din makt for att visa att du dr hans vin. Tala inte ett enda kritiskt ord. Lat inget i ditt
handlingssitt eller i din blick ge uttryck for forebréelse eller motvilja. Det dr mycket troligt att han
forbannar sig sjélv. Hjélp honom att resa sig igen. Tala ord som uppmuntrar till tro. Forsok att
stirka varje god egenskap 1 hans karaktér. Lar honom hur han skall stricka sig uppét. Visa att det ar
mojligt for honom att leva pa ett sdtt som gor att han vinner andra méinniskors respekt. Hjdlp honom
att se virdet 1 de formégor som Gud har gett honom men som han har férsummat att utveckla.

Fastidn hans vilja har skadats och forsvagats finns det hopp for honom i Kristus. Kristus skall vicka
till liv hogre impulser och heligare 6nskningar i hans hjéarta. Uppmuntra honom att ta fasta pd det
hopp som evangeliet erbjuder. Oppna Bibeln for den som frestas och kimpar, och lis Guds 16ften
for honom om och om igen. Dessa l6ften kommer att bli for honom som bladen frin livets trad.
Fortsitt talmodigt dina anstrdngningar tills den skdlvande handen med gliddje och tacksamhet fattar
tag i hoppet om befrielse genom Kristus.

Du fér inte sldppa taget om dem du forsoker hjilpa, annars kan du aldrig vinna kampen. De kommer
standigt att frestas till det onda. Gang pa géng kommer de néstan att bli 6vervunna av begiret efter
starka drycker. Gang pa gang kommer de kanske att falla, men ge inte for den skull upp i ditt arbete.

De har kanske beslutat sig for att forsoka leva for Kristus, men deras viljekraft &r sa forsvagad att de
maste héllas under noggrann uppsikt av dem som arbetar for deras frélsning, och som en gang skall
avldgga rikenskap for dessa ménniskors liv infor Gud. De har forlorat sin vérdighet och den méste
de vinna tillbaka. Manga maste kimpa mot starka nedirvda bojelser till det onda. Onaturliga begar
och sinnliga bojelser ar ett arv de fatt frdn fodseln och som de maste fa hjilp att std emot. Inom dem
och utom dem kédmpar det goda och det onda om herravéldet. De som aldrig har gatt igenom en
saddan kamp kan inte forestilla sig vilken néstan 6vervéldigande makt begéret har, eller hur hard
kampen dr mellan vanan att tillfredsstilla sitt begir och beslutet att alltid vara nykter. Om och om
igen méste denna kamp utkdmpas.

Maénga av dem som dras till Kristus saknar moraliskt mod att fortsdtta kampen mot begéiren och
lustarna. Men nykterhetsarbetaren far inte bli missmodig pa grund av detta. Inte r det vil bara de
som riaddats fran det djupaste elédndet som aterfaller?

Kom ihég att du inte arbetar ensam. Anglar forenar sig med varje uppriktigt Guds barn och hjélper
dem i arbetet. Och Kristus dr den som uppréttar. Den store Lékaren sjélv star vid sidan av sina
trogna arbetare och siger till den angerfulle: "Mitt barn, dina synder &r forlatna." Mark 2:5.

Det dr manga utstotta som kommer att gripa fatt i hoppet som erbjuds dem 1 evangeliet och gé in i
det himmelska riket, medan andra, som vélsignats med stora mdjligheter och stort ljus som de inte
har tagit vara pa, kommer att limnas utanfor i morkret.

De som fallit offer for déliga vanor méste fés att inse att det 4r nodvéandigt att de sjdlva gér nagot at
sin situation. Andra kan gora sitt yttersta for att hjdlpa dem upp, Guds nad kan erbjudas fritt och for
intet, Kristus kan vidja, hans dnglar kan hjalpa, men allt 4r forgdves om de inte vaknar upp och
sjdlva tar upp kampen for sina liv.

Det sista David sade till Salomo nér han var en ung man och snart skulle kronas till kung dver
Israel, var detta: "Var stark och visa dig som en man." 1 Kung 2:2. Dessa inspirerade ord riktas till



varje minsklighetens barn med mojligheten att drva en oforgénglig krona: "Var stark och visa dig
som en man."

Det dr nodvéndigt att f4 dem som lever for att tillfredsstédlla sina begér att inse att de behdver en stor
moralisk fornyelse om de skall kunna bli starka. Gud kallar dem att vakna upp och genom Kristi
kraft vinna tillbaka den vérdighet som han har gett dem, men som de har offrat genom att ge efter
for syndiga begir.

Manga som kénner frestelsens fruktansvérda kraft, den lustens dragning som leder till att man ger
efter for begiret, ropar 1 fortvivlan: "Jag kan inte std emot det onda!" Ség till dem att det kan de
gora, ja, det maste de gora. De kanske har fallit for frestelsen om och om igen, men det behdver inte
vara sd for alltid. Deras moraliska kraft dr svag, och de styrs av sitt syndiga livs ddliga vanor. Deras
16ften och beslut dr som rep av sand. Tanken pé alla brutna 16ften och forsékringar férsvagar deras
tro pd sin egen uppriktighet, och gor att de kinner det som om Gud inte kan acceptera dem eller
samarbeta med dem i deras anstrdngningar. Men de behover inte misstrosta.

De som sitter sin tilltro till Kristus skall inte vara slavar under nagon nedérvd eller inldrd vana eller
bojelse. I stillet for att vara slav under sin egen ldgre natur, skall de vara herre Gver varje begér och
lidelse. Gud har inte ldmnat oss att kaimpa mot det onda i1 var egen ménskliga kraft. Oavsett vilka
neddrvda eller inldrda bojelser till det onda vi har, kan vi 6vervinna dem genom den kraft som han
vill ge oss.

Viljans betydelse

De som dr utsatta for frestelser behdver forsté viljans sanna betydelse. Det dr den som &r den
styrande makten i den manskliga naturen — makten att kunna besluta och vélja. Allt hidnger pa att
man anvinder viljan pa ritt sitt. Onskan att vara god och ren #r bra, sa 1angt den ricker, men om det
stannar bara med Oonskningar, dr det till ingen nytta. Manga gar mot sin undergéng samtidigt som de
hoppas och Onskar att Gvervinna sina onda bdjelser. De 6verlamnar inte viljan till Gud. De viljer
inte att tjina honom.

Gud har gett oss makten att vilja, och han vill att vi skall anvdnda den. Vi kan inte férdndra véra
hjartan. Vi kan inte kontrollera vara tankar, véra impulser eller vara kénslor. Vi kan inte gora oss
sjdlva rena och passande att tjina Gud. Men vi kan vdlja att tjina honom. Vi kan ge honom var
vilja. Da kommer han att verka i oss sé att vi bade vill och gor hans goda vilja. P4 det séttet kommer
hela var natur att stéllas under Kristi kontroll.

Genom att vi anvénder viljan pa rétt sétt kan vara liv bli fullstindigt forvandlade. Genom att
Overlimna vér vilja till Kristus forenar vi oss med gudomlig kraft. Vi far kraft ovanifran for att vi
skall kunna sta orubbligt fasta. Ett rent och ddelt liv, ett liv i seger 6ver begér och lustar, dr mojligt
for var och en som forenar sin svaga, vacklande, ménskliga vilja med Guds allsméktiga, orubbliga
vilja.

De som kdmpar mot begédrens makt borde undervisas om principerna for en hélsosam livsstil. Visa
dem att Gvertrddelse av hdlsans lagar orsakar sjukliga forhdllanden och onaturliga begir, som lagger
grunden for alkoholvanan. Bara genom att leva i lydnad for hélsans lagar kan de hoppas pa att bli
befriade fran suget efter onaturliga stimulerande medel. Samtidigt som de litar pa att Guds kraft
skall bryta begirets bojor, skall de samarbeta med Gud genom att lyda hans lagar, bade de
moraliska och de fysiska.



Se till att de som forsoker reformera sina liv far nagot att sysselsétta sig med. Ingen som kan arbeta
borde fa den uppfattningen att man kan forvénta sig mat, klader och logi gratis. For deras egen och
andras skull, borde man hitta pa nagot sétt genom vilket de kan ge erséttning for det de far.
Uppmuntra varje anstrangning de gor for att forsorja sig sjdlva. Det kommer att stirka deras
sjalvaktning och ett sunt oberoende. Och att vara mentalt och kroppsligt sysselsatt med nagot nyttigt
arbete dr dessutom ett nddvéndigt skydd mot frestelser.

Besvikelser och faror

De som arbetar for de fallna kommer att bli besvikna pa manga av dem som lovar att béttra sig.
Manga gor bara en ytlig fordndring av sina vanor och sin livsstil. De leds av 6gonblickets ingivelser
och for en tid kan det se ut som om de har dndrat sig, men det har inte skett nagon verklig
forandring av hjdrtat. De har kvar samma egenkérlek, samma hunger efter daraktiga njen och
samma Onskan att tillfredsstilla sina begér. De forstar inte vad det vill sdga att bygga upp
karaktéren, och man kan inte lita pd dem som principfasta mianniskor. De har skadat sina mentala
och andliga krafter genom att tillfredsstélla sina begir och lidelser, och detta har gjort dem svaga.
De ar nyckfulla, ombytliga och har en tendens till att vara sensuella. Dessa personer blir ofta en fara
for andra. Eftersom man betraktar dem som mén och kvinnor som genomgétt en forandring till det
battre, blir de anfértrodda ansvar och satta i positioner dér deras inflytande fordarvar oskyldiga.

Aven de som uppriktigt forsoker att leva ett béttre liv #r inte utom all fara att falla. De behover
behandlas med stor visdom och 6mhet. Att smickra och upphdja dem som har raddats fran ett liv i
djupaste elidnde kan ibland leda till deras fordarv. Att inbjuda mén och kvinnor att berdtta offentligt
om sina erfarenheter fran ett liv i synd &r en stor fara for bide talaren och &hdrarna. Att drgja kvar
vid det onda forddrvar sinnet och sjilen. Det ér skadligt for dem som réddats fran ett eléndigt liv att
bli upphdjda pé detta sitt. Manga leds till att tro att deras syndiga liv har gett dem en viss
utmirkelse. Diarigenom uppmuntras en kirlek till berommelse och en sjédlvsdkerhet som ér
Odesdiger for sjdlen. Bara genom att misstro det egna jaget och att lita pa Kristi ndd kan de sté fasta.

Alla som ger bevis pa att de ar verkligt omvénda borde uppmuntras till att arbeta fér andra. Lét
ingen bli avvisad som lamnar ett liv i Satans tjanst for att tjana Kristus. Nar ndgon visar tecken pa
att Guds Ande arbetar med honom, uppmuntra honom dé pé alla sétt att borja arbeta for Herren.
"Sédana ... skall ni vara barmhértiga mot." Judas vers 22. De som ér visa i den visdom som kommer
fran Gud kommer att ldgga marke till midnniskor som &r i behov av hjilp, som har dngrat sig
uppriktigt, men som utan uppmuntran knappast skulle véga gripa fatt i hoppet. Herren kommer att
fylla sina tjdnares hjirtan med en villighet att vilkomna dessa dngsliga, &ngerfulla ménniskor in 1
deras kirleksfulla gemenskap. Vad som &n kan ha varit deras snédrjande synder, hur 14gt de dn kan
ha fallit, tar Kristus emot dem nér de i &nger kommer till honom. Ge dem sedan nagot att gora for
honom. Om de vill arbeta for att hjdlpa andra upp ur den fordarvets héla som de sjélva raddats ifran,
ge dem da mojlighet att gora det. For dem i kontakt med erfarna kristna s att de kan fé andlig
styrka. Fyll deras hjértan och hinder med arbete for Mistaren.

Négra av dem som tycks vara mest insndrjda i synd kommer, nér ljus gar upp i deras sjil, att bli
framgangsrika arbetare for just sidana syndare som de sjdlva har varit en gang. Genom tro pa
Kristus kommer nagra att tjana i hoga positioner och bli anfértrodda ansvar i arbetet for méanniskors
fralsning. De vet var deras svagheter ligger, och forstar hur fordarvad den minskliga naturen ér. De
ar medvetna om syndens och onda vanors starka makt. De inser att de inte kan vinna seger utan
Kristi hjélp, och deras stindiga rop éar: "Jag kastar mig hjalplost pé dig."



Sadana mianniskor kan hjélpa andra. Den som har varit frestad och provad, och néstan forlorat
hoppet men blivit rdddad genom att hora ett kédrlekens budskap, kan forsta sjdlavinnandets
vetenskap. Den som har sitt hjirta fyllt med kérlek till Kristus, darfor att Fralsaren har sokt efter
honom och fort honom tillbaka till fallan, vet hur man soker efter de forlorade. Han vet hur man
visar syndare végen till Guds Lamm. Han har reservationslost 6verldmnat sig sjélv till Gud och har
accepterats 1 den édlskade Sonen. Gud har gripit den hand som 1 svaghet var utstrackt for att fa hjélp.
Genom det arbete som sddana méinniskor utfér kommer méanga forlorade soner och dottrar att foras
tillbaka till Fadern.

For varje minniska som kdmpar for att resa sig fran ett liv 1 synd till ett liv i renhet, finns kéllan till
kraft i det enda "namn, som givits a4t ménniskor, genom vilket vi blir frélsta". Ap 4:12. "Om nagon

torstar" efter vila och hopp, efter befrielse fran syndiga bdjelser, sdger Kristus, "sd kom till mig och
drick!" Joh 7:37. Det enda botemedlet mot synd dr Kristi nad och kraft.

De goda beslut som gors i egen kraft tjanar ingenting till. Alla 16ften i vdrlden kan inte bryta onda
vanors makt. Méanniskan kommer aldrig att leva dterhallsamt i allt forrdn hennes hjérta ar fornyat
genom gudomlig ndd. Sjélva kan vi inte hélla oss borta fran synd ens for en kort stund. Varje stund
ar vi beroende av Gud.

Sann reform borjar med att sjdlen renas. Vart arbete for de fallna kommer att ha verklig framgéng
bara da Kristi ndd omskapar karaktdren, och médnniskan fors in 1 en levande forbindelse med Gud.

Kristus levde ett liv 1 fullkomlig lydnad for Guds lag, och i detta var han ett exempel for varje
ménniska. Det liv han levde i denna virld, skall vi ocksa leva genom hans kraft och under hans
ledning.

I vart arbete for de fallna, borde vi gora det klart f6r sinnen och hjértan hur viktigt det &r att vi lyder
hans lag och &r trogna mot honom. Férsumma aldrig att visa att det 4r en tydlig skillnad mellan den
som tjdnar Gud och den som inte tjdnar honom. Gud é&r kérlek, men han kan inte ursédkta avsiktlig
olydnad mot hans befallningar. Lagarna i hans rike dr sddana att ménniskan inte kommer undan
foljderna av olydnad. Gud kan bara dra den som drar honom. Ménniskans uppforande 1 den hir
vérlden avgor hennes eviga 6de. Vad hon har sitt maste hon ocksa skorda. Orsak kommer att f6ljas
av verkan.

Inget mindre 4n fullkomlig lydnad kan tillfredsstélla Guds krav. Han har inte uttryckt sig oklart nir
det giller hans krav. Han har inte pabjudit ndgot som inte dr nédvéandigt for att fora manniskan i
harmoni med honom. Vi skall visa syndare vad som dr Guds ideal for karaktiren och leda dem till
Kristus, for bara genom hans nad kan detta ideal nés.

Frilsaren tog pa sig ménsklighetens svagheter och levde ett syndfritt liv, for att ménniskan inte

skulle behova vara radd att inte kunna vinna seger pa grund av den minskliga naturens svaghet.
Kristus kom for att vi skulle "fa del av gudomlig natur”, och hans liv visar att méansklig natur, 1

forening med gudomlig natur, syndar inte.

Frilsaren vann seger for att visa oss hur vi kan vinna seger. Kristus motte alla Satans frestelser med
Guds ord. Han fick kraft att lyda Guds bud genom att fortrosta pd Guds 16ften, och frestaren kunde
inte fa Overtaget 6ver honom. Vid varje frestelse svarade han: "Det star skrivet." Gud har gett oss
sitt ord for att vi genom det skall kunna sta emot det onda. Vi har fétt dyrbara och mycket stora



16ften, for att vi genom dem "skall fa del av gudomlig natur", sedan vi "kommit undan det fordarv
som pa grund av begéret finns 1 vérlden". 2 Petr 1:4.

Uppmana den som frestas att inte se pa omstdndigheterna, sin egen svaghet eller pa frestelsens
styrka, utan pa kraften i Guds ord. All den kraften &r vér. "Jag gommer ditt tal i mitt hjarta", sdger
psalmisten, "for att jag inte skall synda mot dig." "Vad ménniskor dn gor tar jag mig till vara for
valdsverkares stigar genom dina ldppars ord." Ps 119:11; 17:4.

Tala uppmuntrande till mdnniskorna. Bir dem fram infor Gud i bon. Ménga som har blivit
Overvunna av frestelsen kdnner sig forodmjukade pa grund av sina misslyckanden, och tinker att
det ar 16nlost for dem att ndrma sig Gud. Men det dr fienden som foreslar sddana tankar. Nér de har
syndat och kdnner att de inte kan be, ség till dem att det &r just da de behdver be. De kanske skdms
och dr djupt forodmjukade, men nér de bekénner sina synder, kommer han som r trofast och
rattfardig att forlata deras synder och rena dem fran all ordttfardighet.

Inget &r till synes mer hjélplost, men dnda mer odvervinneligt, &n en minniska som kénner att hon
inte dr ndgonting i sig sjdlv men helt och fullt litar pa Frélsarens fortjdnster. Genom bén och
studium av hans ord, och genom tro pa hans stindiga nirvaro, kan den svagaste ménniska leva i
forbindelse med den levande Kristus, och han kommer att halla henne med en hand som aldrig
slépper taget.

Dessa dyrbara ord kan varje minniska som forblir i Kristus gora till sina egna. Hon kan siga:

"Men jag, jag skall skada efter HERREN, jag skall hop-
pas pd min frdlsnings Gud. Min Gud skall hora mig.
Glad dig inte over mig, du min fiende. Om jag har fal-
lit, skall jag resa mig igen. Om jag sitter i morkret, dr
HERREN mitt ljus."Mika 7:7,8.

"Han skall dter forbarma sig 6ver oss och trampa
pa vdra missgdrningar. Du skall kasta alla deras syn-
der i havets djup." Mika 7:19.

Gud har lovat: "Jag skall géra en man mer dyrbar dn fint guld."” Jes 13:12 (KJV).
"Trots att ni har dréjt kvar bland grytorna, skall ni
dnda bli som en duvas vingar holjda i silver, med fjdd-

rar tickta av gult guld. "Ps 68:14 (KJV).

De som har fatt mest forlatet av Kristus, kommer att dlska honom mest. Det dr de som pa den
yttersta dagen kommer att std ndrmast hans tron.

"De skall se hans ansikte, och hans namn skall std skrivet pa deras pannor." Upp 22:4.

Hjalp for de arbetslosa och hemlosa



Det finns godhjartade mén och kvinnor som bekymrar sig dver de fattigas situation och ténker pa
vad som kan goras for att hjdlpa dem. En friga som manga uppriktigt sdker ett svar pa dr hur man
skall kunna hjélpa de arbetslosa och hemlosa sa att de far del av de grundldggande vilsignelser Gud
gett manniskorna, och kan leva det liv han avsett att de skall leva. Men det ar inte ménga, ens bland
akademiker och politiker, som forstar de verkliga orsakerna till det nuvarande tillstdndet i
samhdllet. De som styr landet kan inte 16sa problemen med fattigdom, misar och 6kad brottslighet.
De kdmpar forgaves for att stélla affarslivet pa en sdkrare grund.

Om ménniskor toge vara pa undervisningen i Guds ord, skulle de finna ldsningen pa dessa svéra
problem som forbryllar dem. Gamla Testamentet har mycket att 14ra oss nér det géller fraigan om
arbete och hjélp till de fattiga.

Guds plan for Israel

Guds plan for Israel var att varje familj skulle ha ett hem pé landet med tillrdckligt med mark for
odling. P4 det sittet skulle de & bade mdjlighet och uppmuntran till att leva ett nyttigt, foretagsamt
och sjilvforsorjande liv. Och ingen miansklig idé har ndgonsin kunnat forbéttra den planen. Den
fattigdom och det eldnde som finns i dag beror till stor del pd att mdnniskor vikit av frdn Guds plan.

Da Israel bosatte sig i Kanaan delades landet upp bland hela folket, med undantag for leviterna som
skulle tjdnstgdra vid tabernaklet. Stammarnas storlek ridknades efter antalet familjer, och till varje
familj gavs ett landomrade till arvedel, vars storlek berodde pa familjemedlemmarnas antal.

Aven om négon skulle gora sig av med sin landegendom for en tid, kunde han inte for alltid byta
bort sina barns arvedel. Nérhelst han kunde, hade han réttighet att kopa tillbaka sitt land. Skulder
efterskinktes vart sjunde ar, och under det femtionde aret, jubeléret, gick all landegendom tillbaka
till den ursprunglige dgaren.

"Nar ni séljer jord, skall ni inte sélja den for all framtid", befallde Herren, "ty landet &r mitt. Ni ar
framlingar och géster hos mig. I hela det land ni fér till besittning skall ni medge rétt att kopa
tillbaka jordegendom. Om din broder blir fattig och siljer ndgot av sin besittning, skall hans
aterlosare komma till honom och 16sa tillbaka det brodern har sdlt. Om nagon ... sjdlv far mojlighet
att skaffa vad som behovs for dterkop, skall han ... dtervdnda till sin egendom. Men om han inte kan
skaffa vad som behovs for att betala honom, skall det han har sdlt forbli 1 koparens hand till
jubeléret." 3 Mos 25:23-28.

"Ni skall helga det femtionde aret och utropa frihet i landet {for alla dess invénare. Det skall vara ett
jubelér for er. Var och en av er skall da atervinda till sin arvedel och var och en av er skall
atervénda till sin sldkt." Vers 10.

Pé det sittet sdkerstilldes varje familjs egendom och man skyddades frén att ndgon blev alltfor rik
eller alltfor fattig.

Praktiskt arbete

Israeliterna sag pa praktiskt arbete som nigot nddvéandigt. Varje far var skyldig att lira sina soner
ndgot nyttigt hantverk. De frimsta ménnen 1 Israel hade fatt en utbildning i ndgot praktiskt yrke.
Man ansag att det var nddvandigt att varje kvinna skulle ldra sig de sysslor som hade att géra med
skotseln av ett hem. Och skicklighet i dessa sysslor ansdgs som en éra dven for kvinnor i hogsta
stdllning.



I profetskolorna undervisade man i olika hantverk, och manga av eleverna forsorjde sig genom
praktiskt arbete.

Omsorg om de fattiga

Dessa forordningar gjorde emellertid inte helt slut pa fattigdomen. Det var inte Guds avsikt att
fattigdomen skulle upphora helt. Den ér ett av de medel han anvénder for var karaktirsutveckling.
"Fattiga", séger han, "kommer ndmligen aldrig att saknas i landet, darfor befaller jag dig: Du skall
villigt 6ppna din hand for din broder, for de behdvande och fattiga i ditt land." 5 Mos 15:11.

"Om det finns ndgon fattig hos dig, en av dina brdder, 1 ndgon av dina stéder i det land som
HERREN, din Gud, ger dig, skall du inte forhdrda ditt hjérta eller tillsluta din hand for din fattige
broder, utan villigt 6ppna din hand f6r honom och villigt 1dna honom vad han behdver 1 sin brist."
Verserna 7, 8.

"Om din broder blir fattig och kommer pé obestand hos dig, skall du ta dig an honom. Som en
framling eller inneboende skan han fa leva hos dig." 3 Mos 25:35.

"Nar ni bargar skorden 1 ert land, skall du inte skorda till den yttersta kanten av akern." "Nér du
skordar din aker och glommer kvar en kédrve pa akern, skall du inte ga tillbaka for att hamta den. ...
Nér du slér ner dina oliver, skall du inte sedan sdka genom grenarna. ... Nir du plockar druvorna i
din vingérd, skall du inte géra ndgon efterskord. Det som finns kvar skall tillhora framlingen, den
faderl6se och dnkan." 3 Mos 19:9; 5 Mos 24:19-21.

Ingen behover vara radd for att deras frikostighet skall leda till fattigdom. Lydnad {f6r Guds
foreskrifter leder helt sékert till vilstdnd. "For en sddan gévas skull", siger Gud, "skall HERREN,
din Gud, vélsigna dig i alla dina verk och i allt vad du foretar dig." "Du skall ge lan at manga folk,
men sjélv skall du inte behova lana, och du skall rdda 6ver ménga folk, men de skall inte rdda 6ver
dig." 5 Mos 15:10, 6.

Affarsprinciper

Guds ord godkénner inget forhallningssétt som gor en grupp méinniskor rika pa bekostnad av att
andra blir undertryckta och far lida. Bibeln ldr oss att vi i alla vara affarsuppgorelser skall sitta oss
in 1 deras situation som vi gor affarer med, sa att vi inte bara tdnker pa vara egna fordelar, utan
ocksd pa andras. Den som soker dra nytta av andras olycka for att gynna sig sjélv, eller forsoker
berika sig genom andras svaghet eller brist pa skicklighet, bryter bdde mot principerna och
foreskrifterna i Guds ord.

"Du skall inte forvanska rétten for frimlingen eller den faderlose, och inte ta en dnkas kldder i
pant." "Om du ger ett 14n &t din nésta, skall du inte ga in i hans hus och ta pant av honom. Du skall
stanna utanfor, och mannen som du har lanat at skall bara ut panten till dig. Om det dr en fattig man,
skall du inte sova med manteln du fatt i pant." "Om du tar manteln i pant av din nésta, skall du ge
den tillbaka at honom innan solen gar ner. Manteln dr ju det enda ticke han har. ... Vad skall han
annars ha nir han sover? Om han ropar till mig, skall jag hora, ty jag &r barmhértig." "Om ni alltsé
séljer nagot till er ndsta eller koper ndgot av honom, skall ni inte géra varandra oritt." 5 Mos 24:17,
10-12; 2 Mos 22:26, 27; 3 Mos 25:14.

"Ni skall inte gora ordtt ndr ni domer 1 frdga om lingd, vikt eller rymd." "Du skall inte ha tv4 slags
vikt 1 din bors, en stor och en liten, och 1 ditt hem skall du inte ha tva slags efamatt, ett stort och ett



litet." "Rétt vag, rétta vikter, rétt efa, ratt hin-matt skall ni ha." 3 Mos 19:35; 5 Mos 25:13, 14; 3
Mos 19:36.

"Ge at den som ber dig, och vénd dig inte bort frdn den som vill 1ana av dig." "Den ogudaktige lanar
och betalar inte tillbaka, men den réttfardige dr barmhértig och givmild." Matt 5:42; Ps 37:21.

"Ge oss rad, dom oss rittvist. Lat din skugga vara som natten nu mitt pa dagen. Gom de fordrivna,
r6j inte flyktingarna! L&t mina fordrivna bo hos dig." Jes 16:3, 4.

Den plan Gud gav israeliterna for hur de skulle leva var avsedd att vara en modell for hela
méinskligheten. Hur annorlunda skulle inte virlden vara om man f6ljde denna plan i vér tid!

Inom naturens vidstrackta omraden finns det fortfarande platser dir de fattiga och nédlidande kan
finna ett hem. Jorden har tillrdckliga resurser for att forse dem med mat. Dér finns dolda
valsignelser for alla som har mod, vilja och uthallighet att samla dess skatter.

Odling, det arbete som Gud gav médnniskan i Eden, 6ppnar ett arbetsfilt med mdjligheter for ménga
att skaffa sig en egen forsorjning.

"Fértrosta pa Herren, och gor vad gott dr; sd skall du

fa bo i landet, och med sdkerhet bli forsedd med mat." Ps 37:3 (KJV).

Tusentals, ja tiotusentals, skulle kunna arbeta med jorden i stéllet for att tringas i stdderna, pa jakt
efter arbete for att tjdna en liten summa pengar. I manga fall anvénds inte denna lilla summa till
brdd, utan hamnar i sprithandlarens kassa i utbyte mot det som forstor sjél och kropp.

Manga ser pa kroppsarbete som ett slavgora, och forsoker darfor forsorja sig genom spekulationer i
stéllet for genom drligt, hdrt arbete. Denna 6nskan att f& sin f6rsorjning utan att arbeta dppnar
dorren for elédnde, laster och brott ndstan utan grinser.

Stadsslummen

de stora stdderna finns mangder av minniskor som far mindre omsorg och omtanke &n djuren. Tank
pa de familjer som lever hoptringda i usla ldgenheter, ofta 1 morka kéllarvaningar, illaluktande av
fukt och smuts. Pa dessa eldndiga platser fods barn, och dér far de vaxa upp och do. De ser inget av
det vackra i naturen som Gud har skapat for att ge njutning at vara sinnen och lyfta var sjdl. Kladda
i trasor och halvt sviltande, lever de bland laster och fordérv, och deras karaktirer paverkas av det
elinde och den synd som omger dem. Barnen hor Guds namn uttalas bara i samband med
svordomar. Deras 6ron fér stindigt hora smutsigt tal, forbannelser och smédelser. Spritangor och
tobaksrok, vidriga stanker och omoral fordédrvar deras sinnen. Pa det séttet fostras manga till att bli
kriminella, fiender till det samhélle som har 6verldmnat dem &t misir och fornedring.

Men inte alla fattiga i stadsslummen tillhér denna grupp. Gudfruktiga mén och kvinnor har hamnat i
djup fattigdom pé grund av sjukdom eller motgangar, ofta pa grund av odrlighet fran sidana som
lever pa att suga ut sina medméanniskor. Manga som dr hederliga och har goda avsikter blir fattiga
darfor att de saknar praktisk utbildning. Deras okunnighet gor dem illa rustade att ta itu med livets
svérigheter. De dras till stdderna, och dér har de ofta svart att fa arbete. Omgivna av omoral, ser och
hor de sadant som utsétter dem for fruktansvérda frestelser. Eftersom de tvingas bo bland dem som
lever i1 kriminalitet och laster, och ofta blir héllna for att tillhora samma klass, dr det bara genom en



overménsklig kamp och en mer d4n ménsklig styrka som de kan bevaras fran att sjunka lika lagt som
andra i deras omgivning. Manga héller fast vid sin hederlighet och véljer att lida hellre &n att synda.
Det ar i synnerhet denna grupp ménniskor som behover hjélp, sympati och uppmuntran.

Om de fattiga som nu trings i stdderna kunde finna hem pa landet, skulle de inte bara kunna
forsorja sig sjélva, utan skulle ocksa fa uppleva en hédlsa och en gliadje som de aldrig tidigare ként
till. De skulle fa arbeta hart, dta enkel kost, leva sparsamt och fa std ut med provningar och
umbédranden. Men tink vilken vélsignelse det skulle vara for dem att fa lamna staden, med dess
frestelser till det onda, dess oroligheter och kriminalitet, misér och smuts, och f komma till
stillheten, friden och renheten pé landsbygden.

Mainga av dem som bor i stiderna har inte en gron flick att sitta fotterna pa. Ar efter ar har de sett
ut over smutsiga bakgardar och trdnga griander, tegelstensviaggar och trottoarer, och en himmel som
varit formorkad av damm och rok. Om dessa manniskor kunde tas till nagot jordbruksomrade med
grona falt, skogar, kullar och bickar, en klar himmel och frisk, ren luft skulle det vara néstan som
himlen f6r dem.

Har skulle de inte vara sa beroende av andra och skulle till stor del vara avskurna fran kontakten
med ménniskor. De skulle komma bort fran virldens nedbrytande livsstil, vanor och ndjen, och
skulle komma nirmare naturens hjéarta. Guds nérhet skulle bli mera verklig for dem. Ménga skulle
ldra sig att fortrosta pA honom. Genom naturen skulle de hora hans rost tala till deras hjartan om
hans frid och kérlek, och sinne, sjél och kropp skulle ta emot den helande, livgivande kraften.

Det dr manga som maéste fa hjilp, uppmuntran och undervisning om de nagonsin skall kunna bli
arbetsamma och sjalvforsorjande. Det finns manga fattiga familjer som man inte skulle kunna goéra
ett battre missionsarbete for @n att hjélpa dem att bosétta sig pa landet, och lara dem hur de kan fa
sin forsorjning fran jorden.

Det #r inte bara i stiderna det finns behov for en sidan hjilp och undervisning. Aven pa
landsbygden, med alla dess mojligheter till att leva ett béttre liv, finns det ménga fattiga som har
stora behov. Hela samhillen saknar utbildning nér det géller praktiska yrken och hilsovérd.
Familjer lever i ruckel, ndstan utan mobler och kldder, utan redskap och bocker. De saknar den
trivsel och de bekvimligheter som gor livet behagligt, och har inga mojligheter till utveckling.
Forraade sinnen och svaga, daligt utvecklade kroppar visar foljderna av ett daligt arv och felaktiga
vanor. Dessa méanniskor maste fa en utbildning helt fran grunden. De har levt ett onyttigt, sysslolost
och omoraliskt liv, och de behdver fa hjdlp att 14ra sig goda vanor.

Hur kan man vécka dem till att inse att de behover en forbéttring i sina liv? Hur kan man leda dem
till att stricka sig mot hogre livsideal? Hur kan man hjdlpa dem att resa sig? Vad kan man gora dér
fattigdom hérskar och diar ménniskor méste kimpa mot den vid varje steg de tar? Visst ar uppgiften
svar. Den nddvéndiga fordndringen blir aldrig av om inte médn och kvinnor fér hjélp av en kraft
utanfor dem sjélva. Det dr Guds plan att de rika och de fattiga skall vara néra knutna till varandra
genom sympatins och hjélpsamhetens band. De som har tillgangar, formagor och mgjligheter, borde
anvinda dessa gévor sa att de blir till vilsignelse for deras medménniskor.

Kristna jordbrukare kan gora ett verkligt missionsarbete genom att hjilpa de fattiga att finna hem pa
landet och ldra dem att bruka jorden och gora den bordig. De kan lara dem hur man anvénder olika



jordbruksredskap, hur man odlar olika sorts grodor och hur man planterar och skoter en
frukttradgard.

Manga av dem som odlar far inte tillrdckliga skordar pa grund av forsummelse. Frukttradgarden
skots inte pd rétt sétt, grodan kommer inte i jorden pa rétt tid, och jorden bearbetas bara ytligt. Det
daliga resultatet skyller man pd den daliga jordmanen. Det hiander ofta att man uttalar sig felaktigt
om jorden och domer ut den, nir den i sjédlva verket skulle ge stora skordar om den bara bearbetades
pa ratt satt. Inskrénkta planer, alltfor liten anstrangning, alltfor lite efterforskning for att finna de
bista odlingsmetoderna, talar starkt for en reform.

Undervisa om de ritta odlingsmetoderna till alla som &r villiga att ldra sig. Om ndgra inte vill hora
talas om nya idéer, 1at d undervisningen ske 1 det tysta. Odla din egen jord pa ritt sétt. Tala med
grannarna nir du kan, och 14t skorden tala tydligast om hur viktigt det dr att anvénda rétta metoder.
Visa vad som kan goras med jorden om den odlas rétt.

Man borde se till att olika industrier upprittas sé att fattiga familjer kan fa arbete. Snickare, smeder,
ja alla som forstér sig pa ndgon form av nyttigt arbete, borde kénna ett ansvar for att 14ra upp och
hjilpa de okunniga och de arbetsldsa.

I arbetet for de fattiga finns det manga olika uppgifter for sévél kvinnor som mén. Den duktige
kocken, hushallerskan, sommerskan och sjukskoterskan — allas hjdlp behovs. Lar medlemmarna i
fattiga hem hur de skall laga mat, sy och laga sina egna kldder, ta hand om sjuka och skota ett hem
ordentligt. Lat pojkar och flickor fa en grundlig upplarning i ndgot hantverk eller annat yrke som
kan vara till nytta.

Missionsfamiljer

Det finns ett behov av missionsfamiljer som kan bositta sig pd ofruktbara platser. Jordbrukare,
affarsmén, byggnadsarbetare och de som dr kunniga i olika hantverk och andra yrken, borde flytta
till férsummade omréden for att forbéttra jorden, uppritta sma industrier, bygga sig enkla hem och
hjdlpa sina grannar.

De karga platserna i naturen, omraden med vildmark, har Gud gjort tilltalande genom att placera
vackra ting bland det fula. Vi ér kallade att géra detsamma. Aven jordens 6demarker, dir
forutsdttningarna tycks nedsldende, kan bli som en Guds tradgérd,

"Den dagen skall de déva hora bokens ord och de blin-
das 6gon se ur dunkel och mérker. De odmjuka skall fa
allt storre glddje i HERREN, de fattigaste bland mdn-
niskor skallfrojda sig i Israels Helige." Jes 29:18, 19.

Ofta hjdlper man de fattiga bédst genom att ge dem undervisning i praktiskt arbete. De som inte har
fatt ldra sig att arbeta, saknar i regel ocksd goda vanor som flit, uthallighet, sparsamhet och
sjalvforsakelse. De vet inte hur de skall hushalla. Ofta dr det genom brist pé forsiktighet och gott
omdome som de slosar bort det som skulle ha forsorjt familjen och gett den ett anstdndigt och
bekvamt liv, om det hade anvénts med forsiktighet och sparsanthet. "De fattigas nyodling ger riklig
foda, men den sopas bort nir ordtt rader." Ords 13:23.



Vi kan ge till de fattiga, och skada dem, genom att lira dem att bli beroende. Att ge pa det séttet
uppmuntrar till sjélviskhet och oféretagsamhet. Det leder ofta till littja, slosaktighet och
omattlighet. Ingen som kan forsorja sig sjalv har ritt att gora sig beroende av andra. Ordspraket
"vérlden &r skyldig att forsorja mig" innehdller sjélva kdrnan av 16gn, bedrageri och stold. Vérlden
ar inte skyldig att forsorja ndgon som kan arbeta och fortjéna sitt eget uppehille.

Verklig vilgorenhet hjdlper ménniskor att hjélpa sig sjdlva. Om nagon kommer till var dorr och ber
om mat, skall vi inte lata honom ga bort hungrig, for hans fattigdom kan vara orsakad av olyckliga
omstandigheter. Men sann vélgorenhet innebér mer én att bara ge gavor. Den innebér ett man
uppriktigt intresserar sig for andras bdsta. Vi borde forsoka forstd vilka behov de fattiga och
nddlidande har, och ge dem den hjilp de har mest nytta av. Det kostar mycket mer att ge omtanke,
tid och personlig anstrdngning én att bara ge pengar, men det dr den basta formen av vilgorenhet.

De som fér ldra sig att arbeta for det de far, kommer lattare att 14ra sig hur de skall fa ut det mesta
mdjliga av det. Och nér de lar sig sjdlvstandighet, skaffar de sig inte bara det som gor dem
sjalvforsorjande, utan ocksd det som gor det mojligt for dem att hjdlpa andra. Lar dem som slosar
bort sina mojligheter hur viktigt det &r att utfora livets plikter. Visa dem att den religion Bibeln
framhaller aldrig gor méanniskor lata. Kristus uppmuntrade alltid ménniskor att vara flitiga. "Varfor
star ni hdr hela dagen arbetslosa?" fragade han de sysslolosa. "S4 lange det dr dag méste vi gora
hans gidrningar som har sént mig. Natten kommer, da ingen kan arbeta." Matt 20:6; Joh 9:4.

Alla har vi formanen att i hemlivet, genom véra vanor och handlingar, och genom den ordning vi
haller, ge virlden ett exempel pé vad evangeliet kan gora for dem som lever efter det. Kristus kom
till var varld for att ge oss ett exempel pa vad vi kan bli. Han forvéntar sig att hans efterfoljare skall
vara foredomen nér det giller att gora det ritta i alla livets forhallanden. Han vill att de yttre tingen i
véra liv skall vittna om att han har vidrort vart inre.

Viara egna hem och omgivningar skulle vara exempel pd hur forbéttringar kan goras, sa att
foretagsamhet, renlighet, god smak och forfining kan ersétta slohet, orenlighet, smakloshet och
oordning. Genom vara liv och exempel kan vi hjilpa andra att forstd vad som ar franstotande i1 deras
karaktér eller omgivningar, och med kristen vénlighet kan vi uppmuntra dem att gora forandringar
till det béttre. Nér vi visar intresse for dem, kommer vi ocksé att finna mojligheter att ldra dem hur
de skall anvidnda sina krafter pa bésta sétt.

Hopp och mod

Vi kan ingenting utrétta utan mod och uthallighet. Tala hoppfullt och uppmuntrande till de fattiga
och missmodiga. Om det dr nodvéndigt, ge dem patagliga bevis pa ditt intresse genom att hjélpa
dem ndr de kommer i svarigheter. De som haft ménga forméaner borde komma ihag att de sjilva
fortfarande felar pd manga omraden, och att det dr sméartsamt for dem nér deras fel lyfts fram och
man visar dem hur de borde vara. Kom ihég att vénlighet utréttar mer &n kritik. Nér du forsoker
undervisa andra, 1at dem da forsta att du onskar att de skall nd det hogsta malet, och att du ar beredd
att hjdlpa dem. Var inte snar att kritisera dem om de skulle misslyckas i ndgot avseende.

Det dr speciellt nodvéndigt for de fattiga att ldra sig enkelhet, sjalvfornekelse och sparsamhet, nadgot
som de ofta tycker dr svart och motbjudande. Det exempel och den anda som rader i viarlden
stimulerar och fostrar hela tiden till stolthet, fifdnga, njutningslystnad, slosaktighet och léttja. Detta
onda drar tusentals ménniskor ner i fattigdom och forhindrar tusentals fler fran att resa sig upp ur
fornedring och eldnde. Kristna borde uppmuntra de fattiga att std emot dessa inflytanden.



Jesus kom till denna virld under 6dmjuka forhallanden. Han foddes i en fattig familj. Himlens
majestdt, hdrlighetens kung, ledaren for hela dnglaskaran, 6dmjukade sig till den grad att han valde
att leva som ménniska, och valde dessutom ett liv i fattigdom och féorédmjukelse. Han hade inga
forméner som inte de fattiga har. Hart arbete, svérigheter och umbédranden var en del av hans
vardag. "Révarna har lyor", sade han, "och himlens faglar har bon, men Ménniskosonen har inget
att vila huvudet mot." Luk 9:58.

Jesus sokte inte beundran eller applader fran minniskor. Han ledde ingen armé. Han regerade inte
over nagot jordiskt rike. Han forsokte inte vinna fordelar hos varldens rika och berdmda. Han
gjorde inte ansprak pé nagon position bland nationens ledare. Han bodde bland de fattiga. Han satte
at sidan samhéllets ytliga rangindelningar. Han féste sig inte vid forndm bord, rikedom, begavning,
utbildning eller stéllning.

Fastdn han var himlens Prins valde han inte sina larjungar bland de laglérda, de styrande, de
skriftldrda eller fariseerna. Han gick forbi dem, dirfor att de var stolta 6ver sin lardom och sin
stillning. De satt fast i sina traditioner och vidskepelser. Han som kunde ldsa allas hjédrtan valde
O6dmjuka fiskare som var villiga att ta emot undervisning. Han 4t tillsammans med tullindrivare och
syndare, och umgicks med vanligt folk, inte for att dras ner till deras 1aga och virldsliga niva, utan
for att genom sina ord och sitt exempel visa dem rétta principer, och lyfta dem frin deras
vérldslighet och fornedring.

Jesus forsokte ritta till den felaktiga bedomningsgrund som vérldens méinniskor har nédr de bedomer
andra. Han stillde sig pa de fattigas sida, for att han skulle kunna avligsna den déliga stimpel
virlden satt pa fattigdomen. Han har for alltid avldgsnat foraktets skam fran fattigdomen, genom att
vélsigna de fattiga som arvtagare till Guds rike. Han visar oss den stig han sjélv har vandrat, och
sdger: "Om nagon vill f6lja mig, skall han forneka sig sjdlv och varje dag ta sitt kors och f6lja mig."
Vers 23.

Den som arbetar for Kristus borde méta méanniskor dar de ar, och undervisa dem, inte sa att de blir
stolta, otan sa att deras karaktar utvecklas. Undervisa dem om hur Kristus arbetade och fornekade
sig sjdlv. Hjélp dem att ldra sig sjdlvfornekelse och sjalvuppoffring av honom. Lar dem att akta sig
for att ge efter for sjdlviska begér genom att f6lja den har varldens livsstil. Livet ar alltfor vardefullt,
alltfor fyllt av allvarliga och heliga plikter, for att det skall slosas bort pa att tillfredsstélla det egna
jaget.

Det bista i livet

Main och kvinnor har knappt borjat forstd vad det verkliga syftet med livet dr. De attraheras av
glitter och glans. De stravar efter virldsligt anseende och for detta offrar de livets verkliga mél. Det
basta 1 livet — enkelhet, drlighet, uppriktighet, renhet, hederlighet — kan inte kopas eller sdljas. De ar
lika tillgéngliga for de okunniga som for de vilutbildade, for den enkle arbetaren som for den drade
statsmannen. Gud har ordnat det sa att alla, rika savél som fattiga, skall kunna njuta av den gladje
som kommer av att utveckla rena tankar och handla osjélviskt, att tala sympatiska ord och utfora
vanliga handlingar. Kristi ljus strilar ut frdn dem som arbetar for att gora livet ljust for de
méinniskor vilkas liv formorkats av manga skuggor.

Medan du hjélper de fattiga med livets praktiska ting, borde du alltid tdnka pd deras andliga behov.
Lat ditt eget liv vittna om Frilsarens uppehéllande kraft. Lat din karaktdr uppenbara det hoga ideal



som alla har mdjlighet att na. Lar ut evangeliet genom enkla illustrationer. Allt du har att géra med
borde vara en lektion i karaktirsutveckling.

I de enkla vardagliga sysslorna kan de svagaste och mest obetydliga bli medarbetare till Gud och
uppleva den trost som hans nérvaro och uppehallande kraft ger. De skall inte trotta ut sig med
standigt, orosfyllt arbete och onddiga bekymmer, utan dag for dag troget utfora den uppgift som
Gud i sin forsyn ger dem, och han kommer att ta hand om dem. Han séger:

"Gor er inga bekymmer for ndgot utan 14t Gud i allt fa veta era 6nskningar genom akallan och bon
med tacksdgelse. Da skall Guds frid, som dvergér allt forstand, bevara era hjédrtan och era tankar i
Kristus Jesus." Fil 4:6, 7.

Herren har omsorg om de varelser han har skapat. Han dlskar dem alla och gor ingen skillnad,
forutom att han 6mmar mest for dem som har kallats att bara livets tyngsta bordor. Guds barn méaste
mota provningar och svérigheter. Men de borde acceptera sin livslott med ett glatt sinnelag, och
komma ihag att allt det som virlden undanhaller dem kommer Gud att ersétta med bittre ting.

Det dr da vi kommer i svéra situationer som han uppenbarar sin makt och visdom som svar pa
0dmjuk bon. Lita pa honom som en Gud som bade hor och svarar pa bon. Han kommer att
uppenbara sig for dig som En som kan hjilpa i varje svarighet. Han som skapade manniskan, och
gav henne underbara fysiska, mentala och andliga formagor, kommer inte att underlata att ge det
som behovs for att uppehalla det liv han har gett. Han som har gett oss sitt ord — bladen fran livets
trdd — kommer inte att undanhalla oss kunskapen om hur vi skall skaffa mat till hans behdvande
barn.

Hur kan den som héller i plogen och driver oxarna fa visdom? Genom att sdka efter den liksom man
soker efter silver, och leta efter den sa som efter en gomd skatt. "Ty hans Gud har undervisat honom
och lart honom det ratta sattet." Jes 28:26. "Ocksa detta kommer fran HERREN Sebaot, underbar i
rad och stor i vishet." Vers 29.

Han som undervisade Adam och Eva i Eden om hur de skulle skota tradgérden, vill undervisa
ménniskor 1 dag. Det finns visdom att fa for den som kor plogen och sar sdden. Gud kommer att
Oppna vagar till framgang for dem som litar p4 honom och lyder honom. De kan gé frimodigt
framat, i fortrostan pa att han skall ge dem vad de behover efter sin stora godhet.

Han som méttade folkskarorna med fem brdod och tvd sma fiskar dr méktig att i dag ge oss frukt av
vart arbete. Han som sade till fiskarna i Galileen "kasta ut era nt till fangst", och som, nir de lydde,
fyllde deras nit tills de brast, 6nskar genom detta ge sitt folk ett bevis pa vad han kan gora for dem 1
dag. Den Gud som i vildmarken gav israeliterna manna frdn himlen lever och regerar fortfarande.
Han kommer att leda sitt folk och ge dem skicklighet och kunskap 1 det arbete han har kallat dem att
utfora. Han kommer att ge visdom till dem som forsoker utfora sin plikt samvetsgrant och med
forstdnd. Han som dger hela varlden har stora tillgangar, och kommer att vélsigna alla som forsoker
att vara till vélsignelse for andra.

Vi behover vinda blicken mot himlen, i tro. Vi fér inte bli missmodiga pd grund av det som ser ut
som ett misslyckande, inte heller far vi bli modfidllda pd grund av dréjsmél. Vi borde arbeta
hoppfullt, med gliddje och tacksamhet, och lita pa att jorden har rika skatter som den trogne
arbetaren far skorda, forrdd som &r viardefullare dn guld och silver. Bergen och hdjderna foréndras,



jorden éldras som en klidnad, men Guds vélsignelse, som dukar ett bord i vildmarken for sitt folk,
kommer aldrig att upphora.

De hjalplosa fattiga

Nar allt som kan goras har gjorts for att hjilpa de fattiga att hjélpa sig sjdlva, aterstar fortfarande
ankorna och de faderldsa, de gamla, de hjélplosa och de sjuka som alla behdver var sympati och
hjélp. Vi fér aldrig forsumma dessa manniskor. Gud har 6verlatit dem &t sina forvaltares
barmhartighet, kédrlek och dmma omsorg.

Vira trosfrinder
"Lat oss dérfor gora gott mot alla ménniskor medan vi har tillfélle, och framfor allt mot dem som
delar vér tro." Gal 6:10.

Kristus har pé ett sérskilt sétt gett sin forsamling ansvaret att ta hand om de behévande bland dess
egna medlemmar. Han tillater att hans fattiga barn finns i varje forsamling. De kommer alltid att
finnas ibland oss, och han ldgger pa forsamlingens medlemmar ett personligt ansvar att sorja for
deras behov.

Liksom medlemmarna i en god familj tar hand om varandra, hjilper den som é&r sjuk, stodjer den
som &r svag, undervisar den som ar okunnig och lir upp den som é&r oerfaren, borde de som ar
trosfriander ta hand om de behdvande och hjdlplosa ibland dem. Inte under nigra omstandigheter far
dessa ménniskor forsummas.

Ankor och forildralosa
Herren har en sdrskild omsorg om dnkor och faderlosa.

"Gud i sin heliga boning dr de faderldsas fader och
dnkors forsvarare.”

"Ty den som har skapat dig dr din man, HERREN
Sebaot dr hans namn. Israels Helige dr din aterlosare,
han som kallas hela jordens Gud."”

"Lamna dina faderlésa, jag skall halla dem vid liv,
dina dnkor kan fortréosta pa mig." Ps 68.:6, Jes 54:5; Jer 49:11.

Det 4r ménga fader som, nir de kallats att lamna sina kéra, har dott i fortrostan pd Guds 16fte att han
skall ta hand om dem. Herren forsorjer dankan och den faderlose, inte genom att gora ett underverk
och siinda manna fran himlen, inte heller genom att siinda korpar att fora mat till dem, utan genom
att utfora ett underverk 1 ménniskors hjdrtan. Han driver ut sjilviskhet, och 6ppnar hjértats
forddmda kallor sé att Kristuslik kdrlek kan stromma fram. Han 6verlamnar de lidande och sorjande
till sina efterfoljare som ett sérskilt fortroendeansvar. De har det allra storsta anspraket pa var
sympati.

I hem forsedda med livets bekvamligheter, i lador och spannmélsmagasin fulla av verflodande
skordar, 1 lager fyllda med textilvaror och i kassavalv dir guld och silver lagts 1 forvar har Gud



ordnat med medel for att forsorja dessa behdvande. Han kallar oss att vara formedlare av hans rika
givor.

Det finns méanga dnkor med barn som kdmpar tappert for att bara sin dubbla borda, ofta langt utdver
sin formaga, for att kunna behélla sina sma hos sig och ge dem vad de behdver. De har inte mycket
tid over for att fostra och undervisa sina barn, och har smé mojligheter att omge dem med goda
inflytanden som skulle gora deras liv ljusare. Dessa dnkor behdver uppmuntran, sympati och
praktisk hjélp.

Gud kallar oss att, sa langt det dr mojligt, ge barnen i sddana hem den omsorg de saknar darfor att
de inte har en far. I stdllet for att halla dig pd avstand och klaga 6ver deras fel och det besvir de kan
stélla till med, hjalp dem pa allt sdtt du kan. Forsok hjédlpa den trotta modern som &r nedtyngd av
bekymmer. Litta hennes bordor.

Sedan har vi det stora antalet barn som helt gatt miste om forédldrars vigledning och det goda
inflytande som ett kristet hem kan ge. Kristna borde 6ppna sina hjartan och hem for dessa hjilplosa
barn. Det arbete som Gud dverldmnat till dem som en personlig uppgift borde inte dverlamnas till
nagon hjalporganisation eller till virldens valgérenhet. Om barnen inte har nagra slaktingar som kan
ta hand om dem, borde forsamlingens medlemmar se till att de far ett hem. Han som skapade oss
bestamde att vi skulle leva tillsammans i familjer, och ett barn utvecklas bést i den kdrleksfulla
atmosfaren i ett kristet hem.

Manga som inte har egna barn kunde gora ett gott arbete genom att ta hand om andras barn. I stillet
for att skdta om husdjur och ge sin 6mbhet 4t stumma djur, kunde de ta hand om sma barn och forma
deras karaktdrer efter den gudomliga forebilden. Ge din kérlek till de hemlésa medlemmarna 1 den
ménskliga familjen. Forsok att uppfostra sd manga av dessa barn du kan till att dlska och lyda
Herren. Ménga skulle darigenom sjdlva bli rikt vilsignade.

De gamla

De gamla behdver ocksa den hjélp och det stdd som familjen kan ge. Ett hem hos broder och systrar
1 Kristus kan for de gamla, sa langt det 4r mgjligt, ersdtta det hem de forlorat. Om de nppmuntras att
ta del 1 hemmets intressen och sysslor, kommer detta att hjélpa dem att kdnna att de fortfarande kan
vara till nytta. Ge dem kénslan av att deras hjdlp ar uppskattad, och att det fortfarande finns ndgot
de kan gora for att hjdlpa andra. Detta kommer att ge dem gliddje och gora deras liv intressant.

De vilkas vitnande har och sviktande gang visar att de ndrmar sig graven, borde, om det bara ir
mdjligt, fa stanna kvar bland vénner och i sddana forhdllanden dér de kdnner sig hemma. Lat dem fa
tillbe Gud bland dem som de har ként och élskat. Lt kirleksfulla och 6mma hénder fi skota om
dem.

Det borde ridknas som en formén for medlemmarna i varje familj att, nirhelst de har mgjlighet,
hjélpa sina egna sldktingar. Nér detta inte ar mojligt dvergar ansvaret till forsamlingen, som borde
ta emot uppgiften badde som en formén och en skyldighet. Alla som har Kristi sinnelag kommer att
visa 6m hénsyn mot de svaga och gamla.

Att ha en av dessa hjélplosa 1 hemmet ger dyrbara tillféllen att samarbeta med Kristus i1 hans
barmhartighetstjinst och att utveckla sddana karaktérsdrag som han har. Det ligger en vélsignelse i
att unga och gamla ar tillsammans. De unga kan f6ra solsken in i de gamlas liv och hjértan. For dem



som haller pa att forlora greppet om livet dr kontakten med ungdomens hoppfullhet och livsgladje
en vilsignelse som de behdver. Och de unga kan fa hjilp av de gamlas visdom och erfarenhet. Men
framfor allt behdver de léra sig att arbeta osjélviskt for andra. Att ha ndgon i hemmet som behdver
forstaelse, fordragsamhet och sjdlvuppoffrande kérlek skulle vara en ovérderlig vélsignelse for
manga hushall. Det skulle forljuva och forbéttra familjelivet, och utveckla bade i gamla och unga de
Kristuslika egenskaper som skulle géra dem vackra med en gudomlig skonhet, och gora dem rika pé
himlens ofGrstorbara skatt.

Ett karaktirsprov

"De fattiga har ni alltid hos er", sade Kristus, "och nér ni vill kan ni gora gott mot dem." "Att ta sig
an foréldraldsa barn och énkor i deras ndd och hélla sig obesmittad av vérlden, det dr en gudstjinst
som &r ren och flackfri infér Gud och Fadern." Mark 14:7; Jak 1:27.

Kristus provar dem som bekénner sig vara hans efterfoljare genom att fora in ibland dem hjilplosa
och fattiga som dr beroende av deras omsorg. Genom vér kirlek och vér omsorg om hans
behdvande barn visar vi dktheten 1 vér kérlek till honom. Att férsumma dem &r detsamma som att
tillkdnnage att vi ar falska larjungar, frimlingar for Kristus och hans karlek.

Hem for forildralosa

Om man gjorde allt man kunde for att ge fordldralosa barn hem i familjer, skulle det 4ndé atersta
manga som behdvde hjdlp. Manga av dem har fatt ett daligt arv. De dr vresiga, foga lovande eller
tilldragande, men @nda kopta genom Jesu blod, och i hans 6gon ér de lika vérdefulla som véra egna
smd barn. Om inte en hjdlpande hand ricks ut till dem kommer de att véixa upp 1 okunnighet och
dras in i laster och kriminalitet. Manga av dessa barn skulle kunna rdddas om de finge komma till
ett barnhem.

For att sddana institutioner skall kunna ha stérsta mojliga framgang, borde de upprittas sa att de
foljer Guds plan for ett kristet hem s& ndra som mgjligt. I stillet for stora anstalter ddr man tar emot
ett stort antal barn, borde det finnas sma institutioner pa olika platser. De borde inte placeras 1 eller
néra ndgon tdtort eller stor stad, utan pa landet dér det finns mdjlighet att skaffa mark for odling,
och dir barnen kan komma 1 kontakt med naturen och dra nytta av praktiskt arbete.

De som dr ledare for sddana hem borde vara mén och kvinnor som ér godhjartade, bildade, och
sjalvuppoffrande — méin och kvinnor som har tagit pé sig detta arbete av kérlek till Kristus, och som
fostrar barnen for honom. Under en sddan vard kan manga hemlosa och forsummade barn
forberedas till att bli nyttiga medlemmar i samhéllet, till dra for Kristus och till hjélp for andra.

Sparsambhet och sjialvforsakelse

Manga ringaktar sparsamhet och forvaxlar den med snalhet och smaaktighet. Men sparsamhet &r
forenlig med den storsta givmildhet. For i sjdlva verket kan det inte finnas ndgon verklig givmildhet
utan sparsamhet. Vi maste spara for att kunna ge.

Ingen kan utfora verklig vilgorenhet utan sjélvforsakelse. Bara om vi lever enkelt, sjélvforsakande
och mycket sparsamt kan vi utfora det arbete vi fatt som Kristi representanter. Stolthet och
vérldsliga ambitioner maste drivas ut ur vara hjértan. I allt vart arbete skall vi folja samma
osjélviska principer som uppenbarades i Jesu liv. Pa vidggarna i vara hem, pa bilderna som hanger
dér, och pa moblerna, borde vi ldsa orden: "Skaffa de fattiga och hemldsa en boning." P4 vara



garderober borde vi se skrivet, liksom med Guds finger: "Klad den nakne." I matsalen och pa bordet
som dr dukat med ett 6verflod av mat, borde vi se texten: "Dela ditt brod &t den hungrige." Jes 58:7.

Tusentals mojligheter att vara till nytta star 6ppna framfor oss. Ofta klagar vi pa att vi har sé knappt
med resurser, men om kristna vore verkligt hingivna, skulle de kunna fordka sina resurser
tusenfaldigt. Det ar sjdlviskhet och sjdlvtillfredsstédllelse som hindrar oss att vara till nytta.

Hur mycket pengar anvinds inte pa sddant som inte dr annat dn avgudar, sddant som slukar tankar,
tid och krafter som borde anvéndas for bittre &andamal! Hur mycket pengar slsas inte pé dyra hus
och mobler, sjilviska néjen, lyx och ohdlsosam mat och skadliga njutningar! Hur mycket slosas inte
pa gavor som inte ir till ndgon nytta! I var tid anvénder bekdnnande kristna mer, ja, manga gidnger
mer, pengar pa onddiga och ofta skadliga ting dn de anviander for att ridda méinniskor frén
frestarens grepp.

Manga som bekdnner sig vara kristna anvdnder s mycket pengar till kldder att de inte har nagot
over for andras behov. De tycker att de maste ha dyrbara smycken och dyra klidder, oavsett hur stora
behoven dr hos dem som har svért att skaffa ens de enklaste kldder.

Mina systrar, om ni klér er i 6verensstimmelse med Bibelns regler kommer ni att fa s mycket 6ver
att ni kan hjélpa era fattigare systrar. Ni kommer dé att fa, inte bara medel, utan ocksa tid, vilket
oftast ar det storsta behovet. Det finns ménga som ni skulle kunna hjélpa genom era forslag, er
finkénslighet och er skicklighet. Visa dem hur man kan kl4 sig enkelt men dnda smakfullt. Manga
kvinnor haller sig borta fran Guds hus dérfor att deras sjabbiga, illasittande kldder skiljer ut sig sa
markant fran vad andra har pé sig. Manga kénsliga ménniskor upplever detta som en bitter
forodmjukelse och orittvisa. Och pé grund av detta dr det manga som bdorjar tvivla pa religionen
och forhirdar sina bjéirtan infor evangeliet.

Kristus ber oss: "Samla ihop de stycken som har blivit dver, sé att inget blir forstort." Joh 6:12.
Medan tusentals ménniskor dor varje dag pa grund av sviélt, blodsutgjutelser, eldsvador och farsoter
ar det en plikt for varje ménsklighetens véan att se till att inget slosas bort, och att inget anvéands 1
onddan som skulle kunna anvéndas for att hjdlpa en minniska.

Det &r fel att slosa vér tid, och fel att slosa vara tankar. Vi forlorar varje 6gonblick som anvinds for
sjdlviska dndamadl. Om vi virdesatte och anvénde varje stund ritt, skulle vi ha tid med allt vi
behover gora for oss sjdlva och for virlden. Varje kristen borde vénda sig till Gud for att fa rdd om
hur han skall anvénda sina pengar, sin tid, sina krafter och de mgjligheter han far.

"Om nagon av er brister i1 visdom skall han be till Gud, som ger at alla villigt och utan férebréelser,
och han skall fa den." Jak 1:5.

"Ge sa skall ni fa"
"Gor gott och ge lan utan att hoppas fa igen ndgot. D4 skall er 16n bli stor, och ni skall vara den

Hogstes barn, eftersom han dr god mot de otacksamma och onda." Luk 6:35

"Den som blundar drabbas av mycken forbannelse", men "den som ger &t den fattige skall inget
sakna". Ords 28:27.

"Ge, och ni skall fa. Ett gott matt, packat, skakat och ragat skall Gud ge er i famnen." Luk 6:38.



Arbete for de rika

Den romerske officeren Kornelius var en rik man av forndm sldkt. Han hade en ansvarsfull och
respekterad stillning i samhiillet. Aven om han genom sin bérd, fostran och utbildning var hedning,
hade han pé grund av sin kontakt med det judiska folket fatt kunskap om den sanne Guden och
tillbad honom. Han visade sin uppriktiga tro genom att vara barmhértig mot de fattiga. "Han gav
frikostigt med gavor till folket och bad alltid till Gud." Ap 10:2.

Kornelius hade inte kunskap om evangeliet sd som det var nppenbarat i Kristi liv och déd. Gud
sdande ett budskap till honom direkt fran himlen, och genom ett annat budskap visade han aposteln
Petrus att han skulle besoka honom och undervisa honom. Kornelius var inte ansluten till den
judiska forsamlingen, och rabbinerna skulle ha betraktat honom som en hedning och oren. Men Gud
sag uppriktigheten i hans hjérta, och sinde budbirare fran sin tron for att férena sig med sin jordiske
tjdnare nar han undervisade denne romerske officer om evangeliet.

Pa samma sétt soker Gud i dag ménniskor bade bland de hdga och de laga. Det finns manga som
Kornelius, midnniskor som han 6nskar féorena med sin férsamling. De sympatiserar med Herrens
folk. Men de band som binder dem till védrlden héller dem fast. Det krdvs moraliskt mod av dessa
ménniskor att ta stéllning for och forena sig med de ringaktade. Vi borde gora sarskilda
anstrangningar for dessa personer som, pa grund av sitt ansvar och sitt umgéingesliv, ér i sa stor fara.

Det har talats mycket om vart ansvar for de forsummade fattiga, men borde vi inte ocksa dgna lite
uppmérksamhet at de forsummade rika? Manga betraktar denna klass som hopplos, och gor mycket
lite fOr att 6ppna 6gonen pé dem som forlorat evigheten ur sikte, darfor att de har forblindats och
beddvats av glansen fran den hér vérldens hirlighet. Tusentals rika har lagts 1 graven utan att ha
blivit varnade. Men trots att de till det yttre ser likgiltiga ut, bir manga rika pé tunga sjalsbordor.
"Den som &lskar pengar blir inte métt pa pengar, och den som é&lskar rikedom far aldrig nog." Den
som kallat det rena guldet "min fortréstan" har "fornekat Gud i hojden". "Men sin broder kan ingen
frikdpa, eller ge Gud losepenning for honom. For dyr &r 16sen for hans sjél och kan ej betalas till
evig tid." Pred 5:9; Job 31:24, 28; Ps 49:8, 9.

Rikedom och virldslig dra kan inte tillfredsstilla sjdlen. Det finns minga bland de rika som léngtar
efter en gudomlig forvissning, ett andligt hopp. Manga langtar efter ndgot som kan gora slut pa
enformigheten i deras planldsa liv. Minga ménniskor i det offentliga livet kdnner ett behov av ndgot
som de inte har. F& av dem gar till kyrkan, eftersom de tycker att de far ut mycket lite av det. Den
undervisning de hor berdr inte deras hjértan. Borde vi inte ge dem en personlig vidjan?

Bland dem som sjnnkit ner 1 fattigdom och synd finns det sddana som en géng varit rika. Ménniskor
frén olika yrkesgrupper och sarnhéllspositioner har dvervunnits av vérldens orenheter, och fallit for
frestelser genom att anvénda starka drycker och ge efter for sina begér. Dessa fallna behover
medlidande och hjélp, men borde vi inte ocksa dgna uppmérksamhet at dem som adnnu inte har fallit
sa djupt, men som har borjat vandra pd samma vag?

Tusentals manniskor som innehar ansvarsfulla och hedersamma positioner ger efter for vanor som
till slut fordérvar sjél och kropp. Predikanter, statsmén, forfattare, rika och begdvade ménniskor,
minniskor med ovanligt stora affarstalanger som skulle kunna gora stor nytta, lever i livsfara darfor
att de inte inser hur viktigt det ar att 6va sjalvbehirskning i allt de gér. De behover fa sin



uppmaérksamhet riktad pa nykterhetsprinciperna, inte pé ett trangsynt och godtyckligt sétt, utan i
ljuset av Guds stora avsikt med ménskligheten. Om principerna for sann nykterhet framstélldes for
dem pa det sittet, skulle ménga i de hogre samhillsklasserna inse deras vérde och ta emot dem
helhjértat.

Vi borde visa dessa personer vilka foljder skadliga njutningar har, och hur de forsvagar den fysiska,
mentala och moraliska styrkan. Hjdlp dem att forsta sitt ansvar som forvaltare av de gdvor som Gud
har gett dem. Visa dem det goda de kunde géra med de pengar som de nu anvander pa sadant som
bara r till skada for dem. Be dem skriva under nykterhetsloftet, och friga om de inte skulle vilja
anvédnda de pengar som annars skulle gé till alkohol, tobak eller liknande njutningsmedel, for att
hjilpa de fattiga sjuka eller for att bekosta barns och ungdomars utbildning sa att de kan bli till nytta
1 samhdllet. Det dr fa som skulle vigra att lyssna till en sddan védjan.

Det finns en annan fara som de rika &r speciellt utsatta for, och hér finns ytterligare ett arbetsfalt for
den kristne hélsoarbetaren. Manga framgangsrika ménniskor i vérlden, som aldrig skulle fornedra
sig med vanliga laster, forstor 4nda sina liv pd grund av kérleken till rikedom. Det &r inte den
tomma bégaren som &r svarast att bdra, utan den som éar full till bradden. Det dr den bdgaren man
maste balansera mest forsiktigt. Lidande och motging for med sig besvikelse och sorg, men det ér
vélstand som ar farligast for det andliga livet.

Busken som Mose ség i 6knen, som brann men &ndé inte brann upp, representerar dem som moter
motgéngar. Herrens dngel var i busken. P4 samma sétt dr det nér vi moter forluster och lidanden.
Ljuset av den Osynliges nédrvaro dr med oss for att trosta och uppehélla oss. Ofta ber man om
forbon for dem som lider av sjukdomar eller svarigheter, men det &r de som har blivit betrodda med
rikedomar och inflytande som behdver vara forboner allra mest.

I forodmjukelsens dal, dar ménniskor kadnner sitt behov av Gud och litar pa att han skall leda deras
steg, ar det forhdllandevis tryggt. Men de som, bildligt talat, star hogt uppe pa den spetsiga
bergstoppen, och som pa grund av sin position forvintas ha stor vishet — dessa befinner sig i den
storsta faran. Om de inte fortrostar pa Gud, kommer de med sékerhet att falla.

Bibeln fordomer ingen for att han &r rik, om han har skaffat sin rikedom pa ett hederligt sétt. Det &r
inte pengar, utan kérleken till pengar, som é&r roten till allt ont. Det &r Gud som ger ménniskan
formagan att skaffa rikedomar, och for den som handlar som en Guds forvaltare och anvénder sina
tillgangar osjélviskt blir rikedomen en vélsignelse, bade for honom sjélv och for virlden. Men
ménga blir s& upptagna av sitt intresse for vérldens skatter att de blir okédnsliga for Guds krav och
sina medmaéanniskors behov. De ser sin rikedom som ett medel att upphdja sig sjdlva med. De ldgger
hus till hus, och land till land och fyller sina hem med lyx, medan ménniskor runt omkring dem
lever 1 misdr och kriminalitet, dr sjuka och déende. De som lever for att tillfredsstilla sig sjdlva pa
detta sétt utvecklar inte Guds egenskaper, utan den ondes.

Dessa minniskor behdver hora evangeliet. De behover fa sina blickar vinda bort fran
materialismens tombhet till att se véardet i de rikedomar som varar for evigt. De behover lara kinna
glddjen av att ge och vilsignelsen av att samarbeta med Gud.

Herren ber oss: "Uppmana dem som é&r rika i den hér vérlden att inte vara hogmodiga eller sitta sitt
hopp till nadgot s osdkert som rikedom, utan till Gud som rikligt ger oss allt att njuta av. Uppmana
dem att gora gott, att vara rika pa goda gérningar, att vara generdsa och dela med sig och samla at



sig en skatt som dr en god grund for den kommande tidséldern, sa att de vinner det verkliga livet." 1
Tim 6:17-19.

Det ér inte genom en flyktig och tillfallig kontakt som vélbargade manniskor, som élskar och dyrkar
vérlden, kan dras till Kristus. Dessa personer ér ofta de svaraste att fa kontakt med. Mén och
kvinnor som ar fyllda av missionsanda och som inte ger upp eller blir missmodiga, maste gora
personliga anstrdngningar for dem.

Négra idr speciellt lampade for att arbeta for de hogre samhaéllsklasserna. De borde be Gud om
visdom sa att de kan fOrstd hur de skall nd dessa ménniskor, sé att det inte bara blir en tillfallig
bekantskap med dem, utan att de genom personligt arbete och en levande tro kan vicka dem till att
inse sitt sjélsliga behov, och leda dem till att 1dra kdnna sanningen som den ar 1 Kristus.

Manga menar att man, for att kunna na de hogre samhillsklasserna, méste tilldgna sig en livsstil och
ett arbetssétt som passar deras krdsna smak. De anser att det 4r nddvéndigt att man ger ett sken av
att man ar rik, dger dyrbara byggnader, dyra klader, fordon och géardar, foljer vérldsliga sedvinjor
och den konstlade stilen i det moderna séllskapslivet, dr bildad och viltalig. Detta dr fel. Virldens
tillvigagéngssitt dr inte Guds sétt nér det géller att nd de hdgre samhéllsklasserna. Det effektivaste
sdttet att nd dem ar att konsekvent och osjélviskt presentera evangeliet om Kristus for dem.

Aposteln Paulus' erfarenhet dd han moétte filosoferna i Aten har nigot att lara oss. Nar han
forkunnade evangeliet infor domstolen i Aeropagen métte han logik med logik, vetenskap med
vetenskap och filosofi med filosofi. De visaste av hans dhorare var forvanade och tystade. De kunde
inte sdga emot det han sade. Men hans arbete dér bar liten frukt. Bara nigra fa leddes till att ta emot
evangeliet. Fran den tiden borjade Paulus att arbeta pé ett annat sétt. Han undvek invecklade
argument och diskussioner om olika teorier. I stéllet riktade han pa ett enkelt sdtt méns och kvinnors
uppmarksambhet till Kristus som syndares Frélsare. Nar han skrev till korinterna om sitt arbete
ibland dem, sade han:

"Nér jag kom till er, broder, var det inte med stor viltalighet eller hog visdom som jag predikade
Guds hemlighet for er. Jag hade ndmligen bestimt mig for, nér jag var hos er, att inte veta av nagot
annat dn Jesus Kristus och honom som korsfist. ... Mitt tal och min predikan bestod inte i ord som
skulle 6vertyga genom ménsklig visdom utan genom en bevisning 1 Ande och kraft. Vi ville inte att
er tro skulle bygga pa ménniskors visdom utan pa Guds kraft." 1 Kor 2:1-5.

Och i sitt brev till romarna sdger han:
"Jag skidms inte for evangelium. Det 4r en Guds kraft som frilser var och en som tror, forst juden
och sedan greken." Rom 1:16.

De som arbetar for de hogre samhillsklasserna borde upptrada med sann vérdighet och komma ihag
att de har énglar till séllskap. De borde fylla sinnets och hjértats skattkammare med "Det stéar
skrivet". De borde fésta Kristi dyrbara ord i minnets salar, for de dr mycket vardefullare dn silver
och guld.

Kristus har sagt att det dr lattare for en kamel att g igenom ett nalsoga &n for en rik att komma in 1
Guds rike. I arbetet for denna klass kommer vi att mdta ménga besvikelser och géra minga
nedslédende upptickter. Men for Gud ér allt mojligt. Han kommer att arbeta genom ménskliga
redskap for att paverka deras sinnen som har vigt sina liv ét att skaffa pengar.



Under kommer att ske i form av dkta omvéindelser, under som vi nu inte kan ana. Virldens
méktigaste ménniskor dr inte utom rackhall for kraften hos undrens Gud. Om de som arbetar
tillsammans med honom modigt och troget gor sin plikt, kommer Gud att omvinda intelligenta och
inflytelserika ménniskor som innehar ansvarsfulla poster. Genom den helige Andes kraft kommer
ménga att bli paverkade och ta emot de gudomliga principerna.

Nér det gors tydligt for dem att Herren forvéntar sig att de som hans representanter skall lindra
mansklighetens lidande, kommer manga att ge av sina tillgangar och sin sympati for att hjédlpa de
fattiga. Medan deras sinnen pé detta sétt vinds bort frdn deras egna sjilviska intressen, kommer
manga att dverldmna sig till Kristus. Med glddje kommer de att forena sig med den 6dmjuke
missionédr som var Guds redskap i deras omvéndelse, och anvénda sina formégor, sitt inflytande och
sina tillgangar till védlgérenhetsarbete. Genom att anvénda sina jordiska skatter pa ratt siatt kommer
de att samla "skatter i himlen, dar varken rost eller mal forstor och dér inga tjuvar bryter sig in och
stjal". Matt 6:20.

Niér de blivit omvénda till Kristus kommer ménga av dem att bli redskap 1 Guds hand och arbeta for
andra i sin egen samhéllsklass. De kommer att kéinna att evangeliet har getts till dem for att de skall
ge det vidare till andra som har gjort denna vérlden till sitt allt. De kommer att Gverlata sin tid och
sina pengar till Gud, och anvinda sina formégor och sitt inflytande i arbetet att vinna ménniskor for
Kristus.

Forst i evigheten kommer det att uppenbaras vad som utréttats genom detta arbete — hur ménga
ménniskor, sjuka av tvivel och trotta av virldslighet och oro, har forts till den store Lakaren, han
som langtar efter att helt och fullt frilsa alla som kommer till honom. Kristus dr den uppstdndne
Frilsaren, och det finns ldkedom under hans vingar.

I sjukrummet

De som tar hand om sjuka borde forsta hur viktigt det dr att noggrant folja hilsolagarna. Ingen
annanstans dr det sa viktigt att f6lja dem som i sjukrummet. Ingen annanstans dr det s viktigt for
sjukvérdarna att vara trogna i det lilla. Vid allvarliga sjukdomar kan en liten férsummelse, en kort
stunds bristande uppmirksamhet nir det géller patientens speciella behov eller faror, ett uttryck av
radsla, upprordhet eller irritation, ja, till och med en brist pa sympati viga ner vagskalen i balansen
mellan liv och dod, och orsaka att en patient som annars skulle ha tillfrisknat far ldggas i graven.

En sjukskdterskas duglighet beror 1 hog grad pd hennes fysiska vigdr. Ju bittre hélsa hon har, desto
battre kan hon orka med det anstringande arbetet att varda de sjuka, och desto battre kan hon utfoéra
sitt arbete. De som tar hand om sjuka borde vara speciellt noga nér det géller kost, hygien, frisk luft
och motion. Om den sjukes familjemedlemmar vore lika noga, skulle det hjédlpa dem att tila den
extra belastning de ar utsatta for och forhindra att de sjélva blir smittade.

Vid allvarliga sjukdomar som kréver tillsyn av en sjukskoterska natt och dag, borde arbetet delas
upp mellan atminstone tva duktiga skdterskor, sa att bada har mdjlighet att vila och motionera ute i
friska luften. Detta dr speciellt viktigt ndr det &r svart att sorja for att det finns rikligt med frisk luft i
sjukrummet. Eftersom man inte alltid forstar hur viktigt det 4r med friskt luft, védras det ibland
otillriackligt, vilket gor att bdde patientens och vardarens liv dd ofta dventyras.



Om man f6ljer de nddvindiga forsiktighetsatgérderna, behdver inte mindre smittsamma sjukdomar
spridas till andra. Man borde ha goda rutiner, och halla sjukrummet fritt frén giftiga &mnen genom
att halla rent och védra ordentligt. Under sddana forhallanden dr det mycket mera troligt att de sjuka
tillfrisknar, och i de flesta fall behover varken sjukvardarna eller den sjukes familjemedlemmar dra
pa sig sjukdomen.

Solljus, frisk luft och ritt temperatur

For att ge patienten de mest gynnsamma forutséttningarna for tillfrisknande, borde sjukrummet vara
stort, ljust och trivsamt, och ha goda mdjligheter for ordentlig vadring. Det rum i huset som
uppfyller dessa krav bést borde véljas som sjukrum. Ménga hus saknar god ventilation, och att
ordna med det kan vara svart, men man borde gora allt man kan for att frisk luft skall kunna
strbmma genom sjukrummet natt och dag.

Sa langt det 4r mojligt borde man halla en jdmn temperatur i1 sjukrummet. Anvind termometer. De
som skoter om de sjuka berdvas ofta sin somn, eller blir vickta pa natten for att se till patienten. De
blir darigenom létt frusna och har svart att beddma vad som &r en hdlsosam temperatur.

Kosten

En viktig del av sjukskoterskans uppgift ér att se till att patienten far ldmplig mat. Patienten far inte
lida eller bli onddigt forsvagad pé grund av néringsbrist. De forsvagade matsmaltningsorganen far
inte heller bli 6veranstringda. Maten borde lagas och serveras med omsorg, sé att den ar smaklig.
Anviénd ditt goda omdome och se till att maten anpassas till patientens behov, bade nir det géller
méngden och typen av mat. Sérskilt nér patienten dr pa battringsvdgen och aptiten dr god, innan
matsmailtningsorganen har fatt tillbaka sin fulla styrka, dr det stor fara for att skador kan uppsta pa
grund av felaktig kost.

Sjukskoterskans uppgifter

Sjukskéterskor och alla som vistas 1 sjukrummet borde vara glada, lugna och behirskade. Man
borde undvika all bradska, upphetsning eller férvirring. Dorrarna borde 6ppnas och stingas
forsiktigt och allt som gors 1 huset borde goras tyst. Om patienten har feber behovs sirskild omsorg
ndr krisen kommer och febern héller pa att g 6ver. Da ar det ofta nddvéndigt att vaka hela tiden.
Okunnighet, glomska och slarv har orsakat doden for manga som kunde ha fitt leva vidare om de
hade getts ordentlig vard av omténksanuna sjukskoterskor med gott omdome.

Sjukbesok

ar en felaktig uppfattning om vad vinlighet och artighet dr, som leder till att man besoker de sjuka
alltfor ofta. De som dr mycket sjuka borde inte ha nigra besokare. Den sinnesrdrelse som uppstar
ndr man tar emot besokare trottar ut patienten vid en tid d& han &r i storsta behov av tyst, ostord vila.

For en patient som dr pa battringsvigen eller lider av langvarig sjukdom, &r det ofta till glidje och
nytta att veta att ndgon tinker p4 honom. Men om denna omtanke formedlades genom ett vanligt
meddelande eller en liten gdva skulle det ofta vara bittre &n ett personligt besok, och inte innebdra
nagon risk for skada.

Sjukvérd p4 institutioner

sanatorier och sjukhus, dér sjukskoterskor stindigt kommer 1 kontakt med ett stort antal sjuka
ménniskor, krivs det en bestdmd anstrangning for att de alltid skall kunna vara vinliga och glada
och visa omtidnksamhet i allt vad de sédger och gor. I dessa institutioner &r det speciellt viktigt att



sjukskoterskorna forsoker gora sitt arbete forstandigt och vil. De borde alltid komma ihég att nir de
g0r sina dagliga plikter tjinar de Herren Kristus.

De sjuka behover hora visa ord talas till dem. Sjukskoterskor borde studera Bibeln varje dag, sa att
de kan tala ord som blir till upplysning och hjalp for dem som lider. Guds dnglar dr nirvarande i de
rum dédr man tar hand om de lidande, och den som ger dem behandling borde vara omgiven av en
ren och behaglig atmosfér. Likare och sjukskdterskor borde troget hélla fast vid Kristi principer.
Hans egenskaper borde synas i deras liv. Genom det de sdger och gor kommer de sjuka att dras till
Frilsaren.

Samtidigt som den kristna sjukskoterskan ger behandlingar for att aterstilla patientens hélsa, kan
hon pé ett behagligt sitt med framgéng rikta dennes tankar till Kristus, han som é&r sjédlens sévil som
kroppens lidkare. De tankar som hon for fram, lite hér och lite dir, kommer att ha en inverkan. De
aldre sjukskdterskorna borde inte forsumma nagot lampligt tillfdlle att rikta den sjukes
uppmirksambhet till Kristus. De borde alltid vara beredda att forena andligt helande med fysiskt
helande.

Pa ett sa véanligt och 6mt sitt som mojligt, borde sjukskoterskorna undervisa om att den som vill bli
frisk maste upphdra att bryta mot Guds lag. Han méste sluta med att vilja ett liv 1 synd. Gud kan
inte vilsigna den som fortsétter att dra pa sig sjukdom och lidande genom att avsiktligt bryta mot
himlens lagar. Men Kristus kommer genom den helige Ande som en helande kraft till dem som
slutar att gora det onda och lar sig att gora det goda.

De som inte dlskar Gud kommer stidndigt att motarbeta det som ar bast for sjél och kropp. Men de
som vaknar upp och forstar hur viktigt det &r att leva ett liv i lydnad fér Gud i1 denna onda virld,
kommer att vara villiga att bryta med varje dalig vana. Tacksamhet och kirlek kommer att fylla
deras hjartan. De vet att Kristus &dr deras véan. I manga fall ar insikten om att de har en sddan vén
mer betydelsefull for de sjukas tillfrisknande dn den basta behandling som kan ges. Men bdde den
fysiska och andliga varden dr nédvandig. De borde ga hand i hand.

Bon for de sjuka

Bibeln uppmanar oss att alltid "be utan att trottna". Luk 18: 1. Om det ndgon gang &r en tid nér
minniskor kénner att de behover be, dr det nir krafterna sviker och sjélva livet tycks glida ur
hianderna pa dem. De som ar friska glommer ofta vilka underbara nadegavor de far dag efter dag, ar
efter ar, och de ger inte Gud nagot erkdnnande eller ndgon lovprisning for hans vilsignelser. Men
nér sjukdom kommer, tinker de pd Gud. Nar den ménskliga styrkan sviktar, kinner médnniskor sitt
behov av gudomlig hjélp. Och vér barmhértige Gud vénder sig aldrig bort frdn en minniska som
uppriktigt soker honom for att fa hjdlp. Han &r vér tillflykt 1 savél sjukdom som hélsa.

"Som en far forbarmar sig 6ver barnen, sd forbarmar
sig HERREN over dem som fruktar honom. Ty han vet
hur vi dr skapade, han tinker pd att vi dr stoft." - Ps 103:13, 14.

"De var daraktiga och blev plagade for sin upprorisk-
het och synd. De kinde avsky for all mat och var néra
dodens portar. Men de ropade till HERREN i sin nod,



och han frilste dem ur deras trangmdl. Han sdnde sitt
ord och botade dem och rdiddade dem fran undergdng.” -Ps 107:17-20.

Gud ér lika villig att bota de sjuka nu som da den helige Ande talade dessa ord genom psalmisten.
Och Kristus dr densamme forbarmande Likaren nu som dd han verkade hér pa jorden. I honom
finns helande balsam for varje sjukdom, ateruppbyggande kraft for varje skroplighet. Hans larjungar
1 dag borde be for de sjuka precis som de forsta larjungarna gjorde. Sjuka kommer da att bli friska,
for "trons bon skall bota den sjuke". Jak 5:15. Vi har tillgang till den helige Andes kraft och kan
med trons trygga forvissning ta fasta pa Guds l6ften. Herrens 16fte "de skall 1dgga hinderna pa
sjuka, och de skall bli friska" &r lika tillforlitligt i dag som pé apostlarnas tid. Mark 16:18. Det visar
oss vilka forméner Guds barn har, och var tro borde ta fasta pa allt vad detta 16fte innefattar. Kristi
tjdnare ar hans kanaler och det dr genom dem som han vill verka med sin helande kraft. Det ar vér
uppgift att bara fram de sjuka och lidande till Gud pa trons armar. Vi borde ldra dem att tro pa den
store Lakaren.

Frilsaren vill att vi skall uppmuntra de sjuka, de fortvivlade och de lidande att fatta tag 1 hans kraft.
Genom tro och bon kan sjukrummet forvandlas till ett Betel. I ord och handling kan ldkarna och
sjukskoterskorna siga, s tydligt att det inte kan missforstas "HERREN ir verkligen pa denna plats"
for att radda och inte for att forgora. 1 Mos 28:16. Kristus vill visa sin nédrvaro i sjukrummet genom
att fylla likares och sjukskoterskors hjartan med sin ljuvliga kirlek. Om de som skéter om de sjuka
lever sddana liv att Kristus kan gd med dem till patientens séng, kommer den sjuke att bli dvertygad
om att den forbarmande Frélsaren &r ndrvarande, och denna dvertygelse kommer 1 sig att gora
mycket for likandet av bade sjél och kropp.

Och Gud hor bon. Kristus har sagt: "Om ni ber om négot i mitt namn, skall jag gora det." Joh 14:14.
Vidare sdger han: "Om nagon tjdnar mig, skall min Fader dra honom." Joh 12:26. Om vi lever efter
hans ord kommer varje dyrbart 16fte som han har gett att bli uppfyllt f6r oss. Vi har inte gjort oss
fortjdnta av hans ndd, men nér vi dverlamnar oss till honom tar han emot oss. Han kommer att
arbeta for och genom dem som f6ljer honom.

Men bara om vi lever i lydnad for hans ord kan vi stilla krav pa att hans l6ften skall uppfyllas.
Psalmisten sdger: "Hade jag haft onda avsikter i mitt hjérta skulle Herren inte ha hort mig." Ps
66:18. Om vi bara ger honom en ofullstindig och halvhjartad lydnad kommer inte hans 16ften att bli
uppfyllda for oss.

I Guds ord har vi fatt undervisning om hur vi skall ga till vdga nér det géller sérskild bon for de
sjukas tillfrisknande. Men att be en sddan bon dr en mycket allvarlig handling, som man inte borde
ge sig in pa utan att ha dvervigt det noga. [ manga fall d man ber att de sjuka skall tillfriskna, ar
det man kallar tro inte annat dn formétenhet.

Manga ménniskor drar pé sig sjukdom genom att ge efter for sin njutningslystnad. De har inte levt i
Overensstimmelse med naturens lagar eller enligt principerna for ett moraliskt rent liv. Andra har
inte brytt sig om hilsolagarna nir det géller mat, dryck, klader eller arbete. Ofta dr det ndgon form
av last som &r orsaken till att de dr mentalt eller kroppsligt svaga. Om dessa personer bleve
vilsignade med hilsa, skulle manga av dem sorglost fortsitta att bryta mot Guds fysiska och andliga
lagar. De skulle tdnka att om Gud botar dem som svar pa bon, ér de fria att fortsatta sina
ohdlsosamma vanor och ge efter for sin forddrvade aptit utan sjalvbehérskning. Om Gud skulle gora
ett underverk och ge hélsan tillbaka till dessa personer, skulle han uppmuntra synd.



Det &r bortkastat arbete att ldra ménniskor att se upp till Gud som den som helar deras skropligheter,
om man inte ocksa lir dem att 14gga bort ohdlsosamma vanor. For att de skall fa hans vélsignelse
som svar pa bon, méste de upphora att gora det onda och ldra sig att gora det goda. Deras
omgivningar maste vara hygieniska, och deras livsvanor riktiga. De maste leva 1 harmoni med Guds
lag, bade den fysiska och den andliga.

Att bekédnna synd

Vi borde gora det klart for dem som Onskar forbon for att fa hilsan tillbaka, att Gvertriddelse av
Guds lag, vare sig det giller den fysiska eller den andliga, ar synd, och att om de skall kunna ta
emot hans vilsignelse maste de bekdnna och dverge synden.

Bibeln ber oss: "Bekénn alltsa era synder for varandra och be for varandra sé att ni blir botade."
Jak.5:16. Nir ndgon begér forbon, for da fram tankar liknande dessa: "Vi kan inte l4sa hjértan, eller
kanna till ditt livs hemligheter. Detta dr nagot som bara du sjdlv och Gud vet om. Om du angrar
dina synder, dr det nddvéndigt att du bekdnner dem." Synder av personlig natur skall bekdnnas for
Kristus, som dr den ende medlaren mellan Gud och ménniskan. Fér "om nagon syndar, har vi en
som for vér talan infor Fadern — Jesus Kristus som é&r réttfardig". 1 Joh 2:1. Varje synd ér ett brott
mot Gud som maste bekdnnas for honom genom Kristus. Varje offentlig synd borde bli lika
offentligt bekdnd. Har man gjort orédtt mot en medménniska borde man stédlla allt till rdtta med den
personen. Om den som soker helande har talat illa om andra, satt osdmja i hemmet, 1 grannskapet
eller i forsamlingen, och orsakat fiendskap och strid, eller lett andra in i synd genom nagon felaktig
handling, skall allt detta bekdnnas infér Gud och infér dem som behandlats ordtt. "Om vi bekédnner
véra synder, dr han trofast och réttfardig, sé att han forliter oss vara synder och renar oss fréan all
orattfardighet." 1 Joh L:9.

Nir oforrétter har blivit stdllda till rétta, kan vi lugnt och fortrostansfullt ligga fram de sjukas behov
infor Herren, pé det sitt hans Ande visar oss. Han kénner varje méinniska vid namn, och har omsorg
om henne som om det inte funnes ndgon annan ménniska pa jorden for vilken han gav sin édlskade
Son. Eftersom Guds kirlek &r sa stor och sé oforidnderlig, borde man uppmuntra de sjuka att lita pa
honom och vara vid gott mod. Att oroa sig Over sig sjdlv har en tendens att forsvaga och leda till
sjukdom. Om de sjuka hojer sig over sin nedstimdhet och dysterhet dkar utsikterna for att de skall
bli friska, for "HERRENS 6gon ser till dem som fruktar honom, till dem som véntar pa hans nad".
Ps 33:18.

Nar vi ber for de sjuka borde vi tinka pa att "vi vet inte vad vi bor be om". Rom 8:26. Vi vet inte
om den vilsignelse vi dnskar den sjuke skulle vara det bésta for honom eller inte. Darfor borde vara
boner innehalla denna tanke: "Herre, du kénner varje hjirtats hemlighet. Du kénner dessa personer.
Jesus, deras forsvarare, gav sitt liv for dem. Hans kérlek till dem ar storre &n vér kérlek nagonsin
kan bli. Om det dérfor blir till din &ra, och till det bésta for de sjuka, ber vi, i Jesu namn, att de skall
fa sin hélsa tillbaka. Om det inte 4r din vilja att de skall bli friska, ber vi att din nad skall trosta dem
och att din nérvaro skall uppehalla dem i deras lidande."

Gud kénner slutet frdn borjan. Han kédnner allas hjdrtan. Han ldser sjédlens alla hemligheter. Han vet
om de personer som vi ber for skulle klara av eller inte klara av de provningar som de skulle mota
om de finge leva vidare. Han vet om deras liv skulle bli en vélsignelse eller en forbannelse for dem
sjdlva och for vérlden. Detta ér en av orsakerna till att vi, samtidigt som vi innerligt kommer till
honom med véra boner, borde sidga: "Men ske inte min vilja utan din." Luk 22:42. Det var sa Jesus,
overléten till Guds vilja och visdom, avslutade sin bon 1 Getsemane Ortagard efter att han hade



vidjat: "Min Fader, om det 4r mojligt, 14t denna kalk ga ifran mig." Matt 26:39. Och om det var
passande att han som dr Guds Son avslutade sin bon med dessa ord av dverlatelse, hur mycket mer
passande &r det da inte att vi som &r dodliga och felande gor det!

Det enda riktiga dr dérfor att Gverldta vara onskningar till var allvise himmelske Far, och sedan, i
fullstandig fortrostan, lagga allt 1 hans hiander. Vi vet att Gud hor oss om vi ber enligt hans vilja.
Men att krdva att fa det vi Onskar, utan att ha en 6verlaten anda, ar inte ritt. Vara boner maste ta
formen av en vddjan och inte en befallning.

Det finns tillfdllen da Gud ingriper tydligt och botar médnniskor genom sin gudomliga kraft. Men det
ar inte alla sjuka som blir helade. Manga 14ggs till gravens vila for att sova i tron pa Jesus. Pa 6n
Patmos blev Johannes ombedd att skriva: "Saliga dr de doda som hérefter dor 1 Herren. Ja, sdger
Anden, de skall vila sig fran sitt arbete, ty deras gérningar foljer dem." Upp 14:13. Av detta forstar
vi, att om nagra inte aterfir hélsan skulle de inte av den orsaken beskyllas for bristande tro.

Alla vill vi att Gud svarar péd vara boner omedelbart och tydligt, och vi frestas att bli missmodiga
nér svaret drojer eller kommer pa ett ovéntat sédtt. Men Gud ér alltfor vis och god for att alltid svara
pa véra boner just pa den tid och pé det sitt vi vill. Han kommer att géra mer for oss och gora det
som &r béttre for oss, dn att bara uppfylla alla véra dnskningar. Och dérfor att vi kan lita pa hans
visdom och kérlek, borde vi inte begira att han ska ratta sig efter var vilja, utan istéllet forsoka
forsta och uppfylla hans avsikt med oss. Vara dnskemal och intressen borde séttas at sidan for hans
vilja. Dessa erfarenheter som provar var tro ér till for vart eget béasta. De visar om var tro dr sann
och uppriktig, om den vilar enbart pad Guds ord, eller om den dr beroende av omsténdigheter och ar
vacklande och ombytlig. Tron stirks genom &vning. Vi maste 1ata tAlmodigheten fa utfora sitt
fullkomliga verk i oss, samtidigt som vi kommer ihag att det finns dyrbara 16ften 1 Bibeln f6r dem
som véantar pa Herren.

Det &r inte alla som forstar dessa principer. Manga som soker helande genom Herrens néd tror att
om de inte far ett tydligt och omedelbart svar pa sina boner &r deras tro bristfallig. Darfor borde
man ge rad och végledning pa ett visligt sétt till dem som é&r forsvagade av sjukdom, sa att de
handlar fornuftigt. De borde inte férsumma sina skyldigheter gentemot vinner som kanske
overlever dem, eller forsumma att anvéinda naturens egna medel for att aterfa hélsan.

Pa det hdr omradet dr det ofta en fara att man begér misstag. Det finns ndgra som, pd grund av sin
tro att Gud skall bota dem som svar pa bon, dr rddda for att géra ndgot som kan se ut som en brist pa
tro. Men de borde inte forsumma att stilla allt 1 ordning, s& som de skulle vilja gora det om de
forvintade sig att do. De borde inte heller vara rddda for att siga de uppmuntrande ord eller ge de
rad som de vid avskedets stund skulle vilja {4 sagda till sina kéra.

De som ber om forbon for sin hélsa borde inte forsumma att anvinda de botemedel som finns
tillgéngliga for dem. Man fornekar inte sin tro om man anvander sddana botemedel som Gud har
gett oss for att lindra smérta och hjdlpa naturen i dess arbete att dterstélla hilsan. Det dr inte ett
fornekande av tron att samarbeta med Gud genom att stélla sig under sddana forhéllanden som &r
mest gynnsamma for tillfrisknande. Gud har gett oss mojligheten att skaffa oss kunskap om livets
lagar. Den kunskapen har placerats inom vért rackhall for att vi skall anviinda den. Vi borde
anvinda oss av varje hjidlpmedel for att aterstilla hdlsan, utnyttja varje mojlig fordel och arbeta 1
harmoni med naturlagarna. Nér vi har bett om de sjukas tillfrisknande, kan vi arbeta med &nnu



storre kraft, och tacka Gud for forménen att fa samarbeta med honom, och be att han skall vilsigna
de medel han sjélv har gett.

Guds ord godkénner anvindandet av lakande medel. Nér Hiskia, Israels kung, var sjuk, gav Guds
profet honom beskedet att han skulle do. Hiskia ropade till Herren, och Herren horde sin tjanare och
gav honom meddelandet att hans liv skulle forlingas med femton ar. Ett enda ord fran Gud skulle
ha kunnat bota Hiskia omedelbart, men i stéllet gavs sdrskilda anvisningar "att man skulle ta en
fikonkaka och ldgga den som plaster pa bolden sa att han blev frisk". Jes 38:21.

Vid ett tillfdlle smorde Jesus en blind mans 6gon med lera, och bad honom: "G4 och tvitta dig 1
dammen Siloam.' ... D& gick han dit och tvéttade sig, och nir han kom tillbaka kunde han se." Joh
9:7. Detta helande kunde endast ske genom den store Lékarens kraft, men trots det anvénde sig
Jesus av naturens enkla medel. Fastdn han inte gav sitt stod at medicinering med droger, godkénde
han anvidndandet av enkla och naturliga botemedel.

Nir vi har bett om de sjukas tillfrisknande, skall vi inte forlora tron p4 Gud, vad 4dn utgangen blir.
Om vi mister en av véra kéra, 14t oss ta emot den bittra kalken, och komma ihag att det &r en Faders
hand som héller den till véra ldppar. Men om den sjuke skulle bli frisk, skall vi inte glomma att den
som fér ta emot helande nad stills under férnyad forpliktelse infor Skaparen. Nér de tio spetédlska
blev renade var det bara en som édtervénde for att soka reda pd Jesus och dra honom. Lét ingen av
oss vara som de nio tankldsa, vars hjdrtan var oberdrda av Guds nad. "Allt det goda vi fir och varje
fullkomlig gava dr frdn ovan och kommer ner fran ljusens Fader, hos vilken ingen fordndring sker
och ingen vixling mellan ljus och morker." Jak 1:17.

Naturliga botemedel

Sjukdom kommer aldrig utan en orsak. Véagen forbereds och sjukdomen bjuds in genom att man
inte bryr sig om att f6lja hélsolagarna. Manga lider p4 grund av sina forildrars dvertridelser. Aven
om de inte dr ansvariga for vad fordldrarna har gjort, dr det &nda deras skyldighet att ta reda pé vad
som &r overtrddelse av hélsolagarna och vad som inte dr det. De borde undvika att folja sina
fordldrars déliga vanor, och skaffa sig ett béttre utgdngsldge genom att leva hialsosamt.

Men de flesta lider pa grund av sitt eget handlingssatt. De bryr sig inte om hélsoprinciperna nir det
géller mat, dryck, kldder och arbete. Deras Overtridelse av naturens lagar har sina sikra foljder, och
nir sjukdom kommer 6ver dem &r det manga som inte ger den verkliga orsaken skulden for deras
lidanden, utan klagar pd Gud pé grund av sina plagor. Men Gud ir inte ansvarig for det lidande som
kommer pé grund av att man inte bryr sig om naturlagarna.

Gud har forsett oss med ett visst matt av livskraft. Han har ocksa skapat oss med organ som é&r
gjorda for att hélla 1 gdng kroppens olika livsfunktioner, och hans avsikt ar att dessa organ skall
samverka pa ett harmoniskt sitt. Om vi noggrant ser till att bevara var livskraft, och haller kroppens
kénsliga mekanism i ordning, kommer f6ljden att bli god hilsa. Men om livskraften forbrukas
alltfor snabbt, lanar nervsystemet kraft for sitt omedelbara behov fran sina kraftreserver, och nér ett
kroppsorgan da blir lidande, paverkas alla andra organ. Kroppen kan tala mycket misshandel utan
att den tycks séga ifran, men till sist reagerar den och gor en beslutsam anstrangning for att avlagsna
foljderna av den déliga behandling den har fétt utstd. Kroppens anstringning att stélla tillratta
missforhédllanden visar sig ofta i feber och andra sjukdomstillstdnd.



Naturens botemedel

Nér hélsan misskotts till den grad att sjukdom uppstéar, kan ofta den sjuke sjilv géra det som ingen
annan kan gora for honom. Det forsta som méaste goras &r att ta reda pa sjukdomens egentliga
karaktér och sedan borja arbeta fornuftigt pa att avldgsna orsaken. Om det harmoniska arbetet
mellan de olika kroppsorganen har kommit i obalans, pa grund av att man har arbetat for mycket,
atit for mycket eller levt oregelbundet pd ndgot annat sétt, forsok da inte att komma tillrdtta med
svarigheterna genom att ligga till &nnu en borda 1 form av giftiga mediciner.

Omattligt dtande dr ofta orsaken till sjukdom, och vad kroppen da mest behdver ér att bli befriad
frdn den onddiga borda den fatt. Vid ménga sjukdomsfall skulle det allra bédsta botemedlet f6r
patienten vara att fasta under en eller tv méltider, sa att de dveranstringda matsméltningsorganen
far mojlighet att vila. En fruktdiet under nagra dagar har ofta visat sig medfora stor lattnad for dem
som utfor tankearbete. Manga ganger har hilsan atervunnits genom naturens eget aterstillande
arbete, efter att man under en kort period helt avstatt fran mat och darefter &tit mattligt av en enkel
kost. Aterhéllsamhet nir det giller kosten, under en eller ett par ménader, skulle vertyga minga
som lider, att sjalvfornekelsens vag dr vagen till hilsa.

Vila som botemedel

Négra gor sig sjilva sjuka pa grund av att de arbetar for mycket. For dem &r det nddvandigt med
vila, frihet fran bekymmer och en sparsamt tilltagen kost for att de skall atervinna hélsan. For dem
som dr mentalt uttrottade och nervisa pd grund av stindigt arbete inomhus i trdnga utrymmen,
skulle en vistelse pa landet, dir de kan leva ett enkelt, bekymmersfritt liv 1 nira kontakt med
naturen, vara till stor hjélp. Att stréva omkring pé dngarna och i skogen, plocka blommor och lyssna
pa fagelsang, kommer att gora langt mer for deras tillfrisknande 4n ndgot annat.

Vatten

I hilsa sdvil som sjukdom &r rent vatten en av naturens storsta vilsignelser. Rétt anvént befrdmjar
det hilsan. Det dr den dryck som Gud gav djuren och méinniskorna for att sldcka deras torst. Och
nér den dricks 1 riklig méngd hjélper den till att forse kroppen med vad den behover, och stddjer den
i dess kamp att std emot sjukdom. Att anvidnda vatten utvirtes &r ett av de enklaste och mest
tillfredsstdllande sétten att reglera cirkulationen av blodflodet. Ett kallt eller svalt bad &r ett utmarkt
starkande medel. Ett varmt bad 6ppnar hudens porer och hjilper pa det séttet kroppen att avlagsna
orenheter. Bade varma och ljumma bad verkar lugnande pé nerverna och fordelar blodcirkulationen
jamt 6ver hela kroppen.

Det dr manga som aldrig har lart sig av egen erfarenhet vilka vélgorande effekter vatten har om det
anvénds ritt, och de dr rddda for att anvdnda det. Vattenbehandlingar uppskattas inte som de borde,
och att utféra dem pa ett skickligt sétt kraver ett arbete som manga inte &r villiga att utféra. Men det
finns ingen ursdkt for okunnighet eller likgiltighet pa det har omradet. Vatten kan anvindas pa
ménga sitt for att lindra smérta och hejda sjukdom. Alla borde bli kunniga nér det géller att anvénda
vatten for enkla behandlingar 1 hemmet. Sarskilt modrar borde lira sig hur de skall ta hand om sina
familjer 1 bade hélsa och sjukdom.

Motion

Det ér en livets lag att var kropp behdver rorelse. Varje organ i kroppen har sitt speciella arbete, och
dess utveckling och styrka beror pa hur vil detta arbete utfors. Nér organen &r i normal verksamhet
ger detta styrka och spanst, medan overksamhet har en bendgenhet att leda till forsvagning och dod.
Bind upp en arm, bara under nagra fa veckor, ta sedan bort forbandet, och du skall se att den ar



svagare dn den arm som varit i normal rorelse under samma tid. Brist pa rorelse har samma
inverkan pé hela muskelsystemet.

Inaktivitet orsakar ofta sjukdom. Motion 6kar blodcirkulationen och fér blodet att strémma jamt i
alla delar av kroppen. Men vid inaktivitet cirkulerar inte blodet fritt, och de utbyten som sker i
blodet, som dr sa nddvéndiga for liv och hélsa, dger inte fritt rum. Huden blir ocksd overksam.
Orenheter utsondras inte lika effektivt som de skulle gora om blodcirkulationen hade forbéttrats
genom kraftfull motion, huden hade hallits frisk och lungorna hade forsetts med en riklig miangd
ren, frisk luft. Nar kroppen befinner sig i ett sddant tillstdnd, 14ggs en dubbel borda pa de
kroppsorgan som har till uppgift att utsondra avfallsimnen, och resultatet blir sjukdom.

De langvarigt sjuka borde inte uppmuntras till fortsatt inaktivitet. I de fall da det forekommit
allvarlig 6veranstrdngning pa ett eller annat sitt, kan en tids fullstindig vila ibland avvérja allvarlig
sjukdom, men de sjuka behover sillan avsta helt fran aktivitet.

De som har brutit samman pa grund av tankearbete borde vila fran tréttande tankar, men de skulle
inte ledas till att tro att det &r farligt att 6verhuvudtaget anvénda sina mentala krafter. Manga har en
bendgenhet att betrakta sitt tillstdind som vérre dn vad det egentligen dr. En sadan instillning gynnar
inte tillfrisknandet och borde inte uppmuntras.

Predikanter, larare, elever och andra som sysslar med tankearbete, lider ofta av sjukdom pé grund
av hard mental anstringning utan ndgon avkoppling genom fysiskt arbete. Vad dessa personer
behdver ar ett mera fysiskt aktivt liv. Strikt mattlighet 1 vanorna, tillsammans med passande motion,
skulle sékerstilla savil de mentala som de fysiska krafterna och ge uthéllighet till alla som sysslar
med tankearbete.

De som har 6veranstrangt sig fysiskt borde inte uppmuntras att helt avstd fran fysiskt arbete. Men
om arbetet skall bli till storsta mojliga nytta, borde det vara regelbundet och angendmt. Arbete
utomhus dr det basta, och det borde planeras sa att de forsvagade kroppsdelarna stirks genom att de
anvinds. Hjdrtat borde vara med i arbetet, sa att det inte urartar till enbart slavgora.

Nér de langvarigt sjuka inte har ndgot som tar upp deras tid och uppmarksamhet blir de
sjalvupptagna, dystra och irriterade. Ofta fastnar de i sina negativa kénslor tills de borjar tro att de
ar mycket sjukare dn de egentligen &r, och blir dé helt of6rmdgna att géra nagonting.

For alla dessa méanniskor skulle 1dmplig motion visa sig vara ett effektivt botemedel. I nagra fall ar
den helt oumbérlig om man skall fa hélsan tillbaka. Viljan aktiveras genom fysiskt arbete, och vad
dessa sjuka behdver ér att fa viljan vackt till liv. Nér viljan inte anvédnds blir fantasin sjuklig, och da
ar det omojligt att std emot sjukdom.

For de flesta 1dngvarigt sjuka dr overksamhet den storsta forbannelse som kan drabba dem. Litt,
nyttigt arbete belastar inte sinnet eller kroppen, utan har en positiv inverkan pa bada. Det stiarker
musklerna, forbéttrar cirkulationen och ger den sjuke tillfredsstéllelsen av att veta att han inte &r helt
oduglig 1 denna aktiva vérld. Han kanske bara kan gora nagot litet till att borja med, men han
kommer snart att mérka att hans krafter 6kar, och arbetsinsatsen kan dkas i samma utstrackning.

Motion hjélper den som lider av matsméltningsbesvir genom att den ger matsméltningsorganen en
hilsosam spénst. Intensivt studerande eller kraftig fysisk anstrdngning strax efter maltiden hindrar



matsmaltningen, men en kort promenad, med huvudet hojt och skuldrorna bakatdragna, dr ddremot
mycket vélgorande.

Trots allt som sagts och skrivits om hur viktigt det 4r med motion, &r det fortfarande ménga som
inte bryr sig om att motionera. Nagra far 6vervikt darfor att kroppens system slammas igen och
fungerar trogt, medan andra blir magra och svaga dérfor att deras vitala krafter gér at for att gora sig
av med all 6verskottsmat. Levern blir Overbelastad i sitt arbete att rena blodet fran orenheter, och
sjukdom blir foljden.

De som lever ett stillasittande liv borde, nér védret tilldter, motionera ute i friska luften varje dag,
sommar som vinter. Promenader dr béttre dn dkturer 1 6ppen vagn, for det sitter fler muskler i
rorelse. Lungorna tvingas till hdlsosamt arbete, eftersom det 4r omojligt att ga raskt utan att ta djupa
andetag och fylla lungorna med luft.

Sddan motion skulle 1 ménga fall vara battre for hdlsan &n medicin. Lékare rader ofta sina patienter
att aka ivig pa en sjoresa, besoka nadgon hilsokélla eller resa till olika platser for att fa
klimatombyte, nér patienterna i de flesta fall skulle bli friska, och dessutom spara tid och pengar,
om de ate mattligt och finge trevlig och hilsosam motion.

Sinnets helande

Forhallandet mellan sinnet och kroppen dr mycket intimt. Nér en av dem berors, paverkas ocksa den
andra. Sinnets tillstind paverkar hélsan 1 mycket hogre grad @n vad méinga inser. Ménga av de
sjukdomar som ménniskor lider av dr orsakade av depression. Sorg, oro, missndje, samvetskval,
skuld och misstro, allt detta verkar nedbrytande pa livskrafterna och 6ppnar dorren for forsvagning
och dod.

Sjukdom orsakas ibland av, och forvérras ofta mycket genom, inbillning. Manga som ir langvarigt
sjuka skulle kunna bli friska om de bara trodde att de kunde bli det. Manga tror att de kommer att
bli sjuka av det minsta lilla de utsétts for, och den skadliga effekten kommer dérfor att den ér
forviantad. Manga dor av sjukdom som helt och hallet orsakats av inbillning.

Mod, hopp, tro, sympati och kirlek bygger upp hélsan och forldnger livet. Férndjsamhet och ett
glatt sinnelag &r hélsa for kroppen och styrka for sjdlen. Ett "glatt hjérta ger god ldkedom". Ords
17:22.

Nér man behandlar de sjuka borde man inte forbise sinnets inflytande. Rétt anvint kan detta
inflytande bli ett av de mest effektiva medlen for att bekdmpa sjukdom.

Nir ett sinne kontrollerar ett annat

Men det finns en form av behandling for sinnet som &r ett av de mest effektiva medlen 1 ondskans
tjanst. Genom denna sa kallade vetenskap blir en méinniskas sinne stillt under en annan minniskas
kontroll, s att den svagares individualitet gir upp 1 den andres, som har ett starkare sinne. Den ene
personen utfor den andres vilja. P& det sittet pastar man att tankegdngen hos den svagare kan
foréndras, att hilsosamma impulser kan verforas och att patienten kan motstd och évervinna
sjukdom.



Den hir behandlingsmetoden har anvints av personer som inte ként till hur den egentligen fungerar
och vilken effekt den har, och som trott att den kan hjdlpa de sjuka. Men denna sé kallade vetenskap
grundar sig pa falska principer. Den ar frimmande for Kristi natur och anda. Den leder inte
ménniskor till honom som ér liv och frédlsning. Den person som drar andras sinnen till sig sjalv far
dem att skilja sig frdn honom som &r den verkliga killan till deras styrka.

Det dr inte Guds vilja att nagon skall 6verldmna sitt sinne och sin vilja till att styras av ndgon annan,
och bli ett passivt instrument i den andres hand. Ingen skall 1ata sin individualitet g upp i en
annans. Vi skall inte se upp till nigon ménniska som kéllan till helande. Vi maste sétta var tillit till
Gud. I kraft av den vérdighet som Gud gett minniskan skall hon styras av honom sjélv, och inte av
nigot ménskligt intellekt.

Gud vill fora ménniskan in 1 ett direkt forhallande till sig sjdlv. I allt sitt handlande med méanniskor
uppratthaller han principen om ménniskans personliga ansvar. Han forsoker uppmuntra oss till att
kénna ett personligt beroende av honom och att inse vért behov av personlig vigledning. Han
langtar efter att fora det ménskliga 1 forbindelse med det gudomliga, s& att manniskan kan bli
forvandlad till Guds avbild. Satan arbetar for att forhindra detta. Han forsoker f4 ménniskor att bli
beroende av andra manniskor. Niar méanniskors sinnen vénds bort frdn Gud, kan frestaren féra dem
in under sitt herravélde. P4 det séttet fir han kontroll 6ver méinniskan.

Laran om hur ett sinne kan fa kontroll 6ver att annat harstammar fran Satan, och konstruerades for
att han skulle kunna framstilla sig sjdlv som den store mistaren, och ersétta gudomlig filosofi med
minsklig filosofi. Av alla villfarelser som vinner insteg bland bekidnnande kristna finns det ingen
som dr sa farlig och forforisk, ingen som sa sikert skiljer mianniskan fran Gud, som denna. Den kan
verka oskyldig, men om den anvénds pa patienterna kommer den att leda till deras fordérv och inte
till deras tillfrisknande. Den 6ppnar en dorr som Satan kommer att g& in genom for att ta sinnet i
besittning bade hos den person som léter sig behérskas, och den som behérskar.

Det ar en fruktansviard makt som pa det séttet ges till illasinnade mén och kvinnor. Vilka tillfdllen
det ger dem som lever for att dra fordel av andras svagheter eller dirskap! Hur ménga 4r det inte
som, genom att behdrska manniskors svaga eller sjuka sinnen, finner ett medel for att tillfredsstélla
sina lustar eller sin girighet efter pengar!

Det finns ndgot béttre for oss att hdlla pd med dn denna form av sinneskontroll ddr en ménniska
behérskar en annan. Lékaren borde lara ménniskor att se bort frén det ménskliga till det gudomliga.
I stéllet for att lara de sjuka att forlita sig pad ménniskor for att bli botade till sjél och kropp, borde
lakaren visa dem till den ende som fullstdndigt kan frélsa alla som kommer till honom. Han som har
skapat méinniskans sinne vet vad sinnet behdver. Gud dr den ende som kan bota. De som é&r sjuka till
sinnet och kroppen skall se upp till Kristus som sin ldkare. "Dérfor att jag lever", sdger han, "skall
ocksa ni leva." Joh 14:19 (Hedegérd). Det dr detta liv vi skall lyfta fram for de sjuka. Vi skall tala
om for dem att om de tror pa Kristus som sin ldkare, om de samarbetar med honom genom att lyda
hélsans lagar, och om de soker helighet i gudsfruktan, skall han ge dem sitt liv. Nér vi presenterar
Kristus for dem pa detta sétt, formedlar vi en kraft, en styrka som &r av vérde eftersom den kommer
ovanifrdn. Detta dr den sanna vetenskapen om kroppens och sjélens helande.

Medkinsla
Det behovs stor visdom for att behandla sjukdomar som har sitt ursprung i sinnet. Ett sarat och sjukt
hjirta, ett missmodigt sinne, behdver en mild behandling. Ménga ginger ar det ndgot problem 1



hemmet som likt ett sar friter inne i sjdlen och forsvagar livskraften. Ibland ér det gramelse 6ver
synd som undergriver hilsan och far sinnet i obalans. Det 4r genom 6m medkéinsla som denna
grupp av sjuka kan bli hjdlpta. Lakaren borde forst vinna deras fortroende och sedan leda dem till
den store Lakaren. Om deras tillit kan foras over till den verklige Likaren, och de kan bli
overtygade om att han har tagit sig an deras fall, kommer detta att ge lindring at sinnet och ofta
ocksé hilsa at kroppen.

Medkénsla och finkanslighet kommer ofta att visa sig vara till storre nytta for den sjuke &dn den
skickligaste behandling som ges pa ett kallt och likgiltigt sitt. Nér en ldkare kommer till den sjukes
sdng och upptrider pa ett slott och likgiltigt sétt, ser pa den sjuke utan storre intresse, och genom
sina ord eller sitt uppforande ger intryck av att detta fall inte krdver ndgon storre uppmérksamhet,
och sedan lamnar patienten till sina egna tankar, da har han gjort den patienten direkt skada. Det
tvivel och det missmod som hans likgiltighet skapar kommer ofta att motverka den goda effekten av
de botemedel han foreskriver.

Om ldkare satte sig in 1 deras situation som fatt sitt mod nedbrutet och sin vilja forsvagad genom
lidande, och som léngtar efter att fi hora medkénnande och trosterika ord, skulle de vara bittre
forberedda att forstd deras kinslor. Nér den kérlek och medkénsla som Kristus visade for de sjuka
forenas med lakarens kunskap, kommer hans blotta nirvaro att vara en vilsignelse.

Uppriktighet mot patienten kommer att inge fortroende, och darigenom bli till stor hjélp 1
tillfrisknandet. Det finns likare som menar att det dr en klok hallning att inte tala om for patienten
den sanna bilden av den sjukdom han lider av och vad som har orsakat den. Manga som ar radda for
att gora patienten upprord eller missmodig genom att sdga sanningen, inger falska forhoppningar
om tillfrisknande, och kan till och med léata en patient ga i graven utan att ha varnat honom for den
fara han svévar i. Allt detta dr ofornuftigt. Det kanske inte alltid 4r tryggast och bist att forklara for
patienten den fulla graden av den fara han befinner sig i, for det kan géra honom radd och forsena
eller till och med forhindra hans tillfrisknande. Man kan heller inte alltid sdga hela sanningen till
dem som har krdmpor som till stor del 4r inbillade. Minga av dessa personer &r oresonliga och har
inte vant sig vid att 6va sjalvbehirskning. De har underliga forestallningar och inbillar sig mycket
som inte dr sant ndr det géller dem sjélva och andra. For dem &r dessa ting verkliga, och de som
skoter om dessa ménniskor maste alltid visa vanlighet och outtrottligt tdlamod och taktfullhet. Om
dessa personer finge veta sanningen om sig sjilva, skulle nigra bli férndrmade och andra skulle bli
missmodiga. Kristus sade till sina larjungar: "Jag har 4nnu mycket att sdga er, men ni kan inte béra
det nu." Joh 16:12. Men dven om inte hela sanningen kan ségas vid alla tillféllen, dr det aldrig
nodvéndigt eller forsvarligt att vilseleda ndgon. Lékaren eller skoterskan borde aldrig nedléta sig till
att ge undvikande svar. De som gor det stéller sig i en position dér Gud inte kan samarbeta med
dem, och genom att forlora patienternas fortroende kastar de bort ett av de mest verksamma
méinskliga hjélpmedlen for deras tillfrisknande.

Viljans kraft

Viljans kraft véirdesitts inte som den borde. Héll viljan aktiv och led den pa rétt sétt, s& kommer den
att ge kraft at hela ménniskan och bli ett underbart hjdlpmedel for att bevara hilsan. Den ér ocksa en
kraft att rikna med vid behandling av sjukdom. Nér den anvénds pa ritt sitt kan den kontrollera
fantasin och bli ett kraftfullt medel for att motverka och 6vervinna sjukdom som drabbar bade sinne
och kropp. Nér de sjuka, genom att anvinda sin viljekraft, fir en rétt instéllning till livet, kan de
gora mycket for att samverka med ldkaren i1 hans anstringningar for deras tillfrisknande. Det finns
tusentals ménniskor som kunde atervinna hilsan om de bara ville det. Herren vill inte att de skall



vara sjuka. Han onskar att de skall vara friska och lyckliga, och de borde bestimma sig for att vara
friska. Ofta kan ldngvarigt sjuka std emot sjukdom bara genom att vigra att ge efter for krdmpor och
végra att finna sig i ett liv i overksamhet. Nér de hdjer sig over sin vérk och sina smértor, borde de
borja med ndgon nyttig sysselséttning som &r passande for deras krafter. Genom sadan
sysselsdttning och rikligt med frisk luft och solsken, kan ménga utmirglade sjuka fa tillbaka sin
hilsa och sin styrka.

Bibliska behandlingsprinciper

For dem som vill atervinna eller bevara hilsan, finns det en lardom i Bibeln: "Berusa er inte med
vin, sadant leder till ett liv i laster. Lat er i stdllet uppfyllas av Anden." Ef 5:18. Man kan inte finna
verklig ldkedom eller fa nya krafter till kropp och sjil genom den upprymdhet eller bedovning som
onaturliga och ohédlsosamma stimulerande medel ger, inte heller genom att ge efter for de lagre
begéren eller lidelserna. Bland de sjuka finns det manga som lever utan Gud och utan hopp. De
lider pa grund av otillfredsstillda begér, forvinda lidelser och sina egna samvetens anklagelser. De
héller pa att forlora greppet om detta livet och har inget hopp om det kommande eviga livet. De som
skoter dessa patienter skall inte tro att de hjdlper dem genom att bevilja ldttsinniga och spannande
njutningar. Det dr ju dessa som har varit forbannelsen i deras liv. Den hungrande, torstande sjilen
kommer att fortsitta att hungra och torsta sa linge den soker sin tillfredsstéllelse pa det séttet. De
som dricker ur de sjdlviska njutningarnas kalla blir lurade. De forvixlar uppsluppenhet med styrka,
och nér spanningen dr dver, dr det slut pa deras upprymdhet och de 6verldmnas &t missndje och
modldshet.

Varaktig frid, sann inre vila, har bara en kélla. Det var detta Kristus talade om néir han sade: "Kom
till mig, alla ni som arbetar och bér pa tunga bordor, sa skall jag ge er vila." Matt 11:28. "Frid
lamnar jag efter mig at er. Min frid ger jag er. Inte ger jag er en sddan frid som vérlden ger." Joh
14:27. Denna frid &r inte ndgot som han ger skild frin sig sjdlv. Den finns 1 Kristus, och vi kan ta
emot den bara om vi tar emot honom.

Kristus r livets kélla. Det som manga behover ér att {4 en klarare uppfattning om honom. P4 ett
taligt, vanligt och uppriktigt sitt behover de bli undervisade om hur hela deras varelse kan 6ppnas
for himlens ldkande krafter. Nir Guds kérleks solljus fir lysa upp de mdrka rummen i sjilen,
kommer den rastlosa oron och missngjet att forsvinna, och en tillfredsstdllande glidje kommer att
ge sinnet kraft och kroppen hilsa och styrka.

Hjélp i varje svarighet

Vi lever i en virld full av lidande. Svérigheter, provningar och sorger vintar oss alla under vigen
till det himmelska hemmet. Men det finns ménga som gor livets bérdor dubbelt tunga genom att
standigt g& och vénta pé svarigheter. Om de méter motgangar eller besvikelser tror de att allt haller
pa att bryta samman, att deras lott i livet dr svarare @n alla andras, och att de helt sdkert kommer att
lida n6d. Pa det sittet drar de eldnde 6ver sig sjdlva och kastar en skugga over alla omkring sig.
Sjélva livet blir en borda for dem. Men sé behdver det inte vara. Det kommer att krévas en allvarlig
anstrangning for att fordndra deras tankebanor, men fordndringen kan dstadkommas. Deras lycka,
bade i det hir livet och 1 det kommande, beror pd om de haller sina tankar fastade pd det som é&r
ljust. De maste vinda bort blicken fran det morka som de inbillar sig, for att se pa de vélsignelser
Gud har strott pa deras stig, och bortom dessa fram mot det osynliga och eviga.

Gud har forberett hjélp for varje provning. Nér Israels folk var i 6knen och kom till det bittra vattnet
vid Mara, ropade Mose till Herren. Herren gav dem inte nagot nytt hjdlpmedel, utan gjorde dem



uppmérksamma pé det som redan fanns dér i nirheten. En buske som han hade skapat skulle kastas
1 kéllan fOr att gora vattnet rent och friskt. Nér detta var gjort, drack folket av vattnet och blev
uppfriskat. Om vi soker Kristus i varje provning skall han ge oss hjdlp. Vara 6gon kommer att
Oppnas for de 16ften om ladkedom som finns nedskrivna i hans ord. Den helige Ande kommer att lira
oss hur vi skall anvinda oss av varje vélsignelse, sa att den blir ett motgift mot sorg. For varje bitter
dryck som lyfts till vira lappar, skall vi finna ett hjdlpmedel till ldkedom.

Vi skall inte 14ta framtiden med sina svara problem och otillfredsstéllande utsikter gora vara hjirtan
modldsa, vara knin darrande och vara hdnder slappa. "Lit honom fatta tag i min styrka", sdger den
Allsmiktige, "sé att han kan sluta fred med mig; och han skall sluta fred med mig." Jes 27:5 (KJV).
De som overldmnar sina liv till att ledas av honom och tjéna honom, kommer aldrig att bli stéllda i
en position som han inte har forberett for. Oavsett vilken situation vi befinner oss 1, har vi, om vi ar
ordets gorare, en Vigledare som visar oss vigen. Oavsett vilka svara problem vi star infor, har vi en
Radgivare som vi kan lita pa. Oavsett vilken sorg, forlust eller ensamhet som drabbar oss, har vi en
Vin som sorjer med oss.

Om vi i vir okunnighet begér misstag, lamnar Frilsaren oss inte for den skull. Vi behdver aldrig
kiinna oss ensamma. Anglar 4r vara foljeslagare. Hjilparen som Kristus lovade att sinda i sitt namn
ar med oss. Pa den vig som leder till Guds stad finns inga svarigheter som de som fortrostar pa
honom inte kan dvervinna. Det finns inga faror som de inte kan undkomma. Det finns ingen sorg,
ingen bedrdvelse och ingen minsklig svaghet som han inte har forberett ett botemedel for.

Ingen behdver sjunka ner 1 missmod och fortvivlan. Satan kan komma till dig med det grymma
pastdendet: "Du dr ett hopplost fall. Dig gar det inte att hjdlpa." Men det finns hopp for dig i
Kristus. Gud begér inte att vi skall 6vervinna i var egen kraft. Han ber oss komma néra intill
honom. Oavsett vilka svarigheter vi arbetar under som tynger ner var sjél och kropp, sa véntar han
pa att gora oss fria.

Han som tog pé sig mansklig natur vet hur man visar sympati for manniskor som lider. Kristus
kénner inte bara till varje minniska och hennes sirskilda behov och provningar, utan han kénner
ocksa alla de omstédndigheter som upprdr och forvirrar vart inre. Hans hand ar utstriackt 1 6m
medkaénsla till varje barn som lider. De som lider mest dr foremal for hans 6mmaste medkénsla och
sympati. Han kidnner med oss i vara svagheter, och han onskar att vi skall ldgga vara bekymmer och
problem vid hans fotter och 1dmna dem dar.

Det ér inte visligt att se pd sig sjdlv och studera sina egna kénslor. Om vi gor det, kommer fienden
att lyfta fram infOr oss svarigheter och frestelser som forsvagar var tro och bryter ner vart mod. Att
utforska sina kénslor och ge efter for dem, dr detsamma som att ge niring at tvivel och snérja in sig
1 forvirrande tankar. Vi skall se bort fran oss sjélva och se pa Jesus.

Nér frestelser hopar sig over dig, nir bekymmer, forvirring och moérker tycks omsluta din sjél, se da
tillbaka till den plats dér du sist sag ljuset. Vila i Kristi kdrlek och under hans beskyddande omsorg.
Nér synden kdmpar for att vinna herravéldet i ditt hjarta, nar skuldkinslor trycker ner din sjél och
tynger ditt samvete, nér otro formorkar sinnet, kom dé ihag att Kristi ndd dr miktig nog att
overvinna synden och skingra morkret. Nér vi gar in i gemenskap med Frilsaren, gir vi in pa
fridens omréde.



Loften om helande
"HERREN friképer sina tjdnares sjdlar, ingen som flyr
till honom skall sta med skuld." Ps 34:23.

"Den som fruktar HERREN har ett tryggt fdste, hans
barn far ddr en tillflykt." Ords 14:26.

"Sion sdger: 'HERREN har overgivit mig, Herren har
glomt mig.' Kan da en mor glomma sitt barn, sa att hon
inte forbarmar sig over sin livsfrukt? Och dven om hon
kunde glomma sitt barn, skall jag inte glomma dig. Se,
pd mina hdnder har jag upptecknat dig." Jes 49:14-16.

"Frukta inte, ty jag dr med dig, se dig inte dngsligt om,
ty jag dr din Gud. Jag styrker dig, jag hjdlper dig, jag
uppehdller dig med min rdttfirdighets hogra hand."
Jes 41:10.

"Ni som har varit lastade p& mig allt ifrin moderlivetoch burna av mig allt ifrin modersskotet. Anda
till er

alderdom &r jag densamme, och énda tills ni blir gra,

skall jag béra er. Sa har jag hittills gjort, och jag skall

ocksa hadanefter halla er uppe, jag skall bira och

rddda er." Jes 46:3, 4 (GT-81).

Tacksamhetens betydelse

Inget framjar kroppens och sjilens hdlsa sd mycket som en anda av tacksamhet och lovprisning. Det
ar var skyldighet att st emot dystra, missndjda tankar och kénslor, lika mycket som det ar vér
skyldighet att be. Om vi dr pa vig mot himlen, hur kan vi da g& som i ett sorgetdg och sucka och
klaga hela vdgen till vir Fars hus?

De bekinnande kristna som alltid klagar, och som tycks tro att glddje och lycka &r synd, har ingen
dkta religion. De som finner ett dystert noje i allt som &r trist i naturen, och som hellre vill se pa
doda 16v én att plocka de vackra, levande blommorna, och som inte ser ndgon skdnhet 1 méktiga
bergshodjder och dalar klddda i levande gront, och som stinger sina sinnen for den gliddjefyllda
stdimma som talar till dem i naturen, den stimma som &r ljuvlig och melodisk for den som lyssnar —
dessa ménniskor lever inte i Kristus.

De drar dysterhet och morker over sig sjdlva, nir de kunde ha ljus, ja, ndr Rattfardighetens Sol
kunde gé upp 1 deras hjartan med ldkedom 1 sina strélar.

Ofta kan ditt sinne vara fordunklat pa grund av smérta. Anstrang dig dé inte for att tinka. Du vet att
Jesus dlskar dig. Han forstar din svaghet. Du kan gora hans vilja genom att bara vila i hans armar.

Det dr en naturlag att vara tankar och kénslor uppmuntras och stirks dé vi ger uttryck at dem. Det ar
sant att ord foljer pé tankar, men det dr ocksé sant att tankar foljer pa ord. Om vi skulle uttrycka vér
tro mer, och glddja oss mer 6ver de vélsignelser vi vet att vi har — Guds stora ndd och kérlek —



skulle vi ha mer tro och storre gliddje. Inga lappar kan uttrycka och inget manskligt sinne kan
forestélla sig, de vilsignelser som kommer av att man uppskattar Guds godhet och kérlek.

Aven hir pé jorden kan vér glidje vara som en kiilla som aldrig sinar, dirfor att den méttas med
strommar som flyter fran Guds tron.

L4t oss dérfor fostra véra hjirtan och vara lappar att prisa Gud for hans ojamforliga kérlek. Lét oss
léra oss att vara hoppfulla och att drdja kvar 1 ljuset som lyser frin Golgata kors. Vi far aldrig
glomma att vi dr den himmelske Kungens barn, soner och déttrar till hidrskarornas Herre. Det dr var
formén att forbli 1 en stilla vila 1 Gud.

"Lat Kristi frid regera i era hjirtan ... och var tacksamma." Kol 3:15. Lét oss glomma vara egna
svérigheter och bekymmer, och prisa Gud for att vi har fatt mojligheten att leva till hans namns éra.
Lat varje ny dags vélsignelser fa vicka lovsdng i ditt hjérta i tacksamhet 6ver dessa bevis pa hans
kérleksfulla omsorg. Nér du dppnar 6gonen pa morgonen, tacka da Gud for att han har bevarat dig
genom natten. Tacka honom for hans frid i ditt hjarta. Lat tacksamhet stiga upp mot himlen som en
ljuvlig véllukt morgon, middag och kvill.

Nar nagon fragar dig hur du mar, forsok da inte att komma pa nagot trakigt som du kan beritta om
for att f4 sympati. Tala inte om din brist pa tro och dina sorger och lidanden. Frestaren njuter av att
hora sddana ord. Nir du talar om dystra &mnen drar du honom. Vi skall inte lata vara tankar dréja
vid den stora makt Satan anvénder for att Gvervinna oss. Ofta dverldmnar vi oss 1 hans hiander
genom att tala om hans makt. Lat oss 1 stillet tala om den stora makt Gud har att forena alla véra
intressen med hans. Tala om Kristi ojamforliga kraft, och berétta om hur underbar han 4r. Hela
himlen ar intresserad av vér frilsning. Guds dnglar, tusen ganger tusen och tiotusen ganger tiotusen,
har fétt i uppdrag att tjana dem som skall drva frélsning. De skyddar oss mot ondska och driver
tillbaka morkrets makter som forsoker forgora oss. Har vi da inte orsak att alltid vara tacksamma,
dven nér svarigheter tycks komma i var vag?

Sjung lovsinger
Uttryck din tacksamhet och lovprisning genom séng. Nér du blir frestad borde du inte ge uttryck for
dina kénslor, utan i stéllet i tro stimma upp en tacksamhetens sang till Gud.

Lov, éra och pris dig var Fader och vén,
Som alltid oss dlskat och &dlskar oss an!Kor:
Halleluja, din &r dran, Halleluja, amen!
Halleluja, din &r dran, Halleluja, amen!
Lov, dra och pris dig Guds heliga Lamm,
Som bar véra synder pa korstradets stam!
Lov, éra och pris dig Hugsvalare god,

Som vittnar om Jesu férsonande blod!
William P. Mackay

Sangen ar ett vapen som vi alltid kan anvéinda mot missmod. Nar vi genom sangen oppnar hjartat
for Frélsaren, kommer hans nirvaro att, liksom solljuset, ge hilsa och vélsignelse.



"Tacka HERREN, ty han dr god, ty hans ndd varar i
evighet. Sa sdger HERRENS dterldsta, de som han har
dterlost fran fiendens hand."

"Sjung till hans dra, lovprisa honom, tala om alla
hans under! Berom er av hans heliga namn! De som
soker HERREN mad gldidja sig av hjdrtat."”

"Tacka HERREN for hans ndd, for hans underbara
gdrningar mot mdnniskors barn, ty han stillade sjdlens
torst och mdttade sjdlens hunger med sitt goda. De satt
i morker och dodsskugga, fangna i eldnde och jdrn-
bojor ... Men de ropade till HERREN i sin néd och han
frdlste dem ur deras trangmal. Han forde dem ut ur
morker och dédsskugga, han slet sonder deras bojor.
Ma de tacka HERREN for hans nad, for hans underba-
ra gdrningar mot mdnniskors barn."

"Varfor dr du sa bedrévad, min sjdl, och varfor sd
orolig i mig? Sdtt ditt hopp till Gud, ty jag skall dter fd
tacka honom, min frélsning och min Gud." Ps 107:1, 2; 105:2, 3; 107:8-15; 42:12.

"Tacka Gud under alla livets forhallanden. Detta &r Guds vilja med er i Kristus Jesus." 1 Tess 5:18.
Den uppmaningen &r en forsdkran om att 4ven det som ser ut att vara emot oss kommer att verka for
vart basta. Gud skulle inte be oss att vara tacksamma for det som skulle skada oss.

"HERREN dr mitt ljus och min frdilsning, for vem skul-
le jag frukta? HERREN dr mitt forsvar, for vem skulle
jag vara rdadd? ... Ty han haller mig gomd i sin hydda
pd olyckans dag. Han beskyddar mig i sin boning ...
Jag vill offra jublets offer i hans hydda, jag vill sjunga
till HERRENS dra och lova honom."

"Jag vintade ivrigt pd HERREN, och han bojde sig
till mig och horde mitt rop. Han drog mig upp ur for-
ddrvets grop, ur den djupa dyn. Han stdllde mina fot-
ter pd en klippa och gjorde mina steg fasta. Han lade i
min mun en ny sdng, en lovsdng till var Gud."

"HERREN dr min styrka och min skéld, pa honom
fortrostade mitt hjdrta. Jag fick hjdlp och mitt hjdrta
glider sig. Jag vill tacka honom med min sang." Ps 27:1, 5, 6, 40:2-4; 28.7.

Att hjalpa andra

Ett av de storsta hindren for de sjukas tillfrisknande ar sjélvupptagenhet. Ménga sjuka tycker att alla
borde ge dem sympati och hjilp, nér det de egentligen behdver é&r att & sin nppmérksamhet vind
bort fran sig sjélva och i stillet tinka pé andra och bry sig om dem.



Ofta begérs forbon for dem som lider, sorjer eller 4r missmodiga, och det dr bra. Vi borde be att
Gud skall sdnda ljus in 1 det formorkade sinnet och trosta det sorgtyngda hjértat. Men Gud besvarar
bon for sddana som stiller sig dir de kan bli vélsignade av honom. Samtidigt som vi ber for dessa
bedrovade, borde vi uppmuntra dem att forsdka hjilpa andra som har stérre behov 4n de sjilva.
Morkret kommer att skingras fran deras egna hjartan nér de forsoker hjélpa andra. Nér vi forsoker
trosta andra pd samma sitt som vi har blivit trostade, kommer vilsignelsen tillbaka till oss.

Det femtioattonde kapitlet 1 Jesajas bok dr en ordination mot kroppens sévil som sinnets krampor.
Om vi vill ha hélsa och sann livsgladje méste vi folja rdden i det hér kapitlet. Herren talar har om
den tjdnst som behagar honom och om de vilsignelser som f6ljer pa den.

"Ja, dela ditt brod &t den hungrige skaffa de fattiga
och hemldsa en boning, klid den nakne var du &n ser
honom och drag dig inte undanf6r den som &r ditt kott
och blod. Dé skall ditt ljus bryta fram som morgonrod-
naden och ditt helande visa sig med hast. Din réattfar-
dighet skall ga framfor dig och HERRENS hérlighet
folja 1 dina spd, Da skall HERREN svara nér du akal-
lar honom. Nér du ropar skall han sédga: 'Se, hér ar
jag.' Om du gor dig av med varje slags ok, om du slutar
att peka finger och tala onda ord, om du delar med dig
at den hungrige av det du har och méttar den som lider
nod, dé skall ditt ljus g& upp 1 morkret och din natt bli
lik middagens ljus. Och HERREN skall alltid leda dig;
han skall métta dig mitt i 6demarken och ge styrka 4t
benen i din kropp. Du skall vara lik en vattenrik trad-
gérd och likna ett kéllsprng, vars vatten aldrig try-
ter." Jes 58:7-11.

Goda gérningar for med sig en dubbel vilsignelse, som kommer béde till den som ger och till den
som tar emot vénligheten. Foérvissningen om att man har gjort det som &r rétt, r en av de bésta
medicinerna for sjuka kroppar och sinnen. Nar man &r fri och lycklig till sinnes darfor att man utfort
sin plikt vél, och kédnner tillfredsstéllelsen av att ha gjort andra glada, har detta ett uppmuntrande
och upplyftande inflytande som ger nytt liv till hela varelsen.

De ldngvarigt sjuka borde forsoka ge sympati, i stillet for att stindigt krdva den. Lat din borda av
svaghet, sorg och smirta liggas pa den barmhirtige Frilsaren. Oppna ditt hjérta for hans kérlek och
lat den fl6da ut till andra. Kom ihag att alla har provningar som &r svara att béra, frestelser som é&r
svara att std emot och att du kan gora nagot for att ldtta dessa bordor. Uttryck tacksamhet for de
vilsignelser du har, visa uppskattning for alla bevis pa omtanke som du far. LAt ditt hjérta vara fyllt
med Guds dyrbara 16ften, sé att du fran denna skattkammare kan hdmta ord som blir till trést och
styrka for andra. D& kommer den atmosfar som omger dig att bli till hjélp och uppmuntran for
andra. Ha det som din mélsittning att fora valsignelse till dem du har omkring dig, s& kommer du
att finna végar att vara till hjdlp, bade for dem som tillhdr din egen familj och for andra.

Om de som lider av dalig hilsa glomde sig sjdlva pa grund av sitt intresse for andra, om de foljde
Herrens uppmaning att hjdlpa dem som &r 1 stérre behov av hjilp én de sjélva, skulle de {4 uppleva



sanningen i det profetiska lofte: "Da skall ditt ljus bryta fram som morgonrodnaden och ditt helande
visa sig med hast."

Saliga visshet

Saliga visshet, Jesus dr min!

Nu i Guds hdrlighet skadar jag in.

Viss om min arvslott, tillhér jag Gud,
Fodd av hans Ande, klddd i hans skrud.
Kor:

Han dr min glddje, han dr min sang.
Honom jag prisar livsdagen ldng.

Han blir min lovsdng evigt hos Gud.
Han dr min brudgum, jag dr hans brud.

Saliga lydnad, fullhet av frojd!

Glimtar jag ser av den himmelska hojd.
Anden mig ldr Guds eviga rdd,

Viskar om kdrlek, viskar om nad.

Saliga trygghet, slut dr all strid,
Jag i min Jesus har sdllhet och frid.
Vintande honom uppdt jag ser,
Kdrlekens fullhet re'n han mig ger.
Fanny J. Crosby

Nara naturen

Skaparen valde for vara forsta fordldrar de omgivningar som var de allra bésta for deras hélsa och
lycka. Han satte dem inte 1 ett palats och omgav dem inte med konstgjorda utsmyckningar och den
lyx som sa manga i var tid kdmpar for att skaffa sig. Han gav dem en plats dér de kunde leva i néra
kontakt med naturen och 1 néra forbindelse med himlens heliga visen.

I den tradgérd som Gud gjorde i ordning som ett hem f6r sina barn, kunde de se praktfulla buskar
och vackra blommor vart de dn vinde blicken. Dir fanns trdd av alla sorter, och ménga av dem
dignade av vildoftande och vilsmakande frukter. Pa trddens grenar satt faglar och sjong sina
lovsanger, och under deras skugga lekte markens djur tillsammans utan att vara rddda for varandra.

I sin obeflickade renhet njot Adam och Eva av allt de sdg och horde i Eden. Gud gav dem ocksé ett
arbete 1 trddgarden, ndmligen att "odla och bevara den". 1 Mos 2:15. Det dagliga arbetet gjorde dem
glada och friska, och det lyckliga paret sdg med gladje fram emot Skaparens besok, da han, nar
dagen borjade svalkas, vandrade tillsammans med dem och samtalade med dem. Varje dag hade
Gud nagot att ldra dem.

Den livsplan Gud bestimde for vara forsta fordldrar har nigot att lira oss. Aven om synden har
kastat sin morka skugga dver jorden onskar Gud att hans barn skall gladja sig 6ver det som han har
skapat. Ju mer noggrant vi foljer hans plan for livet, desto mer underbart kan han arbeta for att
ateruppritta den lidande manskligheten. De sjuka behdver foras i ndra kontakt med naturen. Ett liv



ute i det fria i naturliga omgivningar skulle gora underverk fér ménga langvarigt sjuka som kénner
sig hjélplosa och nistan gett upp hoppet.

Stadernas ovisen, stress och forvirring, med sitt konstlade och onaturliga liv, 4r mycket trottande
och nedbrytande for den som é&r sjuk. Luften, som &r full av rok, damm, giftiga avgaser och
sjukdomsalstrande mikrober, ar en fara for livet. De sjuka, som for det mesta ar instdngda inom fyra
viggar, far nistan en kénsla av att de dr fAngar i sina rum. De tittar ut pa husen och gatorna och de
framrusande méanniskorna, och ser kanske inte ens en skymt av bla himmel, solsken, grads, blommor
eller trad. Instingda pa det hér sittet, grubblar de dver sina lidanden och sorger, och blir ett byte for
sina egna dystra tankar.

Och for dem som &r svaga nér det géller moralisk kraft dr stdderna fulla av faror. De patienter som
har onaturliga begér att dvervinna, dr stindigt utsatta for frestelser dér. De behdver komma till nya
omgivningar ddr deras tankar kan véndas 1 en annan riktning. De behdver komma under helt
annorlunda inflytanden &n dem som forstort deras liv. Lat dem for en tid f& komma bort ifran de
inflytanden som leder bort fran Gud, och komma in 1 en renare atmosfar.

Institutioner dér man vardar sjuka skulle vara mycket framgéngsrikare om de kunde forlédggas till
platser utanfor stdderna. Och sé langt det &r mojligt, borde alla som forsoker dtervinna hélsan sdka
sig till lantliga omgivningar dér de kan dra nytta av att vara ute i naturen. Naturen &r en Guds
lakare. Den rena luften, det hirliga solskenet, blommorna och tridden, frukttrddgérden och vingérden
och motion ute i de hdr omgivningarna ger héilsa och liv.

Lékare och skoterskor borde uppmuntra sina patienter att vara ute mycket i friska luften. Att vistas
utomhus &r det enda botemedel som manga sjuka behdver. Det har en underbar forméga att bota
sjukdomar som é&r orsakade av det moderna livets stress och overdrifter, vilka forsvagar och bryter
ner kroppens, sinnets och sjilens krafter.

Hur vélgorande skulle det inte vara for de langvarigt sjuka som r trétta pa livet 1 stan, trétta pa
flimret frdn de manga ljusen och bullret fran gatorna, att fi komma till stillheten och friheten pa
landet! Hur 1vrigt skulle de inte vinda sig mot allt det vackra i naturen! Hur glada skulle de inte bli
om de finge sitta ute 1 friska luften, njuta av solljuset och andas in doften av trdd och blommor! Det
finns livgivande egenskaper i tallarnas balsam och i cederns och granens dofter. Aven andra trid har
egenskaper som dr stirkande och hilsosamma.

For de ldngvarigt sjuka finns det inget som har visat sig bidra sd mycket till att aterstéilla hdlsa och
livsglddje som att leva i en vacker lantlig omgivning. Hir kan de mest hjilplosa sitta eller ligga i
solskenet eller i skuggan av traden. De behdver bara vénda blicken uppét for att se det vackra
l6vverket ovanfor dem. En skon kénsla av vila och fornyelse kommer 6ver dem nér de lyssnar till
ljudet av vindarnas sus. Det tynande livsmodet far nytt liv. De avtagande krafterna kommer tillbaka.
Omedvetet fylls sinnet med frid, och den hastiga pulsen blir lugnare och jimnare. Allt eftersom de
sjuka blir starkare, kommer de att forsoka ta négra steg for att plocka négra av de vackra
blommorna, dessa fortjusande budbirare som kommer med budskap om Guds kérlek till sin lidande
familj hér nere.

Man borde ordna det sa att patienterna kan vara utomhus. De som har mojlighet att arbeta borde
forses med ndgot behagligt och litt arbete. Lat dem fa uppleva hur trevligt och nyttigt det 4r att



arbeta utomhus. Uppmuntra dem att andas in den friska luften. Lar dem att andas djupt och att
anvianda bukmusklerna nér de andas och talar. Det kommer att bli till ovérderlig hjélp for dem.

Motion ute i friska luften borde ordineras som en livsviktig forutséttning for hélsa. Och for att fa
sadan motion finns det inget béttre &n att arbeta i tradgarden. Lat patienterna ha en egen blomrabatt
som de kan skota om, eller lat dem arbeta 1 frukttradgarden eller 1 gronsakslandet. Nar de
uppmuntras att lamna sina rum och vistas ute i det fria, for att arbeta med blommor eller géra nagot
annat latt och behagligt arbete, kommer deras uppmarksamhet att vindas bort fran dem sjdlva och
deras lidanden.

Ju mer patienten kan vistas utomhus, desto mindre vard kommer han att behdva. Ju trevligare hans
omgivning dr, desto mer hjélpsam blir han. Om han hélls instdngd inomhus, kommer han att bli
retlig och nedstdmd, oavsett hur smakfullt det & moblerat dir inne. Omge honom med det vackra i
naturen, och 1t honom fa sitta dir han kan se blommorna véxa och hora faglarna sjunga, s
kommer hans hjérta att brista ut i sdng i harmoni med fagelsdngen. Bade kropp och sjil far lindring.
Tankarna och fantasin fér liv, och sinnet forbereds for att uppskatta skonheten 1 Guds ord.

I naturen finns det alltid ndgot som kan vinda de sjukas uppmérksamhet bort fran dem sjilva och fa
dem att tdnka pd Gud. Nér de dr omgivna av hans underbara skaparverk lyfts deras sinnen fran det
synliga till det osynliga. Det vackra i naturen leder deras tankar till det himmelska hemmet dér det
inte kommer att vara ndgonting som stor det vackra, inget som smutsar ner eller forstor, inget som
orsakar sjukdom eller dod.

Likare och skoterskor borde hamta ldrdomar om Gud fran naturen. De borde leda patienternas
uppmarksambhet till honom som har skapat de hoga traden, gréset och blommorna, och hjidlpa dem
att i varje knopp och blomma se ett uttryck for hans kérlek till sina barn. Han som sorjer for
faglarna och blommorna kommer att sorja for dem som skapades till hans avbild.

Det dr utomhus, ddr man dr omgiven av de ting som Gud har skapat och diar man kan andas in den
friska, livgivande luften, som man bést kan tala till de sjuka om det nya livet i Kristus. Hiar kan man
lasa ur Guds ord. Hér kan ljuset fran Kristi rattfardighet lysa in i hjértan som ar formorkade av synd.

Main och kvinnor som behdver fysiskt och andligt helande kommer pa det sittet att foras 1 kontakt
med personer som genom sina ord och handlingar kommer att dra dem till Kristus. De méste foras
in under den store Lékarens inflytande, han som kan hela bade sjél och kropp. De méste fa hora
berittelsen om Frélsarens kérlek, om forlatelsen som alla fritt kan fa som kommer till honom och
bekanner sina synder.

Under sddana inflytanden kommer ménga lidande méanniskor att ledas in pa livets vdg. Himlens
anglar samarbetar med ménskliga redskap for att ge uppmuntran, hopp, glddje och frid till de sjukas
och lidandes hjartan. Under sddana forhallanden blir de sjuka dubbelt vilsignade och manga blir
friska. Svaga ben fér sin spénst tillbaka. Ogonen far tillbaka sin klarhet. Den modldse blir hoppfull.
Ansiktsuttrycket som forr var modfillt far ett uttryck av glddje dver sig. Rosten som hade ett
klagande tonfall fordndras och later glad och nojd.

Efterhand som de sjuka far tillbaka sin fysiska hélsa, blir det littare for dem att utova den tro pé
Kristus som ger sjdlen hélsa. Nar en ménuiska vet att hennes synder har blivit forlatna ger detta en
obeskrivlig frid, gladje och vila. Den kristnes dunkla hopp blir ljust igen och hans tro finner uttryck



i orden: "Gud é&r var tillflykt och vér starkhet, en hjdlp i ndden, vél beprovad." "Om jag dn vandrar i
dodsskuggans dal, fruktar jag intet ont, ty du dr med mig. Din képp och stav, de tréstar mig." "Han
ger den trotte kraft och dkar den maktloses styrka." Ps 46:2; 23:4; Jes 40:29.

Grunden for god fysisk hilsa

Vetskapen om att ménniskan skall vara ett tempel for Gud, en boning dér hans hérlighet kan
uppenbaras, borde vara den starkaste motivationen for att ta hand om och utveckla vara fysiska
krafter. Gud gjorde ett fantastiskt och underbart verk nér han skapade ménniskokroppen, och han
ber oss att studera den, att forstd dess behov och att gora var del for att bevara den frén det som ar
skadligt och orent.

Blodcirkulationen

For att vi skall ha god hélsa behover vi ha bra blod, for blodet &r sjilva livsstrommen. Det reparerar
nedbrutna vdvnader och transporterar néring till kroppen. Nér blodet fir de rétta ndringsimnena och
blir renat och fornyat genom kontakt med frisk luft, for det med sig liv och energi till alla delar av
kroppen. Ju béttre blodcirkulationen dr, desto bittre kommer detta arbete att bli utfort.

Vid varje pulsslag borde blodet snabbt och litt finna sin vdg ut till alla delar av kroppen.
Blodcirkulationen borde inte hindras av stramt atsittande kldder eller band, eller otillracklig kladsel
pa armar och ben. Allt som hindrar blodcirkulationen tvingar blodet tillbaka till de inre livsviktiga
organen och orsakar blodstockning. Huvudvirk, hosta, hjartklappning eller matsmaltningsbesvér
blir da ofta foljden.

Andningen

For att 4 bra blod maste vi andas ordentligt. Fulla, djupa, andetag av ren frisk luft, som fyller
lungorna med syre, renar blodet, ger det en klar farg och sidnder det som en livgivande strom till
varje del av kroppen. Rétt andning verkar lugnande pd nerverna, stimulerar aptiten, forbattrar
matsméltningen och ger oss en god och uppbygglig somn.

Lungorna behover fa rora sig fritt 1 storsta mojliga utstrackning. Deras kapacitet forbattras nar de far
arbeta obehindrat, men forsdmras nér de blir tringda eller sammanpressade. Darfor dr det inte bra
att sitta i framatlutande stillning nér man arbetar, en vana som ménga med stillasittande arbete har.
I den stédllningen &r det omdjligt att andas djupt. Att andas ytligt blir snart en vana och lungorna
forlorar sin kapacitet att utvidga sig. Vanan att anvinda titt atsittande korsett eller liknande
atsnorning har samma effekt. Den nedre delen av brostkorgen fér inte tillrdckligt med utrymme.
Bukmusklerna, som dr konstruerade for att hjilpa till med andningen, fér inte heller fritt utrymme
och lungorna hindras 1 sitt arbete.

Péa det hir séttet far kroppen for lite syre. Blodet ror sig trogt, de giftiga avfallsimnena som skulle
ha avldgsnats genom utandningen blir kvar och blodet blir orent. Inte bara lungorna, utan ocksa
magen, levern och hjdrnan pdverkas. Huden blir gulblek, matsméltningen hindras,
hjartverksamheten hammas, hjarnan blir omtdcknad, tankeformégan forsdmras och humoret
sjunker. Hela kroppssystemet blir nedsatt och inaktivt, och blir da sirskilt mottagligt for sjukdom.

Frisk luft
Lungorna for hela tiden ut orenheter frén kroppen och behover sténdigt ta in frisk luft. Oren luft ger



inte lungorna tillrackligt med syre, och blodet transporteras till hjirnan och andra organ utan att ha
blivit vitaliserat. Det dr darfor det &r sa viktigt med grundlig ventilation. Att leva i instingda, daligt
ventilerade rum, dér luften &r stillastaende och fordirvad, forsvagar hela kroppen. Det gor att man
blir sdrskilt kinslig for kyla, och om man bara utsétts obetydligt for kall luft blir man sjuk. Minga
kvinnor dr bleka och svaga darfor att de vistas i insténgda lokaler. De andas samma luft om och om
igen, tills den blir fylld av giftiga &mnen som forts ut genom lungorna och hudens porer, och
orenheter blir pa det sittet forda tillbaka till blodet.

Ventilation och solljus

Nar man bygger hus, vare sig de skall anvindas for offentligt bruk eller for bostidder, skall man vara
noga med att de far god ventilation och rikligt med solljus. Kyrkor och skollokaler brister ofta pa
den hédr punkten. En viktig orsak till att manga blir somniga och sléa och inte kan ta till sig
innehallet under predikningar, och att lararens arbete blir sa slitsamt och ineffektivt, &r att man
forsummar att vidra ordentligt.

Sa langt det 4r mojligt, borde alla byggnader som dr avsedda att vara bostdder byggas pa hoglianta
platser med god drinering. D4 &r man séker pé att fa en torr plats, och man undanrgjer risken for
sjukdom som orsakas av fukt och forpestad luft. Ofta tar man for lite hdnsyn till detta. Langvarig
ohilsa, allvarliga sjukdomar och manga dodsfall kommer av fukten och den osunda luften i 14gt
beldgna platser med délig drénering.

Nér man bygger hus ar det speciellt viktigt att forsdkra sig om god ventilation och rikligt med
solljus. Se till att varje rum har god genomstromning av luft och far in mycket ljus. Man borde
ordna det sa att sovrummen har ett gott luftombyte dag och natt. Inget rum ar 1ampligt att anvéndas
som sovrum om det inte kan dppnas dagligen for att {4 in frisk luft och solsken. I de flesta lander
behover sovrummen utrustas med nadgon uppvéarmningsanordning, sa att de kan virmas och torkas
ordentligt 1 kallt eller fuktigt vader.

Géstrummet borde vara lika vél inrdttat som de rum man anvander dagligen. Det borde fa luft och
solsken liksom de andra sovrummen och borde kunna vérmas upp, sa att den fukt, som alltid samlas
1 ett rum som inte anvands hela tiden, kan torka ut. Den som sover i ett rum dit solen inte kan n4,
eller ligger i en sédng som inte har blivit grundligt vddrad och torr, gér det med risk for sin hélsa, och
ofta med fara for sitt liv.

Manga dr mycket noga med att ordna for sina plantor och blommor nér de bygger. Véaxthuset eller
fonstret som &r avsett for plantorna &r varmt och soligt, eftersom plantor inte kan leva och frodas
utan virme, luft och solsken. Om dessa forhallanden dr nddvéndiga for plantornas vilmédende, hur
mycket viktigare dr de inte for var egen och vara familjers och gésters hélsa!

Om véra hem skall kunna vara platser som ger hélsa och glddje, maste vi bygga dem 14ngt borta
fran de laglénta platsernas fuktiga och osunda luft, och l4ta himlens livgivande krafter fritt fa
stromma in. Ta bort tjocka gardiner, 6ppna fonstren, ta bort solskydd, tillat inga slingervéxter, hur
vackra de 4n 4r, att skugga for fonstren, och tillat inga trad att std s& nira huset att de hindrar
solstrdlarna att komma in. Solljuset kan bleka tyger och mattor och missférga tavelramar, men det
kommer ocksé att ge barnen friska, rosiga kinder.

De som tar hand om dldre ménniskor borde komma ihdg att dessa, mer &n andra, behdver ha varma
och bekvdama rum. Vitaliteten avtar med aldern, och de dldre far mindre kraft att std emot



ohdlsosamma forhallanden. Darfor &r det speciellt viktigt att de dldre far rikligt med solljus och
frisk, ren luft.

Renlighet

Noggrann renlighet dr n6dvéndig for bade fysisk och mental hilsa. Orenheter fors stdndigt ut ur
kroppen genom huden. Om vi inte haller hudens miljoner porer rena genom att bada ofta kommer
de snabbt att bli igentéppta, och dd kommer de orenheter som skulle ha avldgsnats frén kroppen
genom huden att bli en extra belastning for de andra utsondringsorganen.

De flesta skulle ma bra av ett svalt eller ljummet bad varje dag, pa morgonen eller pa kvillen. I
stallet for att 6ka risken for forkylning, kommer ett bad, som tas pé rétt sétt, att stirka kroppen mot
forkylning, darfor att det forbéttrar blodcirkulationen. Blodet fors till de yttre delarna av kroppen,
och strommar dédrigenom léttare och mera regelbundet. Detta har en uppfriskande inverkan péd bade
sinnet och kroppen. Musklerna blir smidigare och tankarna blir klarare. Ett bad har en lugnande
inverkan pé nerverna. Det ger hédlsa och kraft 4t tarmar, mage och lever, och frimjar
matsméltningen.

Det dr ocksa viktigt att kliderna halls rena. Kldderna som vi har pé oss absorberar de avfallsdrnnen
som avsondras genom porerna i huden, och om de inte byts och tvittas regelbundet kommer
orenheterna att absorberas tillbaka in i kroppen genom huden.

Varje form av orenhet gynnar uppkomsten av sjukdom. Livsfarliga mikrober frodas i morka,
forsummade horn, 1 ruttnande avfall, 1 fukt, mégel och unkenhet. Gronsaksavfall eller hogar av
fallna 16v borde inte tillatas att ligga ndra huset sa att luften fordérvas och forgiftas. Ingenting orent
eller ruttnande borde tolereras inom hemmets véiggar. I samhéllen och stdder som ansetts vara helt
hilsosamma att bo 1, har det ménga ginger utbrutit epidemier som kunnat sparas till ruttnande
materia som legat utanfor nagon slarvig invanares hus.

Noggrann renlighet, rikligt med solljus, och god hygien 1 varje del av hemlivet, 4r nddvéandiga
forutsdttningar for att hemmets medlemmar skall kunna undgé sjukdom och vara friska och glada.

Renlighet bland israeliterna

Nér Gud undervisade israeliterna lade han stor vikt vid hur de skulle bevara sin hélsa. Folket som
hade kommit fran ett liv i slaveri, med de orena och ohdlsosamma vanor som det medforde, fick gé
igenom en noggrann utbildning i 6knen innan de gick in i Kanaan. De fick undervisning om
hélsoprinciper och renlighetslagar infordes.

Forebyggande av sjukdomar

Inte bara 1 gudstjénstlivet, utan i alla vardagslivets angeldgenheter, gjorde man skillnad pa rent och
orent. Alla som kom i kontakt med nigot smittsamt eller orent som kunde orsaka sjukdom, blev
isolerade fran de andra i lagret, och fick inte komma tillbaka utan att noggrant ha tvéttat bade sig
sjdlva och sina kldder. Om nagon hade blivit angripen av en smittsam sjukdom, géllde f6ljande
bestammelse:

"Allt som den sjuke ligger pé blir orent, och allt som han sitter pa blir orent. Den som ror vid nagot
som han legat pa skall tvitta sina kldder och bada i vatten och vara oren énda till kvéllen. Den som



sdtter sig pa ndgot som den sjuke suttit pa skall tvitta sina kldder och bada i vatten och vara oren
anda till kvdllen. Den som rdr vid den sjukes kropp skall tvitta sina kldder och bada i vatten och
vara oren dnda till kvillen. ... Var och en som r6r vid ndgot vad det &n &r som har legat under
honom skall vara oren dnda till kvillen, och den som bér bort ndgot sddant skall tvitta sina kldder
och bada i vatten och vara oren dnda till kvéllen. Var och en som den sjuke ror vid utan att ha skoljt
sina hdnder 1 vatten skall tvitta sina kldder och bada i vatten och vara oren énda till kvéllen. Ett
lerkérl som den sjuke ror vid skall slas sonder, och varje triakarl skall skoljas i vatten." 3 Mos 15:4-
12.

Lagen som géllde spetélska illustrerar ocksa hur noggrant de hér reglerna skulle tilldmpas: "Sa
lange han ar angripen av spetilska skall han vara oren. Han &r oren och skall bo avskilt. Han skall
ha sin bostad utanfor lagret. Nér ett kladesplagg blir angripet av spetélska, vare sig det ar ett plagg
av ylle eller linne, om det dr nagot vivt eller virkat tyg, av linne eller ylle, eller om det ir ett skinn
eller vad det dn &r som ar tillverkat av skinn, och det angripna stéllet dr gronaktigt eller rodaktigt pa
plagget. .. dé ar stillet angripet av spetilska och skall visas for prasten. Och pristen skall se pa det
angripna stillet. .. Om skadan har brett ut sig pa plagget eller pa det vivda eller virkade tyget eller
pa skinnet, vad det dn dr som dr gjort av skinnet, s dr stéllet angripet av elakartad spetdlska. Det ér
orent. Man skall brdanna upp plagget eller det vivda eller virkade tyget, vare sig det ar av ylle eller
linne, eller skinnféremalet, vad det &4n 4r som &r angripet, ty det dr elakartad spetélska. Allt skall
brannas upp 1 eld." 3 Mos 13:46-52.

P& liknande sétt skulle ett hus forstoras om forhallandena 1 huset visade sig vara sadana att det
skulle vara riskfyllt att bo ddr. Présten skulle da "riva ner huset med dess stenar och travirke och allt
murbruk pa huset och fora bort alltsammans utanfor staden till ndgon oren plats. Om ndgon har gétt
in 1 huset under den tid det skulle vara stéingt, skall han vara oren @nda till kvéllen. Om ndgon har
legat 1 huset skall han tvitta sina kldder, och om nagon har étit 1 huset skall ocksé han tvitta sina
klader." 3 Mos 14:45-47.

Renlighet

Nodvandigheten av personlig renlighet undervisades pa ett mycket eftertryckligt sitt. Innan folket
samlades vid Sinai berg for att hora Guds rost forkunna de tio budorden, blev de tillsagda att tvitta
bade sig sjdlva och sina kldder. Den hir befallningen blev genomford under hotet av dodsstraff.
Ingen orenhet kunde tolereras i Guds nérhet.

Under vandringen genom oknen var israeliterna néstan hela tiden ute 1 det fria, dir orenheter skulle
ha en mindre skadlig inverkan pd dem &n pa sadana som lever i tranga, instdngda hus. Men string
renlighet fordrades bade 1 och utanfor deras télt. Inget avfall fick 1dmnas kvar innanfor eller i
nérheten av ldgret. Herren sade:

"HERREN, din Gud, gér ju omkring i ditt 14ger for att ridda dig och ge dina fiender till dig. Dérfor
skall ditt lager vara heligt." 5 Mos 23:14.

Kosten
Det gjordes en skillnad mellan rent och orent i frdga om all slags mat:

"Jag &r HERREN, er Gud, som har avskilt er fran andra folk. Gor alltsa skillnad mellan rena och
orena fyrfotadjur och mellan rena och orena faglar, sa att ni inte gor er sjdlva avskyvérda for de



fyrfotadjurs eller faglars skull, eller for de kraldjurs skull som ror sig pa marken, alla dessa djur som
jag har avskilt frén er som orena." 3 Mos 20:24-25.

Mycket av det som hednafolken runt omkring dem anvinde fritt som mat var forbjudet for
israeliterna. Det var inte utan orsak som det gjordes en skillnad. De saker som {forbjods var
ohilsosamma, och det faktum att de forklarades som orena larde israeliterna att om man anvander
mat som dr skadlig har det en orenande inverkan. Det som fordarvar kroppen har en bendgenhet att
fordarva sjilen. Det gor manniskan oldmplig till att ha gemenskap med Gud eller inneha en hog och
helig tjanst.

I I6fteslandet fortsatte den utbildning som borjade i 6knen under férhallanden som var gynnsamma
for utvecklingen av goda vanor. Folket levde inte titt inpd varandra i stiader, utan varje familj dgde
ett landomrade, och detta gjorde det mojligt for alla att fa del av de hélsofrimjande vélsignelser som
ett naturligt och ofordérvat liv for med sig.

Angaende de grymma och utsvdvande vanor som fanns hos kanaaneerna, det folk som blev
fordrivna av israeliterna, sade Herren:

"Ni skall inte folja sederna hos de folk som jag driver undan for er, ty just darfor att de handlat séa
som de har gjort, avskyr jag dem." 3 Mos 20:23. "Du skall inte 14ta nadgot avskyvéart komma in i ditt
hus, sa att inte ocksa du drabbas av tillspillogivning." 5 Mos 7:26.

I allt som hade att gora med israeliternas dagliga liv fick de samma undervisning som den helige
Ande har gett oss:

"Vet ni inte att ni dr ett Guds tempel och att Guds Ande bor 1 er? Om négon fordérvar Guds tempel,
skall Gud fordarva honom. Ty Guds tempel ar heligt, och det templet dr ni." 1 Kor 3:16, 17.

Gliadje

Ett "glatt hjarta ger god ldkedom". Ords 17:22. Tacksambhet, glddje, godhet och fortrostan pa Guds
kérlek och omsorg — detta dr den bésta garantin for hélsa. For israeliterna skulle det vara sjélva
grundtonen i deras liv.

Resan som gjordes tre ganger om éaret till de arliga hogtiderna 1 Jerusalem, och veckan man vistades
1 16vhyddor under 16vhyddohdgtiden, gav tillfdlle till utomhusrekreation och socialt umgénge. De
hir hogtiderna var gladjefyllda tillfallen som gjordes ljuvligare och innerligare genom det
géstvinliga vilkomnande framlingen, leviten och den fattige fick.

"Over allt det goda som HERREN, din Gud, har gett dig och ditt hus skall du glidja dig
tillsammans med leviten och frimlingen som bor hos dig." 5 Mos 26:11.

Och manga ar senare, dd Guds lag ldstes upp 1 Jerusalem for dem som hade dtervént fran
fingenskapen 1 Babylon och da folket grét pa grund av sina synder, fick de hora foljande trosterika
ord:

"Sorj inte ... G4 1 vag och &t er bidsta mat och drick ert sdtaste vin och sénd gavor av detta till dem
som inte har ndgot fardigt, ty denna dag ar helig for var Gud. Var inte bedrévade, ty gliddje 1
HERREN ir er starkhet." Neh 8:9, 10.



Och man kungjorde och 14t utropa "i alla deras stdder och i Jerusalem: 'G4 ut pa bergen och hamta
16v av olivtrdd, planterade eller vilda, och 16v av myrten, palmer och andra lummiga trdd, och gor
l6vhyddor, s& som det dr skrivet.' Da begav sig folket ut och hdmtade sddant och gjorde hyddor pa
tak och pé gardar, var och en &t sig, likasd pd girdarna till Guds hus och péd den 6ppna platsen vid
Vattenporten och pa den 6ppna platsen vid Efraimsporten. Hela forsamlingen, alla de som hade
kommit tillbaka frin fdngenskapen, gjorde 16vhyddor och bodde i dessa. Och gladjen var mycket
stor." Verserna 15-17.

Lydnadens vilsignelser

Gud gav israeliterna undervisning om de principer som &r sa viktiga for manniskans fysiska séval
som moraliska hilsa, och det var lika mycket med tanke pa dessa som pa de tio budordens principer
som han bad dem:

"Dessa ord som jag i dag ger dig befallning om, skall du ldgga pa hjirtat. Du skall inskédrpa dem hos
dina barn och tala om dem nér du sitter i ditt hus och nér du gar pé végen, nir du lagger dig och nér
du stiger upp. Du skall binda dem som ett tecken pa din hand, och de skall vara som ett band till
paminnelse pa din panna. Och du skall skriva dem pa dorrposterna i ditt hus och pa dina portar." 5
Mos 6:6-9.

"Nér din son i framtiden fragar dig: Vad betyder de vittnesbord, stadgar och bud som HERREN, var
Gud, har gett er?, da skall du svara honom: ... HERREN befallde oss att folja alla dessa stadgar och
att frukta HERREN, var Gud, for att det alltid skulle gé oss vél och for att bevara oss vid liv, sa som
han gjort till denna dag." Verserna 20-24.

Om israeliterna hade foljt de instruktioner de fétt och dragit nytta av de fordelar detta hade gett
dem, skulle de ha blivit en monsterbild infor varlden i1 fraga om hélsa och framgang. Om de som ett
folk hade levt enligt Guds plan skulle de ha skyddats frdn de sjukdomar som plagade andra
nationer. De skulle ha haft storre fysisk och intellektuell styrka &n négot annat folk, och skulle ha
blivit den miktigaste nationen i hela varlden. Gud sade:

"Du skall bli vélsignad framfor alla andra folk." 5 Mos 7:14.

"Och HERREN har i dag gett dig sitt ord pa att du skall vara hans egendomsfolk, s& som han har
sagt till dig, och att du skall hélla alla hans bud. Han skall upphdja dig till lov, berémmelse och &ra
over alla folk som han har gjort. Du skall vara ett heligt folk & HERREN, din Gud, sd som han har
lovat." 5 Mos 26:18, 19.

"Och alla dessa vilsignelser skall komma 6ver dig och né fram till dig, nér du lyssnar till
HERRENS, din Guds, rost. Vélsignad skan du vara i staden, och vélsignad ute pa marken.
Vilsignad skall ditt moderlivs frukt vara och din marks gréda, det din boskap foder, din ndtboskaps
kalvar och lammen i din hjord. Vilsignad skall din korg vara och vilsignat ditt baktrag. Vilsignad
skall du vara ndr du kommer in, och vilsignad skall du vara nir du gar ut." 5 Mos 28:2-6.

"HERREN skall befalla sin vilsignelse att vara med dig i dina férrdd och 1 allt vad du foretar dig.
Han skall vilsigna dig i det land som HERREN, din Gud, ger dig. HERREN skan upphdja dig till
ett heligt folk at sig, s& som han med ed har lovat dig, om du haller HERRENS, din Guds, bud och
vandrar pa hans végar. Och alla folk pa jorden skall se att du dr uppkallad efter HERRENS namn
och de skall frukta for dig. HERREN skall ge dig 6verflod av allt gott — barn, avkomma fran



boskapen och groda pad marken — i det land som HERREN med ed har lovat dina fader att ge dig.
HERREN skall 6ppna {or dig sitt rika forrddshus, himlen, {or att ge regn 1 rétt tid at ditt land och
vilsigna alla dina hénders verk. ... HERREN skall gora dig till huvud och inte till svans. Du skall
endast vara over och aldrig vara under, om du lyssnar till HERRENS, din Guds, bud som jag i dag
ger dig for att du skall halla och f6lja dem." Verserna 8-13.

Overstepristen Aron och hans soner fick denna anvisning:
"Ndr ni vilsignar Israels barn skall ni sdga till dem:

HERREN viilsigne dig och bevare dig. HERREN ldte
sitt ansikte lysa 6ver dig och vare dig nadig. HERREN
vdnde sitt ansikte till dig och give dig frid. Pa detta

sdtt skall de ldgga mitt namn pa Israels barn, och jag
skall dd vilsigna dem." 4 Mos 6:23-27.

"Som dina dagar, sd skall din kraft vara." "Ingen dr

som Jesuruns Gud, han som far fram pa himlen till din

hjdlp, pa skyarna i sitt majestdt. En tillflykt dr han, ur-

tidens Gud, och hdr nere rader hans eviga armar. ...

Sd skall Israel bo i trygghet, Jakobs kiilla limnas ifred

i ett land med sdd och vin, under en himmel som dry-

per av dagg. Salig dr du, Israel. Vem dr dig lik? Du dr

ett folk, som har sin rdddning i HERREN. Han dr

din skyddande skold, ditt drorika svird." 5 Mos 33:25 (KJV), 26-29.

Israeliterna uppfyllde inte Guds avsikt med dem och dérfor fick de inte de vélsignelser som annars
skulle ha blivit deras. Men i Josef, Daniel, Mose, Elisa och manga andra, har vi goda exempel pa
vad resultatet blir om man foljer Guds plan. Samma trohet 1 var tid kommer att ge samma resultat.

Till oss ar det skrivet: "Ni dr ett utvalt sldkte, ett konungsligt prdsterskap, ett heligt folk, ett Guds
eget folk, for att ni skall forkunna hans hdrliga gdrningar, han som har kallat er fran morkret till sitt
underbara ljus." I Petr 2:9.

"Men vdlsignad dr den man som fortréstar pa HER-
REN, den som har HERREN till sin fortrostan.” Jer 17:7.

"De rdttfdardiga gronskar som palmer, som cedrar pa
Libanon vixer de till. De dr planterade i HERRENS
hus, de grénskar i var Guds forgdrda, Annu vid hog
dlder bdr de frukt, de frodas och gronskar" Ps 92:13-15.

"Bevara mina bud i ditt hjdrta. Ty langt liv och mdnga
levnadsar och frid skall de ge dig.” Ords 3:1, 2.

"Da skall du vandra trygg pa din vdg, din fot skall inte
slinta. Ndr du ldgger dig skall inget forskricka dig, och
ndr du lagt dig skall du sova gott. Du behéver inte frukta



for plotslig skrdck, eller for ovidret som kommer over
de ogudaktiga. Ty HERREN skall vara din fortréstan,
han skall bevara din fot for snaran." Verserna 23-26.

Kladerna

Bibeln ldr oss att vi skall k1 oss enkelt och anstidndigt. "Pa samma sétt skall kvinnorna pryda sig
med anstidndig kladsel." I Tim 2:9 (KJV). Detta talar emot pralande kldder, skrikiga farger och
overdrivna utsmyckningar. Allt som dr avsett att dra till sig uppmérksamhet eller vicka beundran ar
uteslutet fran den anspréksldsa klddsel som Guds ord foreskriver.

Viéra kldder skall inte vara dyra, vi skall inte kli oss med "guld eller pérlor eller dyrbara klader".
Vers 9.

Gud har anfortrott oss pengar, men inte for att vi skall anvidnda dem for att tillfredsstilla var egen
stolthet eller dregirighet. Gud vill att hans barn skall anviéinda sina pengar till mat at de hungriga och
kldder at de nakna. De skall anvénda dem till att skydda de fortryckta, till att hjdlpa de sjuka att bli
friska och till att predika evangeliet for de fattiga. Vi skulle kunna glddja manga hjéartan om vi pa ett
forstandigt satt anvinde de medel som nu gér till uppvisning. Vi borde tdnka pd Kristi liv, studera
hans karaktar och l4ta hans sjilvforsakelse bli en del av vara liv.

I den del av vérlden som bekénner sig vara kristen slosas det s& mycket pengar pa smycken och
onddigt dyra kldder att dessa pengar skulle rdcka till att ge mat at alla hungrande och kléder at alla
behdvande. Mode och lyx slukar de medel som skulle kunna hjélpa de fattiga och lidande. Pa det
séttet berovas vérlden evangeliet om Frélsarens karlek. Missionsarbetet lider brist. Manga gar under
pa grund av att de inte har fitt ndgon kristen undervisning. Utanfor vdra egna dorrar och i
frimmande lédnder finns det ménniskor som inte har fatt undervisning om fralsningens vidg. Nar Gud
har fyllt jorden med sitt dverflod och dess forradshus med livets bekvamligheter, och sa generdst
gett oss en frilsande kunskap om sin sanning, vilken ursdkt har da vi att tilldta ropen fran dnkor och
faderlosa, frén sjuka och lidande och frdn dem som inte har fatt undervisning och inte ar frélsta, att
stiga upp till himlen? Vilken ursdkt skall vi komma med om vi anvinder vér tid och vara pengar pa
det som Herren forbjudit, ndr vi pa Herrens dag blir stéllda ansikte mot ansikte med honom som gav
sitt liv for dessa nodstdllda? Kommer inte Kristus da att séga till oss: "Jag var hungrig och ni gav
mig inte att dta. Jag var torstig och ni gav mig inte att dricka. ... Jag var ... naken och ni klddde mig
inte, sjuk och i fangelse och ni besokte mig inte." Matt 25:42, 43.

Men dven om véra kldder skall vara enkla och anspraksldsa, borde de dndé vara av god kvalite, ha
klddsamma féarger och vara praktiska. Nar vi véljer klader skall vi tdnka pa hallbarhet hellre &n pa
vad som kan vicka andras beundran. Klidderna borde vara varma och ge ordentligt skydd mot vider
och vind. Den forstdndiga kvinnan som beskrivs 1 Ordspraksboken "fruktar ej for sin familj nér
vintern kommer, ty alla 1 huset &r klddda 1 scharlakansfdargad ull." Ords 31:21.

Vara kldder borde hallas rena. Att ha smutsiga kldder dr ohédlsosamt och darfor har det en skadlig

inverkan pé kroppen och sjélen. "Ni dr ett Guds tempel ... Om ndgon fordédrvar Guds tempel, skall
Gud fordarva honom." 1 Kor 3:16, 17.



Klédder borde vara hilsosamma i alla avseenden. Gud vill framfor allt att vi skall vara vid god hélsa,
bade till kropp och sjél. Och vi borde samverka med honom for att halla kropp och sjél friska.
Bédas hélsa stirks genom hilsosamma klider.

Kldderna borde ha den smakfullhet, skonhet och dndamalsenlighet som finns i det naturliga och
enkla. Kristus har varnat oss for livets hogfard, men inte for dess smakfullhet och naturliga skonhet.
Han pekade pa blommorna pa dngen, pd liljan som Oppnar sig i sin skdnhet, och sade: "Inte ens
Salomo 1 all sin prakt var klddd som en av dem." Matt 6:29. Genom det som finns 1 naturen ger
Kristus exempel pé den skonhet som himlen vérdesétter: det forsynta och smakfulla, det enkla, det
rena, det andamalsenliga, det som gor var klddsel tilltalande f6r honom.

De vackraste kldderna ber han att vi skall ha pa var sjil. Ingen yttre prydnad kan jamfGras i varde
och skonhet med "en mild och stilla ande. Det &r mycket dyrbart i Guds 6gon." 1 Petr 3:4.

For den som tar Frilsarens principer som sitt rittesnore dr detta 16fte som han gav mycket dyrbart:

"Varfor gor ni er bekymmer for kldder? ... Om nu Gud ger sadana klader at griset, som i dag stér
pa dngen och i morgon kastas i ugnen, hur mycket mer skall han dé inte kla er? S4 lite tro ni har!
Gor er darfor inte bekymmer och frdga inte: ... Vad skall vi kld oss med? ... Men er himmelske
Fader vet att ni behover allt detta. Nej, sok forst Guds rike och hans rittfardighet, sa skall ni f allt
det andra ocksa." Matt 6:28-33.

"Den som ér fast 1 sitt sinne bevarar du i frid, 1 frid, ty pa dig fortrostar han." Jes 26:3.

Vilken skillnad det &r mellan denna frid och den trétthet, den oro, den sjukdom och det eldnde som
blir f6ljden d& modet far styra! Hur strider inte manga av de klidstilar som modet foreskriver mot
Bibelns principer! Ténk pd de moden som hérskat under de senaste &rhundradena eller bara de
senaste artiondena. Hur manga av dem skulle inte betraktats som oanstindiga, om de inte hade varit
pa modet. Hur manga av dem skulle inte ha ansetts som opassande for en bildad och gudfruktig
kvinna med sjilvaktning.

Guds ord ger inte sitt godkdnnande till att man fordndrar sin klddsel bara pa grund av modet. Att
dndra pa stilar och pa detaljrika, dyra, utsmyckningar slosar de rikas tid och pengar, och forstor
deras mentala och sjélsliga krafter. Det ldgger en tung borda pad medelklassen och de fattiga i
samhéllet. Manga som knappt kan fortjdna sitt uppehélle, och som med enkla klidmodeller skulle
kunna sy sina egna klader, tvingas ga till en sommerska eller skrdddare for att kunna f6lja modet.
Det finns ménga fattiga flickor som har forvigrat sig varma underkldder for att ha rad till en stilfull
klanning, och fétt betala for det med sina liv. Ménga andra, som har lédngtat efter de rikas prakt och
elegans, har lockats in pa ohederliga och skamliga vigar. Madnga hem saknar bekvamligheter, och
manga man har drivits till att forskingra eller tvingats ga i konkurs, for att tillfredsstélla de
overdéadiga kraven fran hustrun eller barnen.

Manga kvinnor som &r tvungna att sy moderiktiga kléder at sig sjélva och sina barn dr domda till ett
standigt slit. Manga modrar med anstrangda nerver och darrande hiander arbetar langt in pa nétterna
for att sy utsmyckningar pa barnens kldder som pa inget sitt gor kldderna hilsosammare,
bekvidmare eller ens vackrare. For modets skull offrar de sin hélsa och den sinnesro som &r sé
nddvindig for att leda barnen pa ritt vag. De forsummar utvecklingen av sinnet och hjértat, och
sjélen blir forkrympt.



Modern har ingen tid att studera principerna for fysisk utveckling s att hon kan léra sig att skota
om barnens hilsa. Hon har ingen tid att ta hand om deras intellektuella eller andliga behov, ingen
tid att engagera sig i deras sma besvikelser och provningar eller att ta del 1 deras intressen och
aktiviteter.

Barnen utsitts for modets inflytande néstan sa fort som de kommer till varlden. De hér mera om
klader &n om sin Frilsare. De ser sina mammor studera bilder pa modeklader mera ivrigt &n Bibeln.
Fina kldder blir viktigare dn karaktérsutveckling. Fordldrar och barn berdvas det basta, ljuvligaste
och sannaste i livet. For modets skull berévas de en forberedelse for det kommande eviga livet.

Det var fienden till allt gott som uppfann idén med ett stindigt skiftande mode. Han 6nskar inget
hellre dn att bedrdva och vandra Gud genom att dra ner ménniskor i eldnde och férdéarv. Modet ar
ett av de effektivaste medlen han har for att astadkomma detta. Genom modets nycker forsvagas
kroppen och sinnet, samtidigt som sjdlen nedvérderas.

Kvinnor dr utsatta for allvarliga sjukdomar, och deras lidande forvirras avsevirt genom det sitt de
klar sig pa. I stillet for att bevara sin hédlsa for att kunna mota de svara kriser som helt sdkert
kommer, offrar de alltfor ofta inte bara sin hilsa utan ocksa sitt liv genom felaktiga vanor, och
lamnar &t sina barn ett sorgligt arv i form av en forstérd kroppskonstitution, felaktiga vanor och
falska forestéllningar om livet.

Ett mode som &r bade slosaktigt och skadligt dr den langa kjolen som sldpar i marken. Ohygienisk,
obekvim, opraktisk, ohdlsosam — detta och mer dértill &r sant om den sldpande kjolen. Den ar
onddigt dyr, dels for att den krdver sa mycket material for att tillverka, och dels for att den slits sé&
fort pa grund av sin ldngd. Och alla som har sett en kvinna i en sldpande kjol, med hdnderna fulla av
paket, g& upp- eller nerfor trappor, stiga upp i ett fordon, forsoka ta sig fram i tringseln, gé i regnet
eller ga pa en lerig vdg, behdver inga fler bevis pa att ett sddant klddesplagg ar opraktiskt och
obekvimt.

Ett annat mode som kan orsaka allvarlig skada dr den tunga kjolen som bérs upp av hofterna. Den
tunga vikten trycker pa de inre organen och drar dem nerét, sé att magen forsvagas och man kinner
sig matt. Efterhand fir de som bér sddana kldder en tendens att ga framatlutade, vilket tranger ihop
lungorna ytterligare och gor det svérare att andas ritt.

Pé senare tid har de skadliga effekterna av att snora a4t midjan diskuterats sa utforligt att det val ar fa
som inte kinner till det, men modets makt dver méanniskor &r sa stor att detta onda bara fortsatter.
Kvinnor och unga flickor skadar sig sjdlva oerhort pa grund av detta. Det ar viktigt for hélsan att
brostkorgen far utrymme att expandera fullt ut, sé att lungorna kan géra djupa inandningar. Nér
lungorna ér trdngda tar de upp mindre syre, blodet blir inte ordentligt syresatt, och de giftiga
avfallsimnen som skulle ha forts ut ur kroppen genom lungorna blir kvar. Dessutom hindras
blodcirkulationen, och de inre organen blir s& hoptryckta och tringda ur sitt 14ge att de inte kan
utfora sitt arbete ordentligt.

Hart atsittande gordlar forbattrar inte kroppsformen. En av de viktigaste bestandsdelarna i kroppslig
skonhet dr symmetri, det vill séga att de olika kroppsdelarna &r harmoniskt proportionerade. Och
den riktiga modellen for en vilutvecklad kropp finner man inte 1 de former som franska
mannekénger visar upp, utan hos de mianniskor som utvecklats genom ett liv i lydnad for Guds



naturlagar. Gud ar ursprunget till allt som ar vackert, och det 4r bara nér vi rittar oss efter hans ideal
som vi ndrmar oss normen for sann skonhet.

Ett annat skadligt tillstdnd som modet uppmuntrar till &r den ojdmna fordelningen av kldder, sa att
nagra kroppsdelar har mer klidder 4n vad som behovs, medan andra ir otillrackligt klddda. Benen
och armarna, som &r ldngst bort fran de livsviktiga inre organen, borde sirskilt skyddas mot kyla
genom att bli ordentligt klddda. Det &r omdjligt att hélla sig frisk nér armar och ben stindigt ar
kalla, for om det dr for lite blod 1 dem sé &r det f6r mycket blod i1 andra delar av kroppen. En
fullkomlig hédlsa kriaver en fullkomlig blodcirkulation. Men det kan vi inte fa sa ldnge den delen av
kroppen dér de livsviktiga organen sitter har tre, fyra ganger s& mycket klader som armarna och
benen.

Manga kvinnor dr nervosa och trotta déarfor att de berdvar sig sjélva den friska luft som skulle gora
blodet rent, och den rorelsefrihet som skulle fa blodet att stromma kraftfullt genom adrorna, och ge
dem liv, hdlsa och energi. Ménga kvinnor har blivit langvarigt sjuka nér de kunde ha njutit av god
hilsa, och manga har détt av tuberkulos och andra sjukdomar nir de kunde ha levt sin fulla tid, om
de hade klitt sig enligt hilsans lagar och fatt rikligt med motion ute i friska luften.

For att vi skall kunna kli oss sa hdlsosamt som mdjligt, maste vi ldra kinna varje kroppsdels behov
ordentligt. Vi méste ta hinsyn till klimatet, omgivningarna, hilsotillstdndet, aldern och vart arbete.
Varje klddesplagg borde ha god passform, sa att varken blodcirkulationen eller en fti, djup och
naturlig andning hindras. Alla vara klader borde sitta s 19st att de foljer med upp nir vi lyfter
armarna uppat.

Kvinnor som har vacklande hilsa kan gora mycket for att hjilpa sig sjdlva genom att kla sig
fornuftigt och motionera. Nér de dr lampligt klddda sa att de kan njuta av att vara utomhus i den
friska luften, borde de motionera, forst forsiktigt, och sedan mer och mer i takt med att krafterna
Okar. Pa det sittet kan manga fa tillbaka sin hdlsa och leva sé att de kan gora sin arbetsinsats 1
virlden.

Oberoende av modet

I stéllet for att kimpa for att kunna f6lja modet, borde kvinnor ha mod att kla sig hidlsosamt och
enkelt. I stéllet for att lata arbetet 1 hemmet bli ett stdndigt hushallsslit, borde hustrun och modern ta
sig tid till att ldsa, att hélla sig vil informerad, att vara en vin for sin man och att ha kontakt med
sina barns utvecklande sinnen. Lat henne pa ett fornuftigt sétt ta vara pa de tillfdllen som hon nu har
for att paverka sina kira for de hogre véirdena 1 livet. Lat henne ta sig tid till att gora sin kére
Frélsare till sin daglige ledsagare och fortrolige vén. Lt henne ta sig tid till att studera hans ord, ta
sig tid till att g& ut i naturen med barnen och lira kédnna Gud genom det vackra som han har skapat.

Hon borde alltid ha en glad och hoppfull attityd. I stéllet for att anvinda varje ledig stund till att sy,
kan hon gora kvillen till en tid for trevlig samvaro da familjen samlas efter dagens sysslor. Da
skulle manga mén foredra hemmet framfor klubblokalen eller krogen. Ménga pojkar skulle hallas
borta frdn gatorna och manga flickor skulle rdddas undan léttsinnigt och vilseledande sillskap. Da
skulle hemmets inflytande bli for fordldrarna och barnen vad Gud planerade att det skulle vara, en
livslang vilsignelse.

Kosten och halsan



Vér kropp byggs upp av den mat vi dter. Hela tiden bryts kroppsvivnader ner. Varje rorelse av varje
organ innebir en forslitning, och denna forslitning repareras med dmnen fran maten vi éter. Alla
organ i kroppen behdver sin sérskilda mangd av néring. Hjdrnan méste forses med sin del, och
skelettet, musklerna och nerverna krédver sin. Det &r genom en underbar process som mat forvandlas
till blod, som sedan anvinds till att bygga upp de olika delarna av kroppen. Denna process pagar
hela tiden och forser varje nerv, muskel och vivnad med liv och kraft.

Val av mat

Nér vi viljer mat borde vi vilja den mat som bist forser kroppen med de &mnen den behover. I detta
val ar inte smaken en palitlig vigledare, for den har blivit fordarvad pa grund av daliga matvanor.
Ofta kréver vara smaklokar mat som skadar hilsan och forsvagar oss i stéllet for att ge oss kraft. Vi
kan inte tryggt lata samhéllets seder och bruk leda oss. Den sjukdom och det lidande som finns
Overallt ar till stor del orsakade av allméant utbredda, felaktiga kostvanor.

For att vi skall veta vilken mat som dr bast, méste vi studera Guds ursprungliga plan for médnniskans
kosthéll. Han som skapade méinniskan och som forstir hennes behov, bestimde vilken mat Adam
skulle &ta. "Se", sade han, "jag ger er alla frobdrande orter. ... och alla trdd med frukt som har fro.
Detta skall ni ha till foda." 1 Mos 1:29. Nér méinniskan lamnade Eden for att fa sitt levebrod genom
att bruka jorden som var under syndens forbannelse, fick hon tillatelse att ocksa dta "markens
orter". | Mos 3:18.

Sadesslag, frukter, notter och gronsaker utgor den kost som var Skapare valde for oss. Denna mat ar
den mest hdlsosamma och néringsrika, nér den tillagas pa ett s enkelt och naturligt sitt som
mojligt. Den ger oss en kraft, en uthéllighet och en intellektuell styrka som vi inte kan fa genom en
mer sammansatt och stimulerande kost.

Men inte all mat, som 1 och for sig dr hdlsosam, lampar sig lika vél for vara behov under alla
omsténdigheter. Vi borde vara noga nir vi véljer var kost. Den borde vara passande for arstiden,
klimatet vi lever i och det arbete vi har. En del mat som ar ldmplig att anvdnda vid en arstid eller ett
klimat dr inte lamplig for andra &rstider eller andra klimat. P4 samma sétt finns det olika sorters mat
som &r bast laimpade for manniskor med olika typer av arbetsuppgifter. Ofta &r mat som &r bra for
ménniskor med hart fysiskt arbete inte passande for personer som har stillasittande arbete eller som
ar sysselsatta med intensivt tankearbete. Gud har gett oss en rik variation av hdlsosam mat, och var
och en borde vilja det som erfarenhet och sunt fornuft séger ar det bista for vars och ens behov.

Naturens rika forrdd av frukter, nétter och siddesslag dr mer an tillrdckliga, och ar efter ar blir alla
landers produkter mer allmént distribuerade till alla, tack vare forbéttrade transportméjligheter. P4
det séttet har manga matvaror som for nagra ar sedan betraktades som dyra lyxvaror nu blivit
tillgdngliga for alla och kan anvindas dagligen. Detta géller sirskilt torkade och konserverade
frukter.

Notter, och mat som ér tillverkad av nétter, har mer och mer borjat anvéndas i stéllet for kott. Man
kan kombinera notter med sédesslag, frukter och en del rotfrukter, for att laga matrétter som ar
hilsosamma och néringsrika. Men man skall vara forsiktig sa att inte notter utgor en for stor del av
matrétten. De som mérker att de inte mar bra av mat som é&r tillagad av notter kan upptécka att deras
svarigheter kanske forsvinner om de tar hdnsyn till detta rad. Vi far ocksd komma ihag att en del
notter inte &r lika hdlsosamma som andra. Mandlar dr att foredra framfor jordnotter, men jordndtter
1 begransade méngder tillsammans med sddesprodukter dr bade néringsrika och sméltbara.



Oliver som ér tillredda pé ratt sitt kan, liksom notter, ersitta smor och kott. Oljan i den form man
ater den i oliven dr mycket hdlsosammare dn animalisk olja eller fett. Den verkar som ett
laxermedel. Den kan med fordel anvéndas av sjuka som lider av utmargling, och den verkar lakande
pa en inflammerad och irriterad mage.

Personer som har vant sig vid en fet, mycket stimulerande kost har en onaturlig smak, och kan inte
pa en géng uppskatta enkel och naturlig mat. Det kommer att ta tid for smaken att bli naturlig och
for magen att aterhdmta sig efter den misshandel den har varit utsatt for. Men om man haller ut och
fortsdtter att dta hdlsosam mat kommer man efter en tid att tycka att den smakar gott. Man kommer
att uppskatta de fina och utsokta smaknyanserna, och man kommer att 4ta maten med storre
njutning &n den man far av ohdlsosamma delikatesser. Och nér magen ér frisk, och varken irriterad
eller 6verbelastad, kan den utfora sitt arbete med latthet.

Om vi skall bevara hélsan maste vi fa tillrackligt med hilsosam och niringsrik mat.

Om man planerar fornuftigt kan man i néstan varje land fa tag i det som ar nédvéndigt for en god
hilsa. Olika produkter gjorda av ris, vete, majs och havre sidnds ut 6ver hela vérlden, liksom bonor,
arter och linser. Dessa, tillsammans med inhemsk eller importerad frukt, och de olika sorters
gronsaker som véxer lokalt, gor det mojligt att sdtta samman en fullvirdig kost utan att anvinda
kott.

Overallt d4r man kan odla frukt i stor méingd borde man férbereda ett rikligt forrad for vintern
genom konservering eller torkning. Sma frukter som vinbar, krusbér, jordgubbar, hallon och
bjornbér kan med framgang odlas p4 manga platser dir de nu inte anvéinds mycket och dir man har
forsummat att odla dem.

Vid hemkonservering borde man anvénda glas 1 stéllet for metallburkar nir det &r mdjligt. Det &r
speciellt viktigt att frukt som skall konserveras &r av god kvalite. Anvénd bara lite socker, och koka
frukten bara sa 1dng tid som behdvs for att den sédkert skall bevaras. Ndr man konserverar den pé det
sattet dr den en utmarkt erséttning for farsk frukt.

Overallt dir man kan fa tag pa torkade frukter som russin, plommon, dpplen, piron, persikor och
aprikoser till rimliga priser, kommer man att finna att de kan anvindas i den dagliga kosten mycket
mer dn vanligt, med de bésta resultat for hélsa och livskrafter hos alla typer av arbetare.

Det borde inte finnas manga olika slags ritter vid en och samma maltid, for det leder latt till att man
ater for mycket och far dalig matsmaltning.

Det dr inte bra att dta frukt och gronsaker vid samma maltid. Om man har dalig matsméiltning och
ater frukt och gronsaker tillsammans, ger det ofta obehag och gor att man manga ganger far svért att
utfora mentalt arbete. Det ar béttre att ha frukter vid en maltid och gronsaker vid en annan.

Man borde variera maten vid maltiderna. Samma matrétter, tillagade pd samma sétt, borde inte
sattas fram maéltid efter maltid och dag efter dag. Man éter med béttre matlust, och kroppen kan
tillgodogora sig niringen béttre, ndr maten &r varierande.

Matlagningen
Det &r fel att dta bara for att tillfredsstélla smaken, men for den skull skall man inte vara likgiltig nér



det giller matens kvalité eller tillagning. Om maten inte dts med god aptit kommer kroppen inte att
kunna tillgodogora sig néringen sa bra. Vi borde vilja maten med omsorg och tillaga den med
fornuft och skicklighet.

Att baka brod av finmalet, vitt vetemjol dr inte det bésta. Det dr varken hdlsosamt eller ekonomiskt.
Brod bakat av fint, siktat mjol saknar niringsdmnen som finns i brod bakat av fullkornsmjol. Det
orsakar ofta forstoppning och andra hilsoproblem.

Att anvinda bikarbonat eller bakpulver ndr man bakar brod ér skadligt och onddigt. Bikarbonat
fororsakar inflammation 1 magen och forgiftar ofta hela kroppssystemet. Manga husmddrar tror att
de inte kan baka gott brod utan bikarbonat, men det dr fel. Om de gjorde sig besviret att l4ra sig
bittre metoder, skulle deras brod bli hdlsosammare, och mer vialsmakande for den som har en
naturlig smak.

Nér man bakar brod med jést borde man inte anvinda mjolk i stillet for vatten. Att anvinda mjolk
blir en extra kostnad, och gor att brodet inte alls blir lika hdlsosamt. Om brodet bakas med mjolk
haller det sig inte vilsmakande lika ldnge som nér det bakas med vatten, och det jéser littare i
magen.

Brod borde vara luftigt och ha en mild och god smak. Man borde inte tolerera den minsta smak av
surhet. Limporna borde vara sma och sa vil graddade att jastsvamparna, sa langt det dr mojligt,
forstors. Om brodet dnnu dr varmt eller nybakat, dr det svrsmélt for magen och borde da aldrig
séttas fram pa bordet. Men detta géller inte for osyrat brod. Farska sma brodpinnar som ar gjorda av
grovmalet mjol av vete utan jést eller surdeg, och som graddats i ugn pa hog virme, dr bade
hilsosamma och smakliga.

Sddeskorn som anvinds till grot borde kokas flera timmar. Men man bor tdnka pé att 16s eller
flytande mat &r mindre hilsosam &n torr mat, som kriaver ordentlig tuggning. Zwieback, eller brod
som graddats tvd ganger, dr ndgot av det mest ldttsmélta och smakliga man kan dta. Man kan
anvinda vanligt brod som dr bakat med jist, skdra det 1 skivor, och torka det i en varm ugn tills det
sista lilla spar av fukt forsvinner och det far en ljusbrun féarg rakt igenom. Sedan kan det férvaras pé
en torr plats mycket ldngre &n vanligt brod, och om man varmer det igen innan man anvinder det
kommer det att smaka lika farskt som nir det var nytt.

I allménhet anvinds alldeles for mycket socker i maten. Kakor, tartor, sota efterritter, bakelser,
geléer och sylter ger matsmaéltningsbesvir. Sarskilt skadliga ar vaniljséser och efterrétter dar mjolk,
dgg och socker dr huvudingredienserna. Man borde undvika att anvdnda mjolk och socker
tillsammans 1 rikliga mingder.

Om mjolk anvénds borde den vara vil steriliserad. Genom denna forsiktighetsatgard ar risken
mindre att man drar pd sig sjukdomar genom att anvdnda den. Smor dr mindre skadligt om det éts
pa kallt brod &n om det anvénds 1 upphettad form 1 matlagningen, men som regel ar det battre att
helt och héllet avsté fran att anvénda det. Ost &r &nnu mer skadlig. Den &r helt och héllet oldmplig
som mat.

Snalt tilltagen och déligt tillagad mat fordarvar blodet genom att forsvaga de organ som producerar
blod. Detta medfor storningar i kroppssystemet och leder till sjukdom, med spénda nerver och daligt
humor som f6ljd. Tusentals och ater tiotusentals har blivit offer for ddlig matlagning. P4 manga



gravstenar kunde det skrivas: "Dog pa grund av dalig matlagning", eller "Dog pa grund av
misshandlad mage".

Det ar en helig plikt for dem som lagar mat att ldra sig att laga hdlsosam mat. Manga méanniskoliv
gér forlorade pa grund av délig matlagning. Det krdvs kunskap och omsorg for att baka hélsosamt
brdd, och det finns mer religion i en god brédlimpa dn vad ménga tror. Det finns fa verkligt duktiga
kockar. Unga kvinnor tycker att det dr ett mindre virdigt arbete att laga mat och gora annat
hushallsarbete, och darfor har ménga flickor som gifter sig och far ansvar f6r en familj en mycket
bristfillig forestdllning om de uppgifter som vilar pa en hustru och mor.

Matlagning dr ingen obetydlig vetenskap, utan en av de allra viktigaste i det praktiska livet. Det &r
en vetenskap som alla kvinnor borde ldra sig, och den borde liras ut pd ett sétt som blir till hjdlp for
dem som har det mindre gott stéllt i samhallet. Det fordras skicklighet att géra mat som &r smaklig
men dnda enkel och ndringsrik, men det dr mojligt. Kockar borde kunna laga enkel mat pa ett enkelt
och hdlsosamt sitt, och sa att den upplevs smakligare och mera hélsosam, just darfor att den ar
enkel.

Varje kvinna som har ansvar for en familj och trots det inte forstér sig pa konsten att laga hdlsosam
mat, borde bestimma sig for att 14ra sig det som é&r sa viktigt for hennes familjs hilsa. P4 ménga
platser arrangeras vegetariska matlagningskurser dér man kan fa undervisning pa det har omradet.
Den som inte kan {4 hjilp pa det sdttet borde forsoka fa undervisning av ndgon god kock, och hélla
ut i sin anstrangning att forkovra sig tills hon blir en méstarinna i konsten att laga mat.

Att dta regelbundet dr mycket viktigt. Man borde ha en bestdmd tid for varje méltid. D& borde var
och en dta vad kroppen kriver och sedan inte dta nagot forrdn vid nista maltid. Det finns manga
som dter ndr kroppen inte behdver mat, pa oregelbundna tider och mellan maltiderna, darfor att de
inte har tillracklig viljekraft for att std emot lusten att dta. En del smaéter stindigt nér de ar pa resa
om det finns nagot dtbart inom réckhall. Detta dr mycket skadligt. Om de som reser i stéllet ate
regelbundet av sdidan mat som &r enkel och ndringsrik, skulle de inte kinna sig sé trotta eller sa latt
bli sjuka.

En annan dalig vana &r att dta just innan man ldgger sig. Man kan ha itit sina méltider regelbundet,
men eftersom man har en kinsla av matthet, dter man lite till. Nar man ger efter for detta blir det en
vana som ofta &r sa stark, att man tror att man inte kan sova om man inte far dta lite forst. Foljden
av att dta sent pd kvéllen blir att matsmaéltningen pagar hela tiden under det att man sover. Men trots
att magen arbetar medan man sover, blir inte arbetet ordentligt utfért. SOmnen blir ofta stérd av
obehagliga drommar, och man vaknar pad morgonen utan att kdnna sig utvilad och har ingen lust att
ata frukost. Nar vi har lagt oss for att sova borde déarfor magen ha gjort allt sitt arbete fardigt, sa att
den, liksom alla andra organ 1 kroppen, far vila. For personer med stillasittande arbete &r sena
kvéllsmaltider sérskilt skadliga. For dem dr de storningar som uppstér pa grund av detta ofta borjan
till sjukdom som slutar med doden.

I manga fall &r den matthetskénsla som gor att man fér lust att dta orsakad av att
matsméiltningsorganen har blivit dveranstraingda under dagen. Efter det att matsmaéltningsorganen
har tagit hand om en maltid behdver de vila. Det borde ga minst fem eller sex timmar mellan varje
maltid, och de flesta som provar det kommer att finna att tvd méltider om dagen &r béttre &n tre.



Felaktiga forhillanden under maltiden

Man borde inte dta maten nér den dr mycket het eller mycket kall. Om maten &r kall gér en del av
magens vitala krafter at till att virma upp maten innan matsmaéltningen kan borja. Kalla drycker ér
skadliga av samma orsak, medan en riklig anvindning av varma drycker verkar forsvagande. Ju mer
vitska som dricks vid maltiden, desto svarare ar det att smélta maten, darfor att vitskan maste
absorberas innan matsmaéltningen kan borja. Anvind inte mycket salt, undvik salt- och
attiksinldggningar och mat med starka kryddor, och it rikligt med frukt. D4 kommer den retning
som gor att man dricker s mycket vid maltiderna att till stor del forsvinna.

At langsamt och tugga maten vil. Detta dr nddvindigt for att saliven skall blandas vil med maten
och matsméltningsvitskorna skall kunna arbeta ordentligt. En annan skadlig vana ar att ta vid
olampliga tillfdllen, som till exempel efter valdsam eller kraftig kroppsrorelse dd man ar mycket
utmattad eller varm. Strax efter att man har étit stélls det stora krav pa kroppens nervkraft, och nér
sinnet eller kroppen &r hart anstrdngd strax fore eller strax efter att man atit, forhindras
matsmaltningen. Nar man dr upprord, orolig eller har brittom, dr det béttre att inte dta forrdn man
fatt vila sig eller lugnat ner sig.

Magen och hjédrnan star i ndra forbindelse med varandra. Néar magen ir sjuklig himtas nervkraft fran
hjirnan for att hjédlpa de forsvagade matsméltningsorganen. Nir detta intraffar alltfor ofta blir
hjdrnan 6verfylld med blod. Nir man stidndigt anstranger hjarnan, och dessutom forsummar att
motionera, borde man dta sparsamt dven av enkel mat. Vid maltiderna borde man ligga at sidan
bekymmer och oroliga tankar. Ha inte brattom, utan &t sakta och med gliddje, med hjértat fyllt av
tacksambhet till Gud for alla hans vélsignelser.

Manga som slutar dta kott och annan skadlig mat anser att de inte behdver behédrska sin aptit, nu nir
deras mat ar s& enkel och hélsosam. Darfor dter de for mycket, ja, till och med frossar ibland. Har
misstar de sig. Matsméltningsorganen borde inte belastas med s& mycket eller sa svarsmaélt mat att
det blir betungande for kroppen att smélta den.

Det har blivit en sed att man sitter fram de olika matritterna pd bordet i omgangar. Utan att veta
vad som kommer senare, kan en person dta sig mitt pa ndgot som kanske inte dr det bésta for
honom. Nir den sista rétten sitts fram, gar han ofta 6ver gransen for vad hélsan tal genom att dta av
den frestande efterratten, som visar sig vara allt annat &n nyttig for honom. Om man i stillet satte
fram all mat man tinker servera i borjan av maltiden, har alla en mojlighet att vélja det som ar bast
for dem.

Ibland kénns det pd en géng att man har &tit for mycket. Andra génger kdnner man inget obehag,
men matsméltningsorganen forlorar sin livskraft, och grunden for fysisk styrka undermineras.

Nér man dter mer dn vad man behover, belastar det kroppen och leder till sjukliga, osunda tillstand.
En onaturligt stor mdngd blod dras till magen, vilket gor att armar och ben snabbt kyls av.
Matsméltningsorganen fér en extra borda, och nér de har utfort sitt arbete, kinner man sig matt och
slo. Négra som stiandigt dter for mycket tror att denna matthetskinsla dr hunger, men den kommer
av att matsméltningsorganen dr overanstrdngda. Ibland upplevs detta som om hjdrnan vore beddvad,
och man har ingen lust for varken fysiskt eller mentalt arbete.

De hér obehagliga symptomen uppstar darfor att kroppen har utfort sitt arbete genom en alltfor stor
forbrukning av livskraft och ar ordentligt utmattad. Magen séger: "Lat mig fa vila." Men manga



uppfattar mattheten som ett krav pa mer mat. I stillet for att 1ata magen fa vila, lagger de d4nnu en
borda pa den. Foljden blir att matsméltningsorganen ofta blir utslitna nér de fortfarande borde
kunna gora ett gott arbete.

Den mat vi forbereder for sabbatsdagen borde inte vara storre till méngden eller mer varierande én
annars. Tvéirtom borde den vara enklare, och man borde dta mindre av den, sa att tankarna blir
klarare och man béttre kan forsta andliga ting. En dverbelastad mage leder till en dverbelastad
hjdrna. Man kan hora de mest underbara sanningar utan att kunna uppskatta dem, dérfor att hjarnan
ar forsload pa grund av oldmplig kost. Genom att dta for mycket pa sabbatsdagen 4r det manga som,
mer dn de sjdlva anar, gor sig oférmdgna att ta vara pa de heliga mojligheter som den erbjuder.

Man borde undvika att laga mat pa sabbatsdagen, men for den skull dr det inte nodvandigt att dta
kall mat den dagen. Nér det &r kallt ute borde man vérma upp den mat som man gjort i ordning
dagen innan. Maltiderna borde vara smakliga och tilldragande, oavsett hur enkla de &r. Sarskilt 1
familjer dér det finns barn &r det bra om man pa sabbatsdagen kan sdtta fram ndgot festligt, nagot
som man inte har till vardags.

Om man har gett efter for sin aptit och levt med felaktiga kostvanor, borde man inte vinta med att
fordndra dem. Om man har fitt matsmaéltningsbesvér pd grund av att man misshandlat magen, borde
man gora allvarliga anstrangningar for att bevara den livskraft som &dnnu finns kvar, genom att
undanréja allt som skulle orsaka en dverbelasting. Magen kanske aldrig kan bli helt aterstélld efter
att ha misshandlats en lang tid, men ldmpliga kostvanor kan forhindra ytterligare férsvagning, och
manga kommer att bli aterstillda mer eller mindre fullstdndigt. Det dr inte 14tt att sitta upp regler
som kommer att passa i varje enskilt fall, men om man héller sig till de ritta principerna nér det
géller kosten kan man gora stora forbattringar, och den som lagar maten behover inte hela tiden
anstranga sig for att fresta aptiten.

Aterhéllsamhet nir det géller kosten blir belénad med mental och moralisk styrka, och blir ocksé en
hjélp nér det géller att behdrska lidelserna. For dem som har ett trogt temperament ar det sdrskilt
skadligt att dta for mycket. De borde dta sparsamt och se till att de far ordentligt med motion. Det
finns mén och kvinnor som av naturen dr mycket begavade, men som inte utréttar hilften av vad de
skulle kunna gora om de visade sjidlvbehidrskning nér det géller aptiten.

Manga forfattare och talare felar pa det har omradet. Efter att ha &tit sig riktigt métta gr de till ett
stillasittande arbete dér de ldser, studerar eller skriver, utan att ge sig ndgon tid till att motionera.
Foljden blir att tankarna och orden inte kan floda fritt. De kan inte skriva eller tala med den kraft
och intensitet som behdvs for att orden skall na till hjértat, och deras anstrangningar blir tama och
fruktlosa.

De som bér stort ansvar, framfor andra de som vakar dver andliga intressen, borde vara finkédnsliga
och ha en snabb uppfattningsforméga. Mer dn andra borde de vara maéttliga i sina matvanor. Feta
och 6verdadiga ritter borde inte finnas pa deras bord.

Varje dag maste mén i ansvarsfulla stidllningar fatta beslut som far avgorande foljder. Ofta maste de
tanka snabbt, och det kan man gora framgangsrikt bara om man &r stringt aterhallsam. Sinnet stirks
ndr de fysiska och mentala krafterna behandlas péa ritt sétt. Om inte belastningen ar for stor, far
hjidrnan nya krafter vid varje anstrdngning. Ofta blir arbetet for dem som har viktiga planer och
beslut att ta stillning till, paverkade pa ett negativt sitt pa grund av foljderna av en oldmplig kost.



Om magen kommer i olag blir sinnestillstdindet forvirrat och instabilt. Det medfor ofta att man blir
irriterad, string och oréttvis. Det har hint ménga ginger att planer som skulle ha blivit till
vilsignelse for varlden har fatt 14ggas at sidan, och manga oréittvisa och fortryckande, ja, till och
med grymma, beslut har genomforts till f61jd av sjukliga tillstdnd som orsakats av felaktiga
kostvanor.

Har foljer ett rad till alla som har stillasittande arbete eller tankearbete, ett rad som borde provas av
dem som har tillrickligt moraliskt mod och sjilvbehérskning: At bara tvé eller tre enkla matritter
vid varje maltid och &t inte mer &n vad du behdver for att stilla hungern. Motionera raskt varje dag,
och se om du inte mar bittre av detta.

Starka, friska mén med tungt kroppsarbete behover inte tinka pa hur mycket de édter och vilken sorts
mat de éter i samma utstrackning som de personer som har ett stillasittande arbete, men dven de
skulle fa battre hdlsa om de dvade sjdlvbehérskning nir det giller mat och dryck.

Négra onskar att de kunde fa exakta regler for sitt kosthéll. De dter for mycket, och sedan &ngrar de
sig, och pa det sittet fortsatter de att tinka pa vad de dter och dricker. Sa borde det inte vara. En
person kan inte ge exakta regler for en annan. Var och en borde anvinda fornuft och
sjdlvbehidrskning, och handla efter principer.

Kristus har kopt vara kroppar och de dr hans egendom. Vi ér inte fria att goéra vad vi vill med dem.
Alla som forstar hilsans lagar borde inse att det ar deras plikt att lyda de lagar som Gud har lagt ner
1 deras kropp. Det ar en personlig plikt att lyda hilsans lagar. Vi méste sjélva lida f6ljderna av att vi
bryter mot dem. Var och en av oss méste std till svars infér Gud for véra vanor och handlingar. For
oss dr darfor inte fragan: Vad gor andra? utan: Hur skall jag som en sjélvstindig individ ta vara pa
den kropp som Gud har gett mig?

Kott och fisk

Den kost som blev bestimd for médnniskan 1 borjan innehéll inte animalisk foda. Inte forrén efter
floden, nér allt gront pa jorden hade forstorts, fick ménniskan tillatelse att dta kott.

Herren visade vilken kost som dr den bésta for médnniskan nér han valde mat at henne 1 Eden, och
senare ocksa nir han valde mat at Israels folk 1 6knen. Han forde israeliterna ut ur Egypten och
borjade undervisa dem sé att de kunde bli hans egendomsfolk. Genom dem ville han vilsigna och
undervisa virlden. Han gav dem den mat som var bést ldmpad for deras uppgift, inte kott, utan
manna, "brodet fran himlen". Det var bara pa grund av sitt missndje och knorrande efter Egyptens
kottgrytor som de fick dta kott, men bara for en kort tid. Och det blev orsaken till sjukdom och dod
for tusentals ménniskor. And accepterade de aldrig helhjirtat begrinsningen till en kost utan kott.
Detta fortsatte att vara orsaken till missnéje och klagomal, 6ppet eller hemligt, och blev darfor inte
en bestdende forordning.

Nir israeliterna bosatte sig 1 Kanaan fick de tillatelse att anvénda kott, men med noggrant
detaljerade begriansningar, vilket gjorde att de skadliga foljderna blev mindre. De f6rbjods att
anvinda svinkétt, liksom kottet av andra landdjur och faglar och fiskar som hade forklarats orena.
Av det kott som var tillatet som foda, var det stringt forbjudet att éta fettet och blodet.



Bara friska djur fick anvindas som mat. Inga djur som var ihjélrivna, sjalvdoda eller inte tappats
helt pé blod kunde anvéndas som mat.

Genom att avvika fran den plan som Gud hade faststillt for deras kosthall gick israeliterna miste om
ménga vilsignelser. De ville ha kott till maten, och fick lida f6ljderna av det. De nddde inte upp till
Guds ideal nér det géller karaktéren, och fullfoljde inte hans syften. "Da gav han dem vad de
begirde, men sénde tirande sjukdom dver dem." Ps 106:15. De vérderade det materiella mer dn det
andliga, och nadde aldrig den heliga och framstaende stidllning han hade &mnat for dem.

Varfor skall vi inte iita kott?

De som éter kott dter egentligen séd och gronsaker i andra hand, eftersom det dr frdn dem som
djuren far de ndringsdmnen som gor att de viaxer. Det liv som finns 1 sdden och gronsakerna gar
over till den som éter dem. Vi far del av det genom att dta djurens kott. Hur mycket béttre dr det inte
att fa det direkt, genom att dta den mat som Gud har gett oss att anvanda!

Kott har aldrig varit den bista maten, men nu &r det dubbelt betinkligt att anvénda det, eftersom
sjukdomar hos djuren Okar sa hastigt. De som é&ter kott vet egentligen inte mycket om vad det ér de
ater. Om de kunde se djuren medan dessa levde och kénde till kvaliten pa kottet som de édter, skulle
de i manga fall vinda sig bort frén det med avsky. Ménniskor &ter hela tiden kott som ér fullt av
tuberkulos- och canceralstrande mikrober. Tuberkulos, cancer och andra livshotande sjukdomar
overfors dirigenom till minniskan.

Svinets vidvnader vimlar av parasiter. Gud sade om svinet: "Det ar orent for er. Ni skall inte édta av
deras kott, och deras doda kroppar skall ni inte roéra." 5 Mos 14:8. Denna befallning gavs dérfor att
svinkott dr oldmpligt som foda. Svin dr renhallningsdjur som éter avfall, och det dr den enda uppgift
de har fatt att fylla. Deras kott borde aldrig, under négra omstiandigheter, dtas av ménniskor. Det dr
omdjligt att kottet av ndgot djur kan vara hilsosamt ndr det lever i smuts och dter allt som ar
avskyvirt.

Ofta tas djur till slakterierna for att sdljas som mat ndr de &r sa sjuka att dgarna inte vagar behalla
dem ldngre. Och nagra av de metoder som anvinds for att géda upp dem till forséljning orsakar
ocksa sjukdom. De dr avstidngda fran dagsljus och frisk luft, de andas in den orena luften i smutsiga
ladugéardar, och gods kanske upp pé ruttnande mat, tills deras kroppar snart blir fulla av orena
amnen.

Djur transporteras ofta 1&nga striackor och blir utsatta for stora lidanden pa vég till slakterierna. De
tas frdn de grona betesmarkerna och drivs under manga tréttande mil pa heta, dammiga végar, eller
kors de stackars djuren hoptrdngda i smutsiga vagnar, feberaktiga och utmattade, ofta utan att ha
fatt mat och vatten pd ménga timmar, till sin dod, sa att ménniskor skall kunna festa pa deras doda
kroppar.

P& manga platser blir fisken sa fororenad av det avfall den lever pé, att den &r en orsak till sjukdom.
Det giller speciellt pd de platser dir den kommer i kontakt med de stora stadernas avloppsvatten.
Fisk som lever pa avloppsvatten kan simma till avldgsna vatten och fangas dér vattnet ar rent och
friskt. Nar sddan fisk anvinds som mat, for den med sig sjukdom och déd till dem som inte anar
nagon fara.



Foljderna av att anvidnda kott i kosten kanske inte mérks omedelbart, men detta ér inte nagot bevis
for att det inte dr skadligt. Det dr 4 som léter sig Gvertygas om att det dr det kott de har &tit som har
forgiftat deras blod och orsakat deras lidande. Manga dor av sjukdomar som helt och hallet orsakats
av kottitande, men varken de sjdlva eller andra har ndgon aning om att det &r det som &r den
verkliga orsaken.

De skadliga moraliska foljderna av att dta kott dr inte mindre pédtagliga dn de fysiska skadorna. Kott
ar skadligt for kroppens hélsa, och allt som paverkar kroppen paverkar ocksé sinnet och sjilen pa
motsvarande sitt. Téank pa vilken grymhet mot djuren kéttdtandet medfor, och hur det paverkar dem
som utfor det grymma och dem som ser pa. Tank pa hur det forstér den 6msinthet vi borde ha for
dessa varelser som Gud har skapat!

Det forstdnd som ménga djur visar dr sé snarlikt ménniskors forstdnd att det &r ett mysterium.
Djuren ser och hor, och kédnner tillgivenhet och fruktan, och lider. De anvidnder sina kropps organ
med langt storre trohet dn vad manga ménniskor gor. De visar medkénsla och émhet mot de andra
djuren som delar deras lidande. Manga djur visar en tillgivenhet f6r dem som skoter dem, som ar
mycket storre dn den tillgivenhet en del ménniskor visar. De blir sa fésta vid manniskor att de inte
kan skiljas frdn dem utan svéra lidanden.

Vilken minniska med ett manskligt hjarta, som ndgon géng skott om tamdjur, skulle kunna titta in i
deras 0gon, sé fulla av tillit och tillgivenhet, och sedan frivilligt 6verldmna dem at slaktarens kniv?
Hur skulle den méinniskan kunna sluka deras kott som en lacker godbit?

Det ar fel att tro att muskelstyrka beror pé att man dter kott. Kroppens behov kan tillfredsstillas pa
battre sétt, och man kan fa storre kraft och béttre hilsa, om man inte anviander kott. Séddesslag,
tillsammans med frukt, notter och gronsaker, innehéller alla de ndringsdmnen som behovs for att
bilda bra blod. Dessa nédringsdmnen blir inte sa vél eller sa fullstdndigt tillgodosedda genom en
kottbaserad kost. Om det hade varit nddvandigt att dta kott for att vara frisk och stark, skulle den
kost som blev bestdmd for ménniskan fran borjan ha innehallit animalisk foda.

Nar man slutar anvidnda kott, kdnner man sig ofta trott och kraftlos. Manga tar detta som ett bevis
for att det 4r nddviandigt att dta kott. Men det dr 1 sjélva verket sd att kott tillhor den sorts mat som
ar stimulerande, déarfor att den gor blodet feberaktigt och retar nerverna, och det dr av denna orsak
som man saknar denna mat. Nagra kommer att finna att det ar lika svart for dem att sluta dta kott
som det dr for alkoholisten att sluta dricka alkohol, men de kommer att mé sd mycket béttre av att
gora denna foréndring.

Nér man slutar att anvdnda kott borde man ersitta det med en variation av olika slags séd, notter,
gronsaker och frukter som dr bade néringsrika och vidlsmakande. Detta dr speciellt viktigt for dem
som dr svaga eller for dem som dr pressade av stiandigt arbete. I nigra l&nder dér fattigdomen é&r
stor, dr kott den billigaste maten. Under sadana forhéllanden kommer en 6vergang att ske med
storre svarigheter, men den dr mdjlig. Men man bor da ta hinsyn till situationen som ménniskorna
befinner sig i och den makt livslanga vanor har, sa att man dr forsiktig och inte driver pé alltfor hart,
aven nér det géller riktiga idéer. Ingen borde pressas till att géra dessa fordndringar plotsligt. Kott
borde erséttas med hédlsosam mat som inte ar dyr. Har har de som lagar maten en betydelsefull
uppgift. Med omsorg och skicklighet kan de laga matrétter som bade dr niringsrika och
vélsmakande, och som till stor del ersitter kott.



Arbeta for att upplysa samvetet, engagera viljan, och erbjud god, hidlsosam mat. D4 kommer
fordndringen att goras villigt, och begiret efter kott kommer snart att forsvinna.

Ar det inte pa tiden att alla skulle ha som malsittning att sluta anviinda kott? Hur kan de som strivar
efter att bli rena, forddlade och heliga, s att de kan ha gemenskap med heliga dnglar, fortsitta att
anvinda som mat nagot som &r sa skadligt for sjdl och kropp? Hur kan de ta livet av varelser som
Gud har skapat, for att sedan dta deras kott som en lyx? Lat oss i stéllet ga tillbaka till den
hilsosamma och goda mat som gavs till ménniskan i borjan. Lat oss visa barmhartighet mot de
stumma djur som Gud har skapat och gett oss herradome 6ver, och ldra véra barn att gora
detsamma.

Ett obalanserat kosthall

Det dr inte alla som sdger sig tro pa en kostreform som ar sanna reformatorer. For manga bestar
reformen endast av att man ldmnar bort vissa ohdlsosamma fododmnen ur kosten. De har ingen klar
forstaelse av hilsans principer, och deras bord som fortfarande dignar av ohdlsosamma lackerheter
ar langt ifran ett gott exempel pé kristen mattlighet och aterhdllsamhet.

En annan grupp ménniskor gér till den andra ytterligheten 1 sin iver att vara goda exempel. Nagra av
dem kan inte fa tag i de allra bédsta fododmnena, och i stdllet for att anvéinda det som bast skulle
fylla behoven, lagger de sig till med en bristfillig kost. Deras mat innehdller inte de niringsimnen
som behdvs for att bilda bra blod. Deras hélsa blir lidande, deras arbetsformaga forsamras, och
deras exempel talar emot, snarare dn for, en kostreform.

Andra menar att eftersom hilsan kréaver en enkel kost, behdver man inte vara sa noga med vad man
véljer for mat, eller hur man tillagar den. De begrénsar sig till en mycket mager kost, som inte dr
tillrackligt variationsrik for att fylla kroppens behov, och fér lida foljderna av det.

De som bara har en begriansad forstéelse av kostreformens principer dr ofta de stringaste, inte bara
nér det géller att tillimpa dem 1 sina egna liv, utan ocksa nir de forsoker att i sina egna familjer
och grannar att f6lja dem. Foljderna av deras felaktiga kostreform, som kan ses 1 deras egen daliga
hélsa och i deras forsok att tvinga sina asikter pa andra, ger ménga en felaktig uppfattning om
kostreformen och leder dem till att forkasta den helt och héllet.

De som forstar hdlsans lagar och som styrs av principer, kommer att hélla sig borta fran
ytterligheter, bade 1 frdga om att vara alltfor eftergiven och att vara alltfor restriktiv. De véljer sin
kost, inte bara for att tillfredsstélla aptiten, utan for att bygga upp kroppen. De forsdker bevara alla
sina krafter 1 bésta skick for att de skall kunna tjdna Gud och ménniskor pé bésta sitt. Deras aptit
star under fornuftets och samvetets kontroll, och de belonas med kroppslig och mental hélsa. Fastan
de inte framhaéller sina ideer for andra pé ett pdtraingande sétt, dr deras exempel ett talande
vittnesbord for rétta principer. Dessa personer har ett stort inflytande for det goda.

Det finns verkligt sunt fornuft i en kostreform. Detta &mne borde studeras pa bredden och pa djupet,
och ingen borde kritisera andra dérfor att deras vanor inte i alla avseenden dverensstimmer med
deras egna. Det dr omojligt att faststilla en regel som skall styra allas vanor, och ingen bor tro att
han dr en norm for alla. Alla kan inte dta samma saker. Mat som dr smaklig och hidlsosam for en
person kan vara motbjudande, och till och med skadlig, for en annan. En del kan inte anvinda



mjolk, medan andra frodas pé den. Nagra kan inte smélta drtor och bonor, medan andra mar bra av
dem. For en del &r rétter gjorda av grovmalen sdd bra mat, medan andra inte kan dta dem.

De som lever i nybyggartrakter eller i1 fattiga omraden, dir det inte finns mycket frukt och nétter,
borde inte uppmanas att utesluta mjolk och dgg ur kosten. Men vélnirda personer som har starka
kottsliga drifter borde undvika stimulerande kost. Speciellt i familjer dér barnen ger efter for
sinnliga bojelser borde inte d4gg anvdndas. Men de som har svaga blodproducerande organ behdver
inte utesluta mjolk och dgg helt och hallet ur kosten, speciellt inte om det &r omgjligt att fa tag pa
annan mat som kan ge de nédvéndiga niringsimnena. Men man skall da vara noga med att mjélken
kommer frén friska kor och dggen fran friska hons, som far bra mat och god skotsel. Aggen bor
kokas s4 att de blir sa ldttsmélta som mojligt.

Kostreformen borde vara progressiv. I takt med att sjukdomar bland djuren 6kar kommer det att bli
mer och mer riskfyllt att anvinda mj6lk och dgg. Man borde gora anstrangningar for att ersitta dem
med ndgot annat som &r hilsosamt och inte kostar si mycket. Overallt borde ménniskor undervisas

om hur man lagar mat utan mj6lk och dgg, 1 den utstrackning det &r mdjligt, och dndé far maten att

smaka gott och vara hélsosam.

Vanan att bara dta tvd méltider om dagen har i allménhet visat sig vara bra for hidlsan, men under
vissa forhallanden kan en del personer behdva en tredje méltid. Den skall, i sa fall, vara mycket latt
och besta av mycket ldttsmalt mat. Smorgédskex, skorpor eller zwieback, tillsammans med frukt eller
kaffeersittning gjord av sddesslag, dr exempel pa mat som passar bést for kvéllsméaltiden.

En del oroar sig stindigt for att deras mat skall skada dem, oavsett hur hidlsosam och enkel den r.
Till dem vill jag sdga: Tro inte att din mat skall skada dig, tink inte pa det dverhuvudtaget. At det
som du forstér dr bast, och nédr du har bett Gud att han skall vélsigna maten sa att den stirker din
kropp, tro da att han hor din bon, och vila i1 detta.

Aven om hilsoprinciperna fordrar att vi avstar frin den mat som irriterar magen och forsvagar
hélsan, borde vi komma ihag att en bristfillig kost ger bristfalligt blod. Sjukdomar som &r bland de
svaraste att bota uppstar som ett resultat av detta. Kroppen far inte tillrdckligt med néring, och
foljden blir matsmaéltningsbesvir och allméin svaghet. De som dter en sddan bristfallig kost dr inte
alltid tvingade till det genom fattigdom, utan gor det pa grund av okunnighet eller forsummelse,
eller for att de foljer sina felaktiga idéer om kostreformen.

Vi drar inte Gud genom att forsumma eller missbruka var kropp, och pa det sittet gora den oldmplig
till tjénst for honom. En av husmoderns forsta plikter ar att ta hand om de kroppsliga behoven
genom att forse sin familj med mat som &r vilsmakande och hélsosam. Det dr mycket bittre att
kopa kldder och mobler som inte dr sd dyra, dn att snadla med maten.

En del husmddrar drar in pa familjens kosthdll for att kunna servera dyra ritter till besokare. Detta
ar oklokt. Nér man tar emot géster bor man bjuda pa mycket enklare mat dn vad som &r brukligt.
Ténk pd familjens behov i forsta hand.

Ett ofornuftigt ekonomiskt tainkande och konstlade, dverdadiga seder, star ofta i vigen for att man
skall visa gistvanlighet nir det skulle behdvas och bli till véilsignelse. Det forrdd av mat vi har
hemma for vara dagliga behov borde vara sddant att en ovéntad gést kan vilkomnas utan att belasta
husmodern med extra forberedelser.



Alla borde léra sig vilken sorts mat de skall dta och hur de skall tillaga den. Bdde mén och kvinnor
borde kdnna till hur man lagar enkel och hélsosam mat. I deras arbeten maste de ofta éka till platser
dér de inte kan fa tag pa hdlsosam mat, och kan da, om de vet hur man lagar mat, fa god anvéndning
av den kunskapen.

Tank noga dver dina kostvanor. Ténk fran orsak till verkan. Ova sjilvbehirskning. Lat fornuftet
styra aptiten. Misshandla aldrig magen genom att dta for mycket, men berdva dig inte den
hilsosamma och vidlsmakande mat som hélsan kraver.

De snéva idéer som en del sa kallade hélsoreformatorer héller sig till, har blivit till stor skada for
hilsoreformen. De som ivrar for battre hilsa borde komma ihag att kostreformen, till stor del,
kommer att bedomas utifrin den mat de sjdlva sétter fram pa sina bord. I stéllet for att hilla sig till
en s sndv kurs att det drar vanéra 6ver hilsoreformen, skulle de vara sddana exempel pa dess
principer att uppriktiga manniskor blir tilltalade av den. Det finns en stor grupp av ménniskor som
kommer att vara motstindare till varje reformrorelse, hur fornuftig den 4n dr, om den séitter
begrinsningar for deras aptit. De foljer smaken 1 stillet for fornuftet och hélsans lagar. De kommer
att betrakta alla som ldmnar de gamla mattraditionernas nedtrampade stigar och talar f6r reform,
som radikala, oavsett hur fornuftig deras linje dr. For att dessa personer inte skall ha ndgon grund
for sin kritik, borde de som foresprakar hilsoreform inte forsoka vara sé olika andra som mdjligt,
utan 1 stéllet forsoka komma sa ndra dem de kan, utan att offra principer.

Nér de som foresprakar en hilsoreform gar till ytterligheter, dr det inte att undra pa att médnga som
betraktar dessa personer som representanter for hilsoprinciperna forkastar hilsoreformen helt och
hallet. Dessa ytterligheter raserar ofta pa kort tid vad det tar en hel livstid att bygga upp genom ett
konsekvent liv.

Haélsoreformen grundar sig pa omfattande och langtgidende principer, och vi borde inte gora den
snivare genom trangsynta idéer och vanor. Men ingen av oss borde lata motstind eller hén, eller en
Onskan att vara andra till lags eller paverka andra, fa oss att vianda oss bort fran sanna principer,
eller att ta latt paA dem. De som styrs av principer kommer att fast och beslutsamt sta for det som ar
ratt, men dnda 1 allt sitt umgénge med andra visa ett storsinnat, Kristuslikt sinnelag och sann
mattlighet.

Stimulerande och bedovande medel

Under rubriken stimulerande och bedévande medel kan man samla ett stort antal &mnen som, nér de
anvands som mat eller dryck, irriterar magen, forgiftar blodet och retar nerverna. De &r definitivt
skadliga att anvdnda. Méanniskor anvinder stimulerande medel dirfor att de for en tid tycks ha en
god inverkan. Men det kommer alltid en reaktion. Anvdndandet av onaturliga stimulerande medel
leder alltid till 6verdrift, vilket i sin tur frimjar fysisk degeneration och forfall.

Starka kryddor

I var jaktade tid &r det béattre ju mindre stimulerande maten &r. Starka kryddor &r skadliga till sin
natur. Senap, peppar och andra starka kryddor, samt &ttiksinldggningar och annat liknande, irriterar
magen och gor blodet feberaktigt och orent. Nar man vill upplysa om alkoholens skadliga inverkan
anviander man ofta alkoholistens inflammerade mage som ett exempel. Ett liknande inflammerat



tillstdnd uppstar om man anvénder irriterande kryddor. Snart tillfredsstélls inte smaken ldngre av
den vanliga maten. Kroppen kénner ett behov av, och ett sug efter, nagot mer stimulerande.

Te och kaffe

Te har en stimulerande inverkan, och ger en viss grad av berusning. Kaffe och manga andra
populdra drycker verkar pa ett liknande sétt. De har forst en uppiggande inverkan. Magens nerver
retas och verfor retningen till hjdrnan, som i sin tur stimuleras till att satta fart pa
hjartverksamheten och att ge kortvarig energi till hela kroppen. Tréttheten forsvinner och det verkar
som om krafterna 0kar. Intellektet och fantasin blir livligare.

Pa grund av detta inbillar sig manga att deras te eller kaffe gor stor nytta. Men detta dr en
missuppfattning. Te och kaffe ger ingen néring till kroppen. Effekterna av stimulansen astadkoms
innan matsmiltniugen och upptagningen av néring har kunnat ske, och det som verkar vara kraft r
darfor bara en retning av nerverna. Nér den stimulerande effekten har forsvunnit avtar den
onaturliga styrkan, och man kdnner sig matt och svag i motsvarande grad.

Om man fortsétter att anvdnda dessa nervretande medel leder det till huvudvérk, sémnsvéarigheter,
hjartklappning, matsmaltningsbesvir, skakningar och manga andra besvir, eftersom dessa medel tar
pa livskrafterna. Trotta nerver behdver vila och ro i stéllet for stimulans och dveranstringning.
Kroppen behdver tid att aterhdmta sig och fa tillbaka de krafter den tomt ut. Nar den med hjilp av
stimulerande medel tvingas till extra anstringning kan den under en tid gora mera, men i takt med
att kroppen forsvagas av att man stindigt anvénder dessa stimulerande medel, blir det svarare och
svarare att hoja krafterna till den 6nskade nivan. Behovet av stimulerande medel blir svarare att
behérska, och till slut blir viljan nedbruten och det tycks inte ldngre finnas ndgon kraft kvar att
motsta det onaturliga begiret. Det behovs starkare och starkare stimulerande medel, tills den
uttrottade kroppen inte ldngre kan svara pé stimulansen.

Tobak

Tobaken é&r ett [dngsamt verkande, forsatligt och mycket farligt gift. Den paverkar kroppen, oavsett
i vilken form den anvinds, och dr s& mycket farligare eftersom den verkar langsamt och till att borja
med néstan omarkbart. Forst stimulerar den och sedan forlamar den nerverna. Den forsvagar
hjdrnan och gor den omtdcknad. Ofta paverkar den nerverna pa ett mer kraftfullt sétt an alkohol.
Tobaken &r mera 16msk, och skadorna den orsakar ar svara att fa bort fran kroppen. Den skapar en
torst efter starka drycker och lagger i manga fall grunden till dryckenskapen.

Att anvédnda tobak &r obekvamt, dyrt, smutsigt, fororenande for den som anvénder det och
motbjudande for andra. Overallt kan man mota ménniskor som ir hiingivna anvindare av tobak. Det
ar séllan du kan ga genom en folkskara utan att ndgon rokare bldser ut sin forgiftade andedrakt 1 ditt
ansikte. Det dr obehagligt och ohdlsosamt att vistas 1 en jdrnvagsvagn eller i ett rum dér luften ar
full av tobaksrdk och alkoholdngor. Aven om minniskor envisas med att sjélva anviinda dessa
gifter, vilken ritt har de att fororena den luft som andra méste andas?

Tobak gor oerhort stor skada bland barn och ungdomar. Tidigare generationers daliga vanor
paverkar dagens barn och ungdomar. Mental oférmaga, fysisk svaghet, forstorda nerver och
onaturliga begér fors i arv fran fordldrar till barn. Och nér barnen fortsitter med samma vanor sa
okar och fortsitter de skadliga fo6ljderna. Detta dr orsaken, i en inte sé liten grad, till det fysiska,
mentala och moraliska forfall som blir mer och mer orovédckande i var tid.



Pojkar borjar anvidnda tobak redan mycket tidigt. Den vana som darmed utvecklas, nir kroppen och
sinnet dr speciellt paverkbara av tobakens inverkan, underminerar den fysiska styrkan, himmar
kroppsutvecklingen, forsloar sinnet och fordérvar moralen.

Men hur kan man fi barn och ungdomar att forsta hur skadligt det &r att anvinda tobak, nér
fordldrar, larare och préster gar fore med daligt exempel? Man kan se pojkar som knappt lamnat
smabarnsstadiet roka sina cigaretter. Och om man talar med dem om det, sdger de: "Min pappa
anvénder tobak." De hédnvisar till priasten eller sondagsskolforestandaren och sdger: "Om en sadan
man roker, dr det vél inte skadligt om jag gor det?" Manga som arbetar inom nykterhetsrorelsen ar
slavar under tobaken. Vilken kraft kan sddana personer ha att hejda spridningen av alkoholismen?

Jag vidjar till dem som bekédnner sig tro pa och folja Guds ord: Kan ni som kristna hinge er it en
vana som forlamar intellektet och tar ifran er formégan att ratt uppskatta de eviga verkligheterna?
Kan ni gd med pa att dagligen beréva Gud den tjanst som han borde f4, och berdva era
medmaénniskor bade den tjénst ni kunde ge dem och den kraft ert exempel kunde vara for dem?

Har ni ténkt pé det ansvar ni som Guds forvaltare har for de pengar ni fitt till ert forfogande? Hur
mycket av Herrens pengar ldgger ni ut pa tobak? Berdkna vad ni har anvént pa denna fororenande
last under er livstid. Hur forhéller sig den summan i jimforelse med vad ni har gett {or att hjédlpa de
fattiga och for att sprida evangeliet?

Ingen minniska behdver tobak, men manga dor av brist pd pengar darfor att dessa har anvints pa ett
sétt som dr vérre dn att kasta bort dem. Har ni inte anvént Herrens egendom pa fel sitt? Har ni inte
gjort er skyldiga till att stjdla frdn Gud och era medménniskor? "Vet ni inte att ... ni inte tillhor er
sjdlva? Ni har blivit kopta och priset &r betalt. Sa forhirliga da Gud 1 er kropp!" Kor 6:19, 20.

Rusdrycker
"Vinet smddar, starka drycker larmar, ingen som rag-
lar av det dr vis." Ords 20:1.

"Vem ropar 'ack', vem ropar 've'? Vem vallar kiv, vem
klagar? Vem har sdr utan orsak? Vem har dimmiga
ogon? De som stannar ldnge vid vinet, de som gar for
att prova kryddat vin. Se inte pd vinet att det dr sd rott,
att det ger sddan glans i bdgaren och rinner ner sd ldtt.
Till slut biter det som en orm, och stinger som en

giftorm." Ords 23:29-32.

Aldrig har ndgon gett en mer malande beskrivning av den fornedring och det slaveri som rusdrycker
leder sitt offer till. Aven nir denne vaknar till och bérjar inse sitt eléinde, 4r han si forslavad och
fornedrad att han inte har ndgon kraft att bryta sig loss frn snaran, utan séger: "Nar skall jag vakna,
sé att jag kan fa tag i mer?" Vers 35.

Det behovs inga argument for att overtyga om att rusdrycker har en skadlig inverkan pa drinkaren.
Dessa rodogda, omtdocknade ménniskovrak — individer som Kristus har dott for, och som énglar
gréter over — finns Gverallt. De dr en skamflick for den civilisation vi dr s stolta dver. De ér en
skam, en forbannelse och en fara i varje land.



Och vem kan beskriva det eldnde, den vanda och den fortvivlan som finns dold i alkoholistens hem?
Ténk pé hustrun, ofta véiluppfostrad, kinslig, bildad och foérfinad, men bunden till en man som
alkoholen forvandlar till en forsupen stackare eller en demon. Tank pa barnen som berdvats
hemmets bekvamlighet, utbildning och fostran, och fér leva i1 skrick for honom som skulle vara
deras stolthet och beskyddare. De kastas ut 1 virlden déar de maéste bara pa skammen av att ha en
alkoholist till far, och ofta ocksa férbannelsen av att ha drvt alkoholistens torst.

Tank pa de fruktansvirda olyckor som intraffar varje dag pa grund av alkoholens inverkan. En
tjdnsteman pa tdget forsummar att iaktta en signal eller misstolkar en order. Téget rusar vidare, en
kollision intréffar och méanga liv gér forlorade. Eller en bat gar pa grund, och passagerare och
besittning begravs i vattenmassorna. Nér saken undersoks, finner rnan att ndgon pa en viktig post
var paverkad av alkohol. Hur langt kan man ga nér det géller att ge efter for alkoholvanan och
samtidigt bli betrodd med ansvar for mdnniskoliv? Bara den som &r helt avhallsam ar passande att
f4 ett sddant ansvar.

Svagare berusningsmedel

Personer som har ett nedirvt begér efter onaturliga stimulerande medel borde inte under nagra
omstdndigheter ha vin, 6l eller cider inom syn- eller rackhall, for det skulle vara en stindig frestelse
for dem. Det dr minga som betraktar dppelmust som ofarlig och har inga invdndningar mot att kopa
den i stora méingder. Men den héller sig sot bara under en kort tid, sedan borjar den jisa.' Den
skarpa smak som den d4 far gor att ménga tycker att den smakar dnnu bittre, och de vill helst inte
erkénna att den har jést och blivit alkoholhaltig.

Appelmust #r skadlig for hilsan om den tillverkas pa det vanliga sittet. Om ménniskor kunde se det
som mikroskopet avsldjar angdende den must de koper, skulle fa vara villiga att dricka den. Ofta ér
de som tillverkar musten for forsiljning inte sd noga med kvaliteten pa frukten de anvénder, och
juicen pressas ut dven ur maskétna och ruttna dpplen. De som inte skulle kunna tdnka sig att
anvinda de giftiga, ruttna dpplena till ndgot annat, dricker musten som &r gjord fran dem, och kallar
den en lyx. Men mikroskopet visar att &ven nidr den kommer direkt fran pressen &dr den hér
angendma drycken helt oldmplig att anvéinda.?

Man kan bli berusad lika girna av vin, 6l och cider som av starkare drycker. Dessa drycker vicker
smak for de starkare dryckerna, och pa det séttet l1dgger man grunden till alkoholvanan. Mattligt
drickande dr den skola som utbildar ménniskor till en karridr som alkoholister. Men dessa svagare
stimulerande medel verkar sa forsatligt att offret hunnit in pd alkoholistens vig redan innan han
blivit uppmirksam pé faran.

En del som aldrig skulle betraktas som verkligt berusade r stindigt paverkade av svaga
berusningsmedel. De dr uppjagade, ombytliga och obalanserade. De inbillar sig att det inte dr ndgon
fara, och fortsitter vidare, tills de har brutit varje barridr och offrat varje princip. De starkaste beslut
undergrivs, och de hogsta hinsyn &r inte tillrackliga for att halla det fordidrvade begaret under
fornuftets kontroll.

Inte pa négot stille 1 Bibeln ges ett godkédnnande till att anvinda berusande vin. Det vin som Jesus
gjorde av vatten vid brollopet i Kana var ren druvjuice. Det var det nya vinet, saften fran
druvklasen, om vilken Bibeln sdger: "Fordédrva den inte, det finns vélsignelse i den." Jes 65:8.



Det var Kristus som i Gamla Testamentet gav varningen till Israel: "Vinet smédar, starka drycker
larmar, ingen som raglar av det dr vis." Ords 20:1. Han sjélv gav aldrig ménniskorna en sddan
dryck. Satan frestar madnniskor att hinge sig at njutningar som fordunklar forstandet och bedovar
den andliga uppfattningsférmégan, men Kristus lir oss att vi skall underkuva den ldgre naturen. Han
ger oss inte nagot som skulle vara en frestelse. Hela hans liv var ett exempel pa sjalvfornekelse. Det
var for att bryta begérets makt som Kristus, for vér skull, under fyrtio dagars fasta i 6knen
genomled den svéraste tinkbara provning som en minniska kan uthirda. Det var Kristus som gav
anvisning om att Johannes Doparen varken skulle dricka vin eller starka drycker. Det var han som
foreskrev en liknande avhallsamhet for Manoas hustru. Kristus gick inte emot sin egen
undervisning. Det ojésta vin som han gav till brollopsgésterna var en hélsosam och uppfriskande
dryck. Det var ett sddant vin som Frilsaren och hans larjungar anviande vid den forsta nattvarden.
Ett sddant vin borde alltid anvéndas vid nattvarden som en symbol pa Frélsarens blod. Denna
sakramentala gudstjénst dr avsedd att vara vederkvickande och livgivande for minniskan. Inget som
kan medverka till det onda skulle 4 vara sammankopplat med den.

Hur kan de som &r kristna odla humle for 6lproduktion eller tillverka vin eller cider till férsdljning,
nér de vet vad Bibeln, naturen och fornuftet har att sdga om rusdrycker? Om de dlskar sin nésta som
sig sjdlva, hur kan de da medverka till att gora det mgjligt for honom att skaffa sig det som kommer
att bli en snara for honom?

1. Nar detta uttalande gjordes ar 1905 var det vanligt att sdlja must i behdllare som inte var
hermetiskt tillslutna, vilket gjorde att musten borjade jdsa efter en tid och blev alkoholhaltig.
Forfattarinnans beskrivning géller inte den must och dppeljuice som siljs 1 dag, vilken vanligtvis &r
forvarad 1 hermetiskt tillslutna flaskor eller férpackningar.

2. Appelmust kan fortfarande tillverkas pd samma sitt som pa forfattarinnans tid, men pé platser dér
fruktens kvalité kontrolleras och musten tillverkas av god frukt under hygieniska forhallanden géller
givetvis inte denna varning.

Foraldrarnas ansvar

Begiret efter berusningsmedel borjar ofta i hemmet. Genom att man anvénder fet, ohdlsosam mat
forsvagas matsmaéltningsorganen, och ett begér skapas efter mat som ar &nnu mer stimulerande. Pa
det sédttet fostras smaklokarna att hela tiden krdva nagot starkare. Begiret efter stimulerande medel
gor sig oftare pdmint och blir svarare och svérare att std emot. Kroppen blir mer eller mindre fylld
med gifter, och ju svagare den blir, desto starkare blir begiret efter stimulerande medel. Ett steg i fel
riktning forbereder vagen for ett annat. Ménga som aldrig skulle sétta vin eller sprit pd sitt bord
fyller det med mat som skapar en sadan torst efter starka drycker att det néstan dr omgjligt att sta
emot frestelsen. Felaktiga mat och dryckesvanor forstdr hdlsan och bereder vigen for dryckenskap.

Om man kunde inprénta riktiga nykterhetsprinciper hos ungdomen som formar och priaglar
samhdllet, skulle det snart inte finnas nagra storre behov {or nykterhetskampanjer. Fordldrar kan 1
sina egna hem sétta igdng en kampanj mot dryckenskapen, genom de principer de ldr sina barn att
folja fran det att de dr sma. Om de gor detta kan de ha hopp om att se goda resultat.

Modrar har ett viktigt arbete nér det géller att hjélpa sina barn att utveckla goda vanor och en
ofordarvad smak. Fostra aptiten. Léar barnen att avsky stimulerande medel. Fostra dem s att de
utvecklar moraliskt mod att std emot det onda som omger dem. Lar dem att inte lata sig ledas av
andra, och att inte ge efter for starka inflytanden, utan att i stillet pdverka andra for det goda.



Det gors stora anstringningar for att bekdmpa alkoholismen, men mycket arbete riktas ét fel hall.
Nykterhetens forkdmpar bor vara uppmérksamma pé de onda f6ljder som kommer av att man
anvinder ohdlsosam mat, starka kryddor, te och kaffe. Vi dnskar alla nykterhetsarbetare framgang i
deras anstringningar, men vill samtidigt uppmana dem att ndrmare undersdka orsakerna till det
onda de kdimpar emot, och forsdkra sig om att de &r konsekventa i sitt arbete.

Man maste hela tiden gora det klart for mdnniskor att en rétt balans mellan de mentala och
moraliska krafterna beror till stor del pa kroppens hélsotillstind. Alla bedévande medel och
onaturliga stimulerande medel som forsvagar och forstor kroppen har en tendens att forsvaga den
intellektuella och moraliska styrkan. Omaéttlighet ligger till grund for det moraliska forfall som finns
1 vérlden 1 dag. Genom att ge efter for en fordérvad aptit forlorar minniskan sin kraft att st emot
frestelser.

Nykterhetsarbetare har ett arbete att utfora nar det giller att undervisa ménniskor om detta. De bor
undervisa dem om att hélsan, karaktéren, ja, till och med sjdlva livet, sitts i fara om man anviander
stimulerande medel som retar de uttrottade krafterna till onaturlig, krampaktig aktivitet.

Det enda sikra nér det géller te, kaffe, tobak och alkoholhaltiga drycker, ar att inte rora det, inte
smaka det, och inte handskas med det. Te, kaffe och liknande drycker verkar i samma riktning som
alkohol och tobak, och for en del &r det lika svart att sluta anvdnda dem som det &r for alkoholisten
att sluta dricka alkohol. De som forsoker att sluta med dessa stimulerande medel, kommer under en
tid att kdnna en saknad och utstd lidanden utan dem. Men genom att hélla ut kommer de att
Overvinna sitt begér och inte langre kénna ndgon saknad. Kroppen kan behdva lite tid for att
aterhdmta sig frdn den misshandel den har fétt std ut med, men ge den bara en chans, s& kommer
den aterigen att utfora sitt arbete forndmligt och val.

Alkoholforsaljning

"Ve den som bygger sitt hus med oréttfardighet och sina salar med oritt ..., som sdger: 'Jag vill
bygga mig ett stort hus med rymliga salar' och gor at sig stora fonster, kldr huset med cedertrd och
mélar det rott med dyrbar firg! Ar detta att vara kung, att tivla med cedertrd? ... Men dina 6gon och
ditt hjirta star endast efter egen vinning och att utgjuta oskyldigt blod, att utdva fortryck och véld."
Jer 22:13-17.

Detta bibelavsnitt beskriver alkoholtillverkarnas och alkoholforséljarnas arbete. Deras verksamhet
ar 1 sjdlva verket ingenting annat &n stold. For de pengar de far, ger de ingenting av motsvarande
vérde tillbaka. Varje krona de fér i vinst har fort med sig forbannelse till kdparen.

Gud har frikostigt gett ménniskorna sina vélsignelser. Tank hur lite varlden skulle ha vetat av
fattigdom och n6d om hans gavor hade anvénts pé ett fornuftigt sétt! Det 4r minniskors ondska som
forvandlar hans vilsignelser till en forbannelse. Det dr pa grund av girighet efter pengar och lust att
tillfredsstdlla begdren som sdd och frukt, som vi har fatt till foda omvandlas till ett gift som orsakar
elinde och fordarv.

Varje ar konsumeras miljoner och ater miljoner liter alkoholhaltiga drycker. Miljoner och éter
miljoner kronor anvinds for att kopa elédnde, fattigdom, sjukdom, fornedring, begér, brottslighet och



dod. For egen vinnings skull ger alkoholforsiljaren sina offer det som fordérvar och bryter ner
sinnet och kroppen. Han blir orsak till att drinkarens familj drabbas av fattigdom och elénde.

Nar hans offer har dott, dr det inte slut pa sprithandlarens krav. Han plundrar dnkan och driver
barnen till tiggeri. Han tvekar inte att ta livets nodtorft fran den utblottade familjen, som betalning
for mannens och faderns spritrdkning. Graten fran de lidande barnen och tararna fran den
fortvivlade modern bara forargar honom. Vad bryr han sig om att dessa lidande méanniskor svilter?
Vad gor det honom om de ocksa drivs till fornedring och f6rdérv? Han blir rik pa de struntsummor
han far frdn dem han leder till fordarvet.

Bordeller och andra lastens halor, rittssalar, faingelser, fattighus, mentalsjukhus och lasarett &r alla,
till stor del, fyllda som ett resultat av alkoholforsdljarens arbete. Liksom det mystiska Babylon 1
Uppenbarelseboken handlar han med "slavar och livegna". Bakom alkoholforséljaren star den
maktige sjdlsfordarvaren, och varje knep som jord eller helvete kan tinka ut anvdnder han for att
dra ménniskor in under sin makt. I staden och pa landet, pa tdgen, pa de stora batarna, i
affarslokalerna, pa nojesplatserna, i apoteken och till och med 1 kyrkan, pa det heliga
nattvardsbordet, har han satt ut sina féllor. Inget har ldimnats ogjort for att skapa och underhélla
begiret efter berusningsmedel. Néstan i varje gathdrn star krogen med sina glimrande ljus, sin
vialkomnande och muntra stimning, och inbjuder arbetaren, den rike dagdrivaren och den intet ont
anande ungdomen.

Vid privata luncher och pa forndma rekreationsorter blir damerna serverade populéra drycker med
nagot fint namn, som i sjilva verket dr berusande drycker. For de sjuka och trétta annonseras bittra
ortdrycker, som till stor del bestar av alkohol.

For att vicka ett begir efter alkohol hos barnen gér man godis med alkohol i, som séljs i affarerna.
Genom att dela ut sddant godis gratis till barnen, lockar man dem in pa sina doméner.

Dag efter dag, minad efter manad och ar efter ar fortsitter denna verksamhet. Fider, dkta médn och
broder, nationens styrka, hopp och stolthet, gar 1 en stadig strom in till krdgarens tillhall, for att
komma ut som eldndiga ménniskovrak.

Vad som dr dnnu vérre ér att denna forbannelse drabbar sjdlva hemmets hjérta. Det blir mer och mer
vanligt att kvinnor kommer in i vanan att dricka alkohol. I manga hem finns det sma barn, ja, till
och med oskyldiga och hjélplosa spadbarn, som dagligen svévar i fara pa grund av féorsummelse,
misshandel eller virdsloshet fran berusade mddrar. Soner och dottrar vaxer upp 1 skuggan av detta
fruktansvirda onda. Finns det ndgon annan framtidsutsikt for dem &n att de kommer att sjunka dnnu
djupare &n sina fordldrar?

Fran si kallade kristna lander fors denna forbannelse till omrdden dit civilisationen &dnnu inte nitt.
Man lér de stackars ovetande infodda att dricka alkohol. Men ocksa i dessa ldnder finns det
fornuftiga manniskor som inser vad det dr fragan om, och som protesterar mot det dodliga giftet.
Forgives har de forsokt att skydda sina linder mot denna 6deldggelse. Méanniskor fran civiliserade
lander tvingar tobak, alkohol och opium pa dessa folkslag. Nar de infoddas otyglade lidelser
stimuleras av alkohol, drar det ner dem 1 forut okénda djup av fornedring, och det blir en néstan
hopplos uppgift att sénda missionérer till dessa lander.



Genom sin kontakt med ménniskor som borde ha gett dem kunskap om Gud, fors dessa folkslag in i
laster som leder till att hela stammar och folk blir utrotade. Och detta gor att mdnniskorna fran de
civiliserade landerna blir hatade av folken i dessa omraden.

Forsamlingens ansvar

Alkoholhandeln har blivit en makt i viarlden. Pa sin sida har den penningens, vanans och begérets
samlade krafter. Till och med i kristna forsamlingar kan vi mirka vilken makt den har. Mén som
antingen direkt eller indirekt har tjdnat sina pengar pa alkoholhandeln dr medlemmar 1 god stillning
i forsamlingen. Ménga av dem ger frikostigt till populdra vélgorenheter. Deras gavor hjélper till att
stodja forsamlingens verksamhet och att forsorja forsamlingens pastorer. De far den aktning som
visas dem som har pengar. Forsamlingar som accepterar sddana medlemmar understoder egentligen
alkoholhandeln. Alltfor ofta saknar pastorn mod att sta upp for det som &r ratt. Han framhaller inte
klart for sin forsamling vad Gud har sagt om den verksamhet som alkoholhandlaren bedriver. Att
sdga det tydligt skulle innebéra att han sarade sin forsamling, offrade sin popularitet och forlorade
sin 16n.

Men &ver forsamlingens domstol stdr Guds domstol. Han som sade till den forste mérdaren: "Hor,
din brors blod ropar till mig frdn marken!" kommer inte att acceptera de gédvor som
alkoholhandlaren ldgger pa hans altare. 1 Mos 4:10. Hans vrede dr upptdnd mot dem som forsoker
att tacka over sin skuld med en kappa av givmildhet. Deras pengar ar flickade med blod och det
vilar en forbannelse dver dem.

"Vad skall jag med era manga slaktoffer till? Sciger

HERREN. ... Ndr ni kommer for att trdda fram infor
mitt ansikte, vem begdr dd av er att mina forgardar

trampas ner? Bdr inte ldngre fram meningslosa mat-
offer ... Nidr ni ricker ut era hénder, doljer jag mina
ogon for er. Aven om ni ber mycket, kommer jag inte
att lyssna. Era hdnder dr fulla av blod." Jes 1:11-15.

Drinkaren har forutséttningar att géra nagot béttre. Han har blivit anfoértrodd forméagor som han kan
anvinda till Guds &ra och till vélsignelse for varlden. Men andra har lagt ut en filla f6r honom och
gjort sig rika pd hans forfall. De har levt 1 lyx medan det stackars offret, som de har ranat, har fatt
leva i fattigdom och elinde. Men Gud kommer att stilla den méinniskan till svars som har paskyndat
drinkarens forfall. Han som regerar i himlen ser vad som har hint, fran den forsta orsaken till den
sista verkan av dryckenskapen. Han som bryr sig om sparven och klér griset ute pa félten, kommer
inte att g forbi dem som han har skapat till sin avbild och kopt med sitt eget blod, utan att lyssna
till deras rop. Gud ldgger mérke till all denna ondska som sprider brottslighet och misér.

Virlden och kyrkan kan ge sitt godkdnnande till den man som har gjort sig rik p4 ménniskors
fornedring. De ler kanske vénligt mot honom som genom sin verksamhet har fort ménniskor steg
for steg nerdt pd skammens och fordérvets vig. Men Gud uppmérksammar allt detta och han domer
rattvist. [ virlden kan alkoholforséljaren betraktas som en bra affarsman, men Herren sidger: "Ve
honom." Han kommer att anklagas for den hopploshet, den misér och det lidande som drabbat
vérlden pa grund av alkoholhandeln. Han maéste sta till svars for det umbarande och den bedrdvelse
som modern och barnen gatt igenom nér de saknat mat, kldder och husrum, och mist allt hopp och
all glddje 1 livet. Han maste sté till svars for de médnniskor han sént oférberedda in 1 evigheten. Och



de som stoder alkoholforsdljaren i hans arbete har del i hans skuld. Gnd séger till dessa: "Era hiander
ar fulla av blod."

Forsiljningsrittigheter

Det 4r manga som menar att man kan begrinsa dryckenskapen genom att ge forséljningsrittigheter
till dem som skall fa tillatelse att sélja alkohol. Men att ge sadana rittigheter dr detsamma som att
stdlla forséljningen under lagens beskydd. Staten godkénner att den far pagd, och uppmuntrar
dirigenom det onda som den péstar att den vill begrinsa. I skydd av lagen upprittas bryggerier,
brannerier och vinfabriker 6ver hela landet, och spritforséljaren kan bedriva sitt arbete utanfor vara
egna dorrar.

Ofta dr han forbjuden att sélja alkohol till den som &r berusad eller ar en kind alkoholist, men
arbetet att gdra ungdomar till alkoholister gr stadigt framat. Det dr genom att skapa en alkoholtorst
hos ungdomar som alkoholhandeln hélls vid liv. De unga leds vidare, steg for steg, tills
alkoholdrickandet blir en vana, och det skapas en torst som maste tinfredsstéllas till varje pris. Det
skulle vara mindre skadligt att 1dmna ut alkohol till den of6rbétterlige alkoholisten, vars undergang,
i de flesta fall, redan ar bestimd, &n att lata blomman av var ungdom lockas till fordérvet genom
denna forskriackliga vana.

Genom att legalisera alkoholforséljningen utsétts de som forsoker komma bort fran alkohol vanan
for stindiga frestelser. Man har uppréttat institutioner dir offren for dryckenskapen kan fa hjélp att
Overvinna sitt begér, och detta ar ett gott arbete. Men sé lange alkoholforsiljningen godkinns av
lagen fér alkoholisterna liten nytta av sddana institutioner. De kan ju inte stanna kvar dér for alltid.
De méste komma tillbaka till en plats i samhillet igen. Aven om de lyckats behirska begiret efter
alkohol har begéret inte forsvunnit helt, och nér frestelsen kommer 6ver dem igen, vilket den gor
vart de dn vénder sig, blir de alltfor ofta ett 14tt byte.

Den som &ger ett argsint djur och later det gé fritt, trots att han kdnner till vilket lynne det har, halls
ansvarig infor rikets lagar for den skada djuret kan astadkomma. I de lagar som Herren gav till
Israel foreskrev han att nér ett djur, som dgaren visste var argsint, dddade en ménniska, skulle
dgaren betala med sitt eget liv for sin vardsloshet eller illvilja. Efter samma princip borde
myndigheterna, som ger tillstdnd &t forsdljaren att sélja alkohol, héllas ansvariga for fojderna av
hans forsédljning. Och om det &r ett brott virt dodsstraff att lata ett argsint djur gé 16st, hur mycket
storre brott dr det dé inte att godkénna alkoholforséljarens arbete!

Man beviljar tillstind med forevandningen att det ger inkomster till statskassan. Men vad dr dessa
inkomster 1 jdmforelse med de enorma summor som laggs ut pa grund av den kriminalitet,
mentalsjukdom och fattigdom som &r en f6ljd av alkoholforsdljningen! En man som ar paverkad av
alkohol begar ett brott, han fors in 1 rittssalen, och de som beviljade alkoholhandeln tvingas ta itu
med frukterna av sitt eget verk. De tilldt forséljningen av en dryck som fick en fornuftig ménniska
att bli fran vettet, och nu miste de sénda mannen till fangelset eller galgen, medan hans hustru och
barn ofta blir utblottade och maste forsorjas av det samhélle dér de bor.

Om man bara tanker utifrdn den ekonomiska synvinkeln, vilken dérskap &r det da inte att tillita en
sadan affdrsverksamhet! Men vilka inkomster skulle kunna ersétta forlusten av en méinniskas
fornuft, vanstéllandet av Guds avbild i ménniskan och ddeldggelsen av barnens liv nir dessa tvingas
till fattigdom och férnedring, och till att fora vidare till sina egna barn det arv av onda bojelser de
fatt fran sin alkoholiserade far?



Forbud

som har blivit beroende av alkohol &r i en fortvivlad situation. Hans hjérna ér sjuklig och hans
viljekraft ar forsvagad. I sig sjilv har han ingen kraft att behérska sitt begidr. Man kan inte resonera
med honom eller dvertala honom att forneka sig sjilv. Aven om han har beslutat sig for att sluta
dricka, griper han tag i glaset igen sa fort han kommer in i en krog. Vid forsta smaken av alkohol
forsvinner alla goda beslut, och varje gnista av viljekraft sldcks. En enda klunk av den berusande
drycken, och alla tankar pa foljderna forsvinner. Den fortvivlade hustrun gloms bort. Den moraliskt
fordarvade fadern bryr sig inte lingre om att barnen &r hungriga och saknar kldder. Genom att
legalisera denna affarsverksamhet ger lagen sitt godkénnande till denna form av sjilsfordérv, och
végrar att hindra den verksamhet som fyller virlden med ondska.

Maste detta paga for alltid? Skall ménniskor alltid behdva kdmpa for att vinna seger samtidigt som
frestelsens dorr star vidoppen framfor dem? Maste onykterhetens forbannelse alltid vila som en
plaga 6ver den civiliserade vérlden? Maste den fortsitta att hirja, ar efter ar, och som en fortdrande
eld svepa fram Over tusentals lyckliga hem? Nér ett skepp forliser och méinniskor ser det fran
stranden star de inte bara dir overksamma och ser pa. De sitter sina liv pa spel for att forsoka radda
mén och kvinnor fran en vét grav. Hur mycket storre dr dd inte behovet av kraftinsatser for att ridda
ménniskor frén alkoholistens 6de!

Det dr inte bara alkoholisten och hans familj som utsétts for fara pa grund av alkoholforsiljarens
arbete. Det &r heller inte den stora skattebordan som é&r det virsta som hans verksamhet véllar
samhdllet. Vi dr alla sammanknutna 1 minsklighetens niatverk. Det onda som drabbar ndgon del av
den stora ménskliga familjen medfor fara for alla.

Manga som pd grund av vinstintressen eller bekvdmlighet inte har velat ha ndgot att gora med en
inskriankning av alkoholforséljningen, har alltfor sent upptackt att denna verksamhet hade med dem
sjdlva att gora. De har sett sina egna barn bli forledda och fordarvade. Laglosheten far hirja fritt.
Egendom ér i fara. Livet ar otryggt. Olyckor Okar till sjoss och pé land. Sjukdomar som fordokar sig i
smuts och eldnde finner vdgen till eleganta och vdlmiende hem. Laster, som de som lever i
kriminalitet och utsvévningar hinger sig at, sprids till soner och dottrar fran forndma och bildade
familjer.

Det finns ingen vars intressen inte hotas av alkoholhandeln. Alla borde for sin egen sékerhets skull
arbeta for att fa den att upphora.

Lagstiftande forsamlingar och réttssalar borde, mer @n alla andra platser som har att gora med civila
angeldgenheter, vara fria frdn dryckenskapens forbannelse. Politiska ledare, riksdagsledamoter,
folkvalda, domare, mianniskor som stiftar och uppritthéller nationens lagar, och sdidana som vakar
over andras liv, rykte och egendom, borde vara personer som ar strikt avhallsamma. Bara di kan
deras sinnen vara tillrackligt klara for att kunna skilja mellan ritt och ordtt. Bara da kan de vara
principfasta, och ha den nodvindiga visdomen for att doma rétt och visa barmhirtighet. Men hur ar
det egentligen? Hur manga av dessa personer dr det inte som har ett omtdcknat sinne och en
forvirrad uppfattning om vad som ér rétt och fel, darfor att de dricker alkohol! Hur manga
fortryckande lagar har inte antagits, och hur manga oskyldiga personer har inte domts till doden, pa
grund av oréttfardighet hos lagstiftare, vittnen, jurymedlemmar, advokater och till och med domare
som anvénder alkohol! Ménga "ar hjéltar i att dricka vin", och "tappra i att blanda starka drycker",
"som kallar det onda gott, och det goda ont", "som ger den skyldige rétt. . men berdvar den
oskyldige vad som &r hans ritt"! Om saddana séger Gud:



"Ve dem ... Liksom eldsflamman fortdr strd och halm
sjunker ihop i lagan, sa skall deras rot ruttna bort och
deras blomning flyga i vig som stoft, eftersom de for-
kastade HERREN Sebaots lag och foraktade Israels
Heliges ord." Jes 5:22-24.

Guds éra, nationens stabilitet, och samhéillets, hemmets och den enskildes vil, kriver att varje
tdnkbar anstrangning gors for att vicka folk till att forstd hur mycket skada alkoholdrickandet
fororsakar. Snart kommer vi att {4 se resultatet av detta fruktansvérda onda i en omfattning som vi
nu inte kan se. Vem vill vara med och gora en kraftanstrdngning for att hindra detta fordarv?
Kampen har knappt borjat. Lat en rdddningsarmé bildas for att stoppa forséljningen av berusande
drycker som gor minniskor galna. Lat det bli klart f6r alla vilka faror som foljer med
alkoholhandeln, och skapa en opinion som kriver att den upphor. Lat dem som é&r slavar under
alkoholen fa en mgjlighet att bli fria fran sitt slaveri. Lat folkets rost krdva av nationens lagstiftare
att denna skamliga handel stoppas.

"Rédda dem som sldpas till doden och drag dig inte
undan dem som stapplar till avrdttningsplatsen. Om du
sdger: 'Vi visste det inte', skulle inte han som prévar
hjdrtan mdrka det, skulle inte han som vakar éver din
sjdl veta det? Han skall vedergdlla var och en efter hans
gdrningar" Ords 24:11-12.

Hemmet

Arbetet att ateruppréitta och hoja méanskligheten borjar i hemmet. Fordldrarnas arbete ligger till
grund foOr allt annat arbete. Samhdllet bestar av familjer och &r vad familjernas 6verhuvuden gor det
till. Fran hjartat "utgar livet", och samhillets, forsamlingens och nationens hjirta &r familjen. Ords
4:23. Samhdllets vilfard, forsamlingens framgéng och nationens vilstdnd beror pa hemmets
inflytande.

Familjelivets betydelse och mdjligheter illustreras i Jesu liv. Han som kom fran himlen for att bli
vart exempel och var lérare levde trettio ar som familjemedlem i ett hem i Nasaret. Bibeln beskriver
dessa &r mycket kortfattat. Inga méktiga underverk drog folkets uppmérksamhet till honom. Inga
ivriga folkskaror foljde honom eller lyssnade till hans ord. And4 utférde han under alla dessa 4r sitt
gudomliga uppdrag. Han levde som en av oss, tog del i familjelivet, underordnade sig dess fostran,
utforde dess plikter och bar dess bordor. I ett enkelt hems beskyddande omsorg delade han de
erfarenheter som ir allas var lott och "vixte till i vishet, i alder och vélbehag infér Gud och
ménniskor". Luk 2:52.

Under alla dessa ar i avskildhet strommade det sympati och hjdlpsamhet fran hans liv. Hans
osjdlviskhet, hans tdlamod och uthéllighet, hans mod och trofasthet, hans stdndaktighet 1 frestelsen
och hans orubbliga lugn och stillsamma, glada sinnelag var en stidndig inspiration for andra. Han
forde en ren och behaglig atmosfér in 1 hemmet, och liksom en surdeg paverkade hans liv
minniskorna i samhéllet. Ingen kunde siga att han hade utfort ndgot under, anda gick det ut en kraft
fran honom till de frestade, de sjuka och de missmodiga — kérlekens helande och livgivande kraft.



Fran det att han var ett litet barn hjdlpte han andra pa ett stilla och forsynt sitt, och detta gjorde att
manga med glddje lyssnade till honom senare da han borjade sin offentliga verksamhet.

Frélsarens tidiga ar ar inte bara ett exempel for de unga. De innehaller en lardom och en
uppmuntran for alla forédldrar. Plikterna i familjen och i grannskapet dr det forsta arbetsfaltet for
dem som vill arbeta for att hjélpa sina medménniskor. Det finns inget viktigare arbetsomrade 4n det
som har anfortrotts & hemmets grundare och beskyddare. Inget annat arbete som getts till
manniskor har storre och mer vidstrackta foljder dn det arbete som anfGrtrotts till en far och en mor.

Det dr dagens ungdomar och barn som avgor hur samhéllet skall bli 1 framtiden, och vad dessa
ungdomar och barn skall bli beror pd hemmet. Merparten av de sjukdomar, det eldnde och den
kriminalitet som vilar som en forbannelse 6ver méanskligheten, kan sparas till bristen pa ratt
uppfostran i hemmet. Vilken fordandring skulle vi inte se 1 virlden om livet i hemmet vore rent och
gott, och om barnen vore forberedda pd att mota livets ansvar och faror nér de lamnade hemmet!

Det gors stora anstringningar och laggs ner néstan obegrinsat med tid, pengar och arbete i olika
projekt och institutioner for att hjdlpa ménniskor att bli fria fran sina onda vanor. Och énda ér
anstrangningarna otillrackliga for att mota det stora behovet. Hur sma blir inte resultaten, trots allt!
Hur fa &r det inte som blir varaktigt hjalpta!

Manga léngtar efter ett battre liv, men de saknar det mod och den beslutsamhet som krivs for att
bryta sig loss fran déliga vanors makt. De viker undan for den anstrangning, den kamp och det offer
som krdvs, och deras liv blir 6delagt och forstort. Pa det séttet blir till och med manniskor med stort
intellekt, hoga mélséttningar och stora formédgor, som av naturen och genom sin utbildning skulle ha
kunnat fylla hoga och ansvarsfulla poster, forddrvade och forlorade for detta och det kommande
livet.

Hur bitter &r inte kampen att vinna tillbaka sin virdighet dven for dem som verkligen gor en
fordndring! Och manga fér hela livet skorda det onda de har sétt i form av en nedbruten hilsa, en
vacklande vilja, ett forsloat intellekt och forsvagade sjélskrafter. Hur mycket mer skulle inte kunna
utforas om man toge itu med det onda redan fran borjan!

Denna uppgift vilar till stor del pd fordldrarna. Om man, i sina anstrdngningar att minska
dryckenskapen och annat ont som likt en cancer forstor samhéllskroppen, lade storre vikt vid att 14ra
fordldrarna hur de skall forma barnens vanor och karaktir, skulle man uppna hundrafallt battre
resultat. Vanans makt, som &r en sddan fruktansvérd kraft for det onda, har fordldrarna mojlighet att
forma till en kraft for det goda. De kan tygla strommen vid dess kélla, och det dr deras uppgift att
leda den i rétt riktning.

Fordldrarna har mojlighet att ldgga grunden till ett sunt och lyckligt liv for sina barn. De kan sidnda
ut dem frdn hemmet utrustade med moralisk styrka att std emot frestelser, och med mod och kraft
att framgangsrikt ta upp kampen med livets problem. Fordldrarna kan inspirera hos dem en fast
beslutsamhet och utveckla i dem den nddvandiga styrkan sé att de kan leva sina liv till Guds éra och
bli till vélsignelse for véarlden. De kan leda dem in pa rétta vdagar som genom solsken och skugga for
dem till himlens hérliga mal.

Hemmets ansvar stricker sig ldngre &n till dess egna medlemmar. Det kristna hemmet borde vara ett
exempel som visar det Gverldgset goda resultat som kommer av att man héller sig till de ritta



principerna i livet. Ett sddant exempel kommer att bli en kraft for det goda i virlden. Det inflytande
som kommer frén ett gott hem paverkar méinniskors hjirtan och liv mycket mer &n ndgon predikan
kan gora. Nér de unga ldmnar ett sddant hem kommer de att fora vidare vad de har lért sig. Hogre
livsprinciper sprids till andra hem, och ett upphdjande inflytande mérks i samhéllet.

Gistvinlighet

Det finns ocksd ménga andra som vi skulle kunna gora vara hem till en vilsignelse for. Nér vi
bjuder nagon bor vi inte styras av vérldens seder och bruk, utan l4ta oss ledas av Kristi Ande och
undervisningen i hans ord. Vid alla sina fester delade israeliterna med sig till den fattige, frimlingen
och leviten, som var en medhjélpare till priasten i templet och en andlig ldrare och missiondr. Dessa
betraktades som folkets géster som skulle fa del av deras géstfrihet varje gdng man samlades till
séllskapliga och religiosa glddjefester, och nér de var sjuka eller i n6d skulle man omsorgsfullt ta
hand om dem. Det &r sddana som dessa som vi bor bjuda till vara hem. Hur mycket skulle inte ett
hjartligt mottagande kunna glidja och uppmuntra missionsskoterskan eller ldraren, den bekymrade
och utslitna modern eller de svaga och gamla, som ofta inte har ndgot hem och som ménga ganger
kdmpar mot fattigdom och ménga svarigheter.

"Nér du bjuder pa middag eller kvéllsmal", sdger Kristus, "bjud da inte dina vénner eller broder
eller sléktingar eller rika grannar. Kanske de bjuder tillbaka, och du fér din beldning. Nej, nédr du
skall hélla fest, bjud fattiga och krymplingar, lama och blinda. Salig dr du d4, eftersom de inte kan
ge dig nagot tillbaka. Du skall fa din 16n vid de rattfardigas uppstédndelse." Luk 14:12-14.

Det kommer inte att vara betungande for dig att ta emot sddana géster. Du behdver inte stilla till
med nagon omstindig och dyr bjudning. Du behover inte anstringa dig for att imponera pa dem. Att
uppleva viarmen fran ett vinligt vilkomnande, att {4 en plats framfor den 6ppna spisen och vid
middagsbordet, och att fa ta del av vilsignelsen vid familjeandakterna, skulle for ménga av dessa
ménniskor vara som en forsmak av himlen.

Vér omsorg bor stracka sig langre én till oss sjdlva och var egen familj. Det finns underbara
mojligheter for dem som vill gora sina hem till en vélsignelse for andra. Det inflytandet vi kan
utova i umgéngeslivet dr en underbar kraft. Om vi vill, kan vi anvénda detta inflytande for att hjélpa
ménniskor 1 var omgivning. .

Vara hem borde vara en tillflyktsort for unga som &r utsatta for frestelser. Det &r ménga som star vid
vagskilet. Varje inflytande och varje intryck paverkar det val som avgor deras 6de bade 1 det hir
livet och 1 evigheten. Ondskan lockar dem. Dess tillhall gors ljusa och attraktiva. Vid varje gathorn
hilsas de unga vilkomna. Overallt omkring oss finns ungdomar som inte har ndgot hem, och minga
1 vars hem det inte finns ndgon hjilpande, upplyftande kraft, och de unga driver med strémmen ut 1
det onda. De gar mot sin undergang alldeles utanfor vira egna dorrar.

Dessa unga behdver sympati och en utstrackt hand. Om de bara finge hdra nigra vénliga, enkla ord
och fick lite omtanke, skulle det driva undan de frestelsens skyar som hopar sig ver dem. Akta
sympati, inspirerad av Gud, har kraft att ppna hjirtan som sé vél behover fi kénna doften av
Kristuslika ord och uppleva den enkla, dmma beroringen av Kristi kirleks ande. Om vi skulle visa
intresse for de unga, bjuda dem till vara hem, och omge dem med uppmuntrande, hjadlpsamma
inflytanden, skulle manga av dem med glddje vénda sina steg in pd den vig som leder uppat.



Livets tillfillen

Viér tid hir pa jorden &r kort. Vi vandrar genom denna virld bara en gang. Lat oss d& gora det bésta
vi kan av livet. Det arbete vi dr kallade att gora kraver inte rikedom, hog stillning eller stor
forméga. Det kréver ett vinligt, sjdlvuppoffrande sinnelag och en fast beslutsamhet. Ett ljus som
halls stadigt brinnande kan tdnda manga andra ljus, oavsett hur litet det dr. Vi kan tycka att vart
inflytande 4r mycket begrénsat, var forméga liten, véra tillfdllen fa, vara prestationer sma, och dnda
har vi underbara tillfillen om vi troget anvénder de mdjligheter vara egna hem ger oss. Om vi
Oppnar véra hjartan och hem for livets gudomliga principer kommer vi att bli kanaler for strémmar
av livgivande kraft. Fran vara hem kommer det att flyta ut helande strommar som for liv, skonhet
och fruktbarhet med sig dit dir det nu &r ofruktbart och kargt.

Aktenskapet

Han som gav Eva till Adam som en medhjélpare, gjorde sitt forsta underverk vid en brollopsfest. 1
festsalen dar sldkt och vénner gladde sig tillsammans, borjade Kristus sin offentliga verksamhet.
Dérigenom gav han sin vilsignelse at dktenskapet, och erkdnde det som en forordning som han sjilv
hade instiftat. Det var han som bestdmde att mén och kvinnor skulle férenas 1 ett heligt dktenskap,
och bilda familjer vars medlemmar skulle kronas med heder och erkdnnas som medlemmar i den
himmelska familjen.

Kristus hedrade ocksd dktenskapet genom att gora det till en symbol pd foreningen mellan honom
och hans frikopta folk. Han sjdlv dr brudgummen, férsamlingen ar hans utvalda brud, om vilken han
sager: "Du dr alltigenom skon, min vin, pa dig finns ingen flack." Hoga Visan 4:7.

"Kristus har dlskat forsamlingen och offrat sig for den, for att helga den. ... Helig och fullkomlig
skulle den vara. P4 samma sitt 4r mannen skyldig att dlska sin hustru." Ef 5:25-28.

Familjebandet &r det innerligaste, dmmaste och heligaste av alla band hir pd jorden. Det var avsett
att vara en vilsignelse for minskligheten, och det dr en vélsignelse nidr man géar in 1 dktenskapet
med forstand, gudsfruktan och en forstéelse av de plikter det for med sig.

De som har planer pé att gifta sig borde tdnka igenom vilken beskaffenhet och vilket inflytande det
hem kommer att f4 som de lagger grunden till. Nér de blir fordldrar anfortros de en helig uppgift.
Det beror till stor del pd dem hur bra barnen kommer att {4 det 1 den hér vérlden, och om de
kommer att fa uppleva evighetens lycka. Fordldrar bestimmer i hog grad bade den fysiska och den
moraliska pragel som deras barn far. Samhillets tillstand beror pa familjernas tillstdnd. Varje familj
har ett upplyftande eller nedbrytande inflytande 1 samhallet.

Nér man véljer en livskamrat bor man vilja med tanke pa vad som &r bést for fordldrarnas och
barnens fysiska, mentala och andliga utveckling, s att bade fordldrar och barn kan bli till
vilsignelse for sina medménniskor och till dra for sin Skapare.

Innan unga min och kvinnor tar pa sig det ansvar som dktenskapet innebér, bor de ha en sadan
erfarenhet av det praktiska livet att de dr forberedda pa att klara av de plikter och bordor som
aktenskapet for med sig. Tidiga dktenskap borde inte uppmuntras. Ett forhallande som ar s
betydelsefullt som dktenskapet och som har sé langtgdende konsekvenser, bor man inte g in 1



hastigt utan att ha forberett sig ordentligt, och innan de mentala och fysiska krafterna &ar vél
utvecklade.

Det kan hédnda att de som gifter sig inte har nagon jordisk rikedom, men de bor ha det som dr en
mycket storre vilsignelse, nimligen en god hélsa. Och i de flesta fall bor det inte vara for stor
aldersskillnad mellan de bada. Att forbise detta kan medfora att den yngres hilsa allvarligt skadas.
Och ofta berdvas barnen mental och fysisk styrka. De kan inte av en gammal fordlder f& den omsorg
och den kamratskap som deras unga liv krdver, och de kan mista sin far eller sin mor genom doden
vid den tidpunkt d& de behover kérlek och vigledning som mest.

Det &r bara i Kristus som man tryggt kan gé in i ett dktenskapsforbund. Méansklig kérlek borde knyta
sina innerligaste band med gudomlig kérlek. Bara dér Kristus far regera kan det finnas en djup och
sann osjdlvisk kérlek.

Kirleken dr en dyrbar gdva som vi fér fran Jesus. Ren och helig kirlek &r inte en kénsla, utan en
princip. De som drivs av sann kirlek &r varken oresonliga eller blinda. De har undervisats av den
helige Ande och élskar Gud Gver allt annat, och sin nista som sig sjdlva.

De som planerar att gifta sig bor viga varje kinsloyttring och ldgga mairke till varje karaktdrsdrag
hos den som de ténker dela sitt livsdde med. Lét varje steg i riktning mot ett dktenskap tas med
anstdandighet, enkelhet, uppriktighet och en fast beslutsamhet att behaga Gud och &ra honom.
Aktenskapet far konsekvenser bade for det hir livet och for evigheten. En uppriktig kristen kommer
inte att gora upp nédgra planer som inte Gud kan godkénna.

Om du har vilsignats med gudfruktiga fordldrar, sok dé rad frdn dem. Beritta for dem om dina
forhoppningar och planer, lar dig av deras livserfarenheter och du kommer att besparas frdn ménga
hjartesorger. Och framfor allt, gor Kristus till din rddgivare. Studera hans ord under bon.

Med en sadan vigledning bor en ung kvinna som livskamrat endast acceptera den som har rena,
manliga karaktdrsdrag, som dr arbetsam, uppatstravande och drlig, och som &lskar och fruktar Gud.
En ung man bor soka efter en kvinna som kommer att kunna sta vid hans sida och som é&r passande
att béra sin del av livets bordor, en kvinna vars inflytande kommer att forddla och forfina honom,
och som kommer att géra honom lycklig genom sin kérlek.

"En forstdndig hustru [4r] en géva fran HERREN." "P4 henne litar hennes mans hjérta ... I alla sina
livsdagar gor hon honom gott, aldrig ont." "Hon 6ppnar sin mun med vishet och har vinlig
formaning pé sin tunga. Hon vakar 6ver ordningen i sitt hem och éter ej sitt brod i l4ttja. Hennes
barn star upp och vélsignar henne och hennes man berdmmer henne: 'Manga duktiga kvinnor har
funnits, men du, du 6vertriffar dem alla."" Den som funnit en sddan hustru "har funnit nagot gott,
han har fatt nad ifrain HERREN". Ords 19:14; 31:11, 12,26-29; 18:22.

Aven om man har varit forsiktig och fornuftig nir man har gitt in i dktenskapet, ir det fa ikta par
som dr fullstdndigt forenade nér brollopsceremonin dr 6ver. Den verkliga foreningen av de tva ir ett
arbete for de kommande aren.

Nir det verkliga livet med sina bordor av bekymmer och svarigheter méter de nygifta, forsvinner
den romantik som fantasin s& ofta omger éktenskapet med. Mannen och hustrun lér kénna varandras
karaktdrer pa ett sitt som inte var mojligt fore dktenskapet. Detta dr en mycket kritisk period i deras



liv tillsammans. Hela deras framtida lycka och anviandbarhet hianger pa om de nu foljer en rétt kurs.
Ofta uppticker de svagheter och brister hos varandra som de inte forvéntade sig att fa se, men
hjartan som ar forenade i kirlek kommer ocksa att uppticka utmérkta egenskaper som de inte sag
tidigare. Alla bor forsoka uppticka goda egenskaper i stillet for brister. Ofta édr det var egen
instdllning och den atmosfar som omger oss, som bestimmer vad som kommer att uppenbaras for
oss hos den andre. Det 4r manga som anser att det dr en svaghet att uttrycka sin kérlek, och dérfor
intar de en reserverad attityd som stdter bort andra manniskor. En sddan anda stanger dorren for all
sympati. Nér de séllskapliga och generdsa impulserna halls tillbaka, vissnar de bort och hjértat blir
Odsligt och kallt. Vi bor akta oss for att gora denna missbedomning. Kérleken kan inte leva linge
om den inte far komma till uttryck. Lét inte den vars hjérta ar knutet till dig svilta av brist pa
vénlighet och sympati.

Aven om svérigheter, villrddighet och missmod kan komma, bor varken mannen eller hustrun ge
rum fOr tanken att deras dktenskap é&r ett misstag eller en besvikelse. Bestdm er for att vara allt ni
kan vara for varandra. Fortsitt att visa varandra samma uppmérksamhet som ni gjorde i borjan.
Uppmuntra varandra pa allt sétt att kdmpa livets kamp. Ta reda pa vad ni kan gora for att 6ka
varandras lycka. Visa varandra 6msesidig kérlek och 6msesidig fordragsamhet. Da kommer
aktenskapet att bli borjan till kirleken, i stéllet for att vara slutet pa den. Den virme som kommer av
sann véinskap och den kérlek som binder hjérta till hjérta, 4r en forsmak av himlens gladje.

Omkring varje familj finns en helig cirkel som bor hallas obruten. Innanfor den cirkeln har ingen
annan person ritt att komma. Mannen och hustrun far inte tilldta ndgon annan att ta del av
fortroligheter som endast tillhor dem.

Béda bor ge kirlek, 1 stéllet for att kridva att fa den. Utveckla det bésta 1 er sjélva och var snabba att
uppskatta den andres goda egenskaper. Forvissningen om att man &r uppskattad ger stor inspiration
och tillfredsstéllelse. Forstielse och respekt uppmuntrar oss 1 var stravan att férkovra oss, och
kérleken sjilv véxer ndr den stimulerar till 4dlare mélséttningar.

Varken mannen eller hustrun bor lata sin individualitet g& upp i den andres. Béda har ett personligt
forhallande till Gud. De bor bada fradga honom: "Vad ar ratt?" "Vad ar fel?" "Hur skall jag bast
kunna forverkliga syftet med mitt liv?" Lat er djupaste kdrlek strémma ut mot honom som gav sitt
liv for er. Lat Kristus vara den forste, den siste och den béste i allt. Nér er kérlek till honom blir
djupare och starkare, kommer den kirlek ni har till varandra att bli renare och starkare.

Det sinnelag Kristus visar mot oss dr det sinnelag som man och hustru bor visa mot varandra. "Lev i
karlek, sa som Kristus har dlskat o0ss." "Som forsamlingen underordnar sig Kristus, skall hustrun 1
allt underordna sig sin man. Ni mén, dlska era hustrur, s& som Kristus har dlskat férsamlingen och
offrat sig for den." Ef 5:2, 24, 25.

Varken mannen eller hustrun bor forsoka utdva en godtycklig kontroll 6ver den andre. Forsok inte
tvinga den andre att rétta sig efter dina 6nskningar. Du kan inte gora det och samtidigt behélla den
andres kérlek. Var vinlig, talig, Overseende, omtinksam och hovlig. Genom Guds nad kan ni gora
varandra lyckliga, som ni lovade i dktenskapsloftet.

Lyckan som kommer av osjalvisk tjinst
Men kom ihég att ni inte finner lyckan genom att isolera er fran omvérlden och osa all er



tillgivenhet pa varandra. Ta vara pa varje mdjlighet att medverka till andras lycka runt omkring er.
Kom ihdg att sann gliddje finner man bara i osjilviskt tjdnande.

Fordragsamhet och osjélviskhet genomsyrar orden och handlingarna hos alla dem som lever det nya
livet 1 Kristus. Néar du forsoker leva hans liv, och strivar efter att vinna seger dver jaget och
sjalviskheten och att hjdlpa andra som &r i n6d, kommer du att vinna seger efter seger. Pa det séttet
kommer ditt inflytande att vara till vélsignelse for vérlden.

Main och kvinnor kan na det ideal Gud har for dem om de later Kristus fa vara deras hjélpare. Det
som ménsklig vishet inte kan gora, det kommer hans néd att gora for dem som overldmnar sig at
honom 1 kérleksfull fortrostan. Genom hans forsyn kan hjértan forenas med band som har
himmelskt ursprung. Kirleken kommer da inte bara att bestd av lena och smickrande ord. Den
himmelska vévstolen viver ett tyg som é&r finare, men dnda starkare, &n vad ndgon jordisk vdvstol
kan véva. Resultatet blir inte ett skort tyg, utan ett material som haller for ndtningar, pafrestningar
och svéara prov. Hjirta kommer att knytas till hjarta med kérlekens gyllene band som aldrig kommer
att brista.

Var och hur skall vi bo?

Evangeliet kan pé ett underbart sétt forenkla livets problem. Om man f6ljde dess rad, skulle man
finna 16sningar till ménga forbryllande problem och besparas fran minga misstag. Evangeliet ldr oss
att bedoma saker utifran deras verkliga véirde och att koncentrera oss pa det som dr det viktigaste —
det som kommer att bestd. De som har ansvaret att vilja hem bor ta till sig denna lardom. De skulle
inte 14ta sig avledas fran det viktigaste malet. De borde komma ihag att hemmet pa jorden skall vara
en symbol pd, och en forberedelse for, hemmet 1 himlen. Livet &r en skola, dir fordldrar och barn
skall forbereda sig for den hogre skolan i Guds boningar. Detta bor vara avgérande niar man viljer
platsen for hemmet. Lat inte ekonomisk vinning, trender och samhéllets seder och bruk styra er.
Ténk pa vad som bast framjar enkelhet, renhet, hélsa och de verkliga vérdena i livet.

Runt om i vérlden héller stdderna pa att bli drivbénkar for ondska. Vart man 4n vénder sig kan man
se och hora det onda. Overallt lockas ménniskor till omoral och festande. Korruptionens och
brottslighetens flod vixer hela tiden och breder ut sig. Varje dag rapporteras det om vald, ran, mord,
sjdlvmord och brott alltfér ohyggliga att beskriva.

Livet 1 stdderna &r falskt och konstlat. Det intensiva begiret efter pengar, rusningen efter ndjen och
spanning, behovet av att visa upp sig och torsten efter lyx och overflod, allt detta dr krafter som drar
de flesta minniskors sinnen bort fran livets verkliga mening. Det 6ppnar vigen for otaligt ont, och
pa ungdomen verkar det med en ndstan oemotstandlig kraft.

En av de 16mskaste och farligaste frestelserna som méter barn och ungdomar i stdderna r kérleken
till nojen. Helgdagarna dr ménga. Spel och héstkapplopningar lockar tusentals ménniskor, och
spanningens och nojeslivets virvel drar dem bort fran livets allvarliga plikter. Pengar som borde
sparas till battre &ndamal kastas bort pa forstroelser.

Pa grund av monopolbildningars verksamhet, fackforeningars agerande och strejker, blir
livsvillkoren 1 stdderna allt sdmre. Allvarliga problem ligger framfor oss. For manga familjer
kommer det att bli nddvindigt att flytta bort fran stdderna.



De yttre forhédllandena i stdderna &r ofta en fara for hdlsan. Den stindiga risken att komma i kontakt
med sjukdomar, den daliga luften, det fororenade vattnet, de besmittade matvarorna, de tranga,
morka och ohédlsosamma bostdderna, dr bara nagot av allt det onda man moéter dér.

Det var inte Guds avsikt att ménniskor skulle packas samman i stdder, och stuvas in i radhus och
hoghus. I borjan placerade han vara forsta fordldrar pa en plats dar de omgavs av vackra vyer och
vackra ljud. I en sddan omgivning vill han att vi skall glddja oss ocksa i dag. Ju mer vi lever i
harmoni med Guds ursprungliga plan, desto béttre utsikter har vi att trygga en god kroppslig, mental
och andlig hilsa.

En dyr bostad, flotta mébler, stét, lyx och bekvimlighet ger inte de nédvéndiga forutsédttningarna
for ett lyckligt och nyttigt liv. Jesus kom till denna jord for att utfora det storsta arbete som
ndgonsin utforts bland manniskor. Han kom som Guds sdndebud, for att visa oss hur vi skall leva
for att kunna gora det bista mojliga av vara liv. Vilka var de forhallanden den evige Fadern valde
for sin son? Ett avskilt hem bland Galileens kullar, en familj som fick sin forsérjning genom arligt
och virdigt arbete, en enkel livsstil, en daglig kamp mot svérigheter och umbéranden,
sjalvuppoffring, sparsamhet och téligt, glatt tjinande, studietimmen vid mors sida med Skriftens
Oppna bokrulle framfor sig, de stilla stunderna i1 den gronskande dalen vid gryningen eller
skymningen, naturens heliga inflytande, studiet av det skapade och Guds forsyns ledning, och
sjdlens umginge med Gud — sddana var de forhdllanden och de mojligheter som Jesus hade nér han
vaxte upp.

De flesta av de bésta och ddlaste ménnen 1 alla tider har levt under liknande forhallanden. Las
berittelserna om Abraham, Jakob, Josef, Mose, David och Elisa. Studera de ménniskors liv som
under senare tider bést fyllt fortroende- och ansvarsposter, och vars inflytande har betytt mest {or att
hoja ménskligheten.

Hur méinga av dessa har inte véxt upp i ett hem pé landet. De visste inte mycket om vad lyx var. De
slosade inte bort sin ungdom pa ndjen. Ménga tvingades kdmpa mot fattigdom och svérigheter. De
larde sig att arbeta tidigt, och deras aktiva liv ute i det fria gav kraft och spinst at alla deras
formagor. Nar de tvingades att lita till sina egna resurser larde de sig hur de skulle kimpa sig
igenom svarigheter och dvervinna hinder, och pé det séttet utvecklade de mod och uthéllighet. De
larde sig sjdlvstandighet och sjdlvbehdrskning. I stor utstrackning var de skyddade fran daliga
kamrater, och de var ndjda med naturliga forstroelser och uppbyggligt séllskap. De levde ett enkelt
liv, och var aterhdllsamma i sina vanor. De styrdes av principer, och vixte upp rena, starka och
hederliga. Nér de kallades till sin livsuppgift, tog de sig an uppgiften med fysisk och mental kraft,
okuvligt livsmod, formaga att planera och verkstélla, och stdndaktighet att std emot det onda. Detta
gjorde dem till en positiv kraft for det goda i virlden.

En frisk kropp, ett sunt sinne och en god karaktér dr béttre &n nagot annat arv du kan ge till dina
barn. De som forstir vad verklig framgang 1 livet dr, kommer att vara kloka i tid. De kommer att ha
det bésta 1 livet for 6gonen nir de véljer ett hem.

Bositt er dér ni kan se det vackra som Gud har gjort, 1 stillet for att bo ddr man bara ser det som
ménniskor har gjort, och dér det man ser och hor ofta leder tankarna till det onda, och dér larm och
forvirring orsakar trotthet och oro. Lat sjélen finna vila i naturens skonhet, stillhet och frid. Lat
Ogonen fa vila pa grona filt, lundar och kullar. Se upp mot den bla himlen som inte &r férmorkad av
stadens damm och rok, och andas in den uppfriskande luften. Flytta till en plats dér ni, borta fran



stadens forvillelser och utsvdvningar, kan ge era barn er kamratskap, dér ni kan undervisa dem om
Gud genom det som han har skapat, och dér ni kan fostra dem till att leva ett hederligt och nyttigt
liv.

Enkelhet
Viéra konstlade vanor hindrar oss fran att fa del av manga vélsignelser och mycket glddje, och gor
oss oformogna att leva det liv som ar till mest nytta.

Att ha utsirade och dyrbara inredningar &r ett sloseri, inte bara med pengar, utan ocksa med det som
ar langt mer vardefullt. Dessa ting for med sig en tung borda in i hemmet 1 form av extra
bekymmer, arbete och besvir.

Hur &r forhallandena i manga hem, dven dér resurserna ér begridnsade och dir hushéllsarbetet vilar
néstan helt pd modern? De bésta rummen &r moblerade pa ett sédtt som dvergér familjens
ekonomiska resurser, och blir inte till glddje och nytta darfor att de inte passar for de behov familjen
har. Dér finns dyra mattor, rikt utsirade och vackert stoppade mébler och fina gardiner. Bord, hyllor
och andra ytor dr fulla med prydnader och viggarna ér tickta med tavlor, sa att man till slut blir trott
av att se pa det. Tank vilket arbete som krévs for att halla ordning pa allt detta och halla det fritt fran
damm! Detta arbete, forutom alla andra onaturliga vanor som familjen héller fast vid for att folja
modet, kridver ett oupphorligt slit av modern.

I manga hem har hustrun och modern ingen tid att ldsa for att hélla sig vil informerad, ingen tid att
vara en kamrat for sin man, ingen tid att halla kontakt med sina barn sa att hon kan f6lja med i deras
utveckling. Det finns varken tid eller rum for den dyre Frélsaren att vara en néra och kér vdn. Undan
for undan sjunker hon ned till att bara bli en hushallsslav, och hennes krafter, hennes tid och hennes
intressen tas upp helt av de ting som forgar. For sent vaknar hon upp och inser att hon néstan blivit
en framling 1 sitt eget hem. De dyrbara tillfdllen som hon en gang hade att paverka sina kira for det
hogre livet har inte utnyttjats, och nu dr de for alltid borta.

Foréldrar, bestdm er for att leva efter en forstdndigare plan! Gor det till er forsta malsittning att
skapa ett trivsamt hem. Se till att utrusta hemmet med de hjdlpmedel som kan underlitta arbetet och
framja hélsa och vilbefinnande. Planera hemmet sé att ni kan ta emot de gister som Kristus har bett
oss att vilkomna, och om vilka han sédger: "Allt vad ni har gjort for en av dessa mina minsta broder,
det har ni gjort mot mig." Matt 25:40.

Inred hemmet enkelt och anspraksldst, med sddant som tél att handskas med, som latt kan hallas
rent, och som kan ersittas utan storre kostnad. Genom att anvinda god smak kan ni gora ett mycket
ansprakslost hem attraktivt och inbjudande, om bara kérlek och férndjsamhet finns dér.

Vackra omgivningar

Gud élskar det vackra. Han har klétt jorden och himlarna med skonhet, och med en Fars glddje ser
han sina barns fortjusning 6ver det han har skapat. Han onskar att vi skall omge véra hem med den
skonhet som finns i de ting som dr naturliga.

Nastan alla som bor pd landsbygden, hur fattiga de &n &r, kan ha en bit grdsmatta runt sina hem,
nagra skuggande trdd, blommande buskar eller vildoftande blommor. Detta skulle bidra mer till
familjens trivsel och glddje 4n vad konstgjorda utsmyckningar ndgonsin kan gora. Det skulle ha ett



vilgorande, forddlande inflytande, och forstarka kérleken till naturen och fora familjens medlemmar
ndrmare varandra och ndrmare Gud.

Modern

Vad foréldrarna ar, det kommer 1 hog grad ocksa barnen att vara. Fordldrarnas fysiska tillstand,
deras sinnelag och bojelser, deras mentala och moraliska 14ggning, visar sig i storre eller mindre
grad hos deras barn.

Ju ddlare mal fordldrarna har, ju storre mentala och andliga gavor de ar utrustade med, och ju béttre
deras fysiska krafter dr utvecklade, desto battre kommer barnen att utrustas for livet. Nér fordldrarna
utvecklar det bésta 1 sig sjdlva, utovar de ett inflytande som bidrar till att forma samhillet och hoja
kommande generationer.

Féader och modrar behdver inse sitt ansvar. Virlden dr full av snaror for de ungas fotter. Manga
lockas av ett liv i sjélvisk och sinnlig njutning. De ser inte de dolda farorna eller det fruktansvérda
slutet pd den vég de tror dr lyckans vdg. Genom att ge efter for begér och lidelser slosar de bort sina
krafter, och miljoner blir forddrvade, bade for denna virlden och den kommande. Foréldrar bor
komma ihag att deras barn méste mota de hér frestelserna. Till och med innan barnet fods bor man
borja forberedelsen som skall hjilpa barnet att kimpa framgéngsrikt i kampen mot det onda.

Har vilar ett sirskilt ansvar pdA modern. Hon, som genom sitt blod ger barnet den néiring som bygger
upp dess kropp, dverfor ocksd mentala och andliga inflytanden till barnet, som bidrar till att forma
dess sinne och karaktir. Det var Jokebed, den trosstarka, hebreiska modern, hon som inte "lit sig ...
skrdimmas av kungens pabud", som fodde Mose, Israels befriare. Hebr 11:23. Det var Hanna,
bonens och sjilvforsakelsens kvinna, hon som fick sin inspiration fran himlen, som fédde Samuel,
det barn som fick sin undervisning fran himlen och blev en omutlig domare och grundaren av
Israels heliga skolor. Det var Elisabet, hon som var slékt och likasinnad med Maria frin Nasaret,
som var mor till Fréilsarens forelopare.

Avhallsamhet och sjalvbehirskning

Bibeln lir oss hur betydelsefullt det ar for en mor att vara noga med sina vanor. Nar Herren ville
uppfostra Simson till att bli Israels befriare, uppenbarade sig "HERRENS édngel" f6r hans mor och
gav henne sérskild undervisning angéende hennes vanor och hur hon skulle ta hand om sitt barn.
"Ge akt pa allt", sade han. "Drick nu inte vin eller starka drycker och 4t inte nadgot orent." Dom
13:13, 7.

Manga forédldrar tror inte att den paverkan som barnet utsétts for i moderlivet har sé stor betydelse,
men denna uppfattning har man inte i himlen. Det budskap som sdndes med en Herrens dngel, och
som gavs tva ganger pa det mest hogtidliga sitt, visar att detta dr ndgot mycket viktigt som man
borde ténka pa.

Genom de ord som talades till den hebreiska kvinnan, talar Gud till alla mddrar i alla tider. Angeln
sade: "Allt vad jag har befallt henne skall hon hélla." Vers 14. Barnets hilsa paverkas av moderns
vanor. Hon bor lata sina begir och impulser styras av fasta principer. Det finns sadant som hon
maste avsta fran, och sddant som hon maste kimpa emot, om hon skall kunna forverkliga den avsikt
Gud har med att ge henne ett barn. Om hon ger efter for sina begér, ér sjilvisk, otalig och fordrande



under graviditeten, kommer samma egenskaper att aterspeglas i barnets sinnelag. Pa det séttet har
manga barn drvt nistan odvervinneliga bdjelser till det onda.

Men om modern orubbligt héller fast vid goda principer, om hon &r aterhéllsam och
sjalvfornekande, om hon dr vinlig, mjuk och osjilvisk, kan hon ge sitt barn samma goda
egenskaper. Befallningen som modern fick att inte dricka vin var mycket tydlig. Varje droppe av
starka drycker hon tar for att tillfredsstélla sina begér riskerar barnets fysiska, mentala och
moraliska hélsa, och dr en direkt synd mot hennes Skapare.

Manga radgivare hiavdar att varje dnskan modern har bor tillfredsstéllas. Om hon langtar efter en
viss sorts mat, oavsett hur skadlig den &r, bor hon fritt f4 ge efter for sin aptit. Ett sddant rad &r
felaktigt och skadligt. Under inga omstédndigheter bor moderns fysiska behov féorsummas. Tva liv ér
beroende av henne, och man bor kérleksfullt ta hdnsyn till hennes 6nskningar och generdst forse
henne med det hon behdver. Men vid denna tid, mer &n vid ndgon annan tid, bor hon, nér det géller
mat och allt annat, undvika allt som kan forsvaga hennes fysiska eller mentala styrka. Genom ett
bud fran Gud sjdlv stér hon under den allvarligaste forpliktelse att 6va sjdlvbehdrskning.

Overanstringning

Man bor vara rddd om moderns krafter. I stéllet for att 1ata henne tomma ut sina dyrbara krafter pa
trottande arbete, bor man minska hennes bekymmer och bordor. Ofta dr maken och fadern okunnig
om de fysiska lagar han bor forstd for att hans familj skall mé bra. Han dr upptagen med arbetet att
forsorja familjen eller att skaffa en formogenhet, och pressad som han dr av bekymmer och
svarigheter, later han hustrun bira bordor som dveranstranger hennes krafter och orsakar trotthet
och sjukdom vid den mest kritiska perioden.

Manga mén och fader kan hamta en god lardom fran den omsorg den trofaste herden Jakob visade.
Nar han blev uppmanad att ge sig ut pa en hastig och svar vandring, svarade han:

"Barnen dr sma och ... jag har far och kor med mig som ger di. Om man driver dem for hért en enda
dag sd dor hela hjorden. ... Darfor ... kommer jag efter i den takt som boskapen framfor mig klarar
av och som barnen orkar med." 1 Mos 33:13, 14.

Pé livets slitsamma vandring bor maken och fadern leda sin familj framat forsiktigt, i den takt som
hans f6ljeslagare pa livets resa orkar med. Mitt i virldens ivriga jagande efter rikedomar och makt,
bor han ldra sig att lugna ner sitt tempo for att hjdlpa och stodja den som &r kallad att vandra vid
hans sida.

Ett glatt sinnelag

Modern bor uppodla ett positivt, forndjsamt och glatt sinnelag. Varje anstringning i den riktningen
kommer att bli rikligen belénad genom hennes barns fysiska vélbefinnande och moraliska karaktér.
Ett glatt sinnelag hos modern kommer att frimja familjens lycka och i mycket hog grad forbéttra
hennes egen hélsa.

Mannen bor hjilpa sin hustru genom sin forstaelse och sin osvikliga kédrlek. Om han vill bevara
henne pigg och glad sé att hon kommer att vara som ett solsken i hemmet, bor han hjélpa henne att
béra sina bordor. Hans vénlighet och kéarleksfulla omtanke kommer att bli en underbar uppmuntran
for henne, och den glddje han ger kommer att fora med sig gliddje och frid till hans eget hjérta.



Den man och far som é&r vresig, sjdlvisk och befallande ar inte bara olycklig sjélv, utan kastar en
dyster skugga over alla andra i sitt hem. Han kommer att skorda foljderna genom att fa se sin hustru
missmodig och sjuklig, och sina barn mirkta med hans eget osympatiska sinnelag.

Om modern inte far den omsorg och de bekvimligheter hon bor fa, om hon tillats tomma ut sina
krafter genom Overanstrangning eller genom bekymmer och dysterhet, kommer hennes barn att
berdvas den vitalitet, den mentala spénst och det glada sinnelag de borde fa drva. Det dr mycket
battre att gora moderns liv ljust och glatt, att skydda henne fran brist, uttréttande arbete och
betungande omsorger, och lita barnen fa drva en god fysik som gor att de kan kéimpa sig fram 1 livet
1 sin egen energiska kraft.

Det ér en stor dra och ett stort ansvar som har lagts pd fader och modrar, eftersom de skall sta i
Guds stille infor sina barn. Genom sin karaktar, sitt dagliga liv och de metoder de anvinder i
uppfostringen, kommer fordldrarna att tolka Guds ord for de smd. Genom det inflytande de utovar
kommer de antingen att bygga upp eller riva ner barnens tillit till Guds l6ften.

Forildrarnas privilegium

Lyckliga ér de fordldrar som i sina liv aterspeglar det gudomliga pa ett séitt som gor att Guds 16ften
och bud vicker tacksamhet och vordnad hos barnet, fordldrar som genom sin dmhet, réttvisa och sitt
tdlamod visar barnet Guds kérlek, rittvisa och tdlamod, och som genom att ldra barnet att dlska, lita
pa och lyda sina fordldrar 14r det att élska, lita pa och lyda sin Far i himlen. Fordldrar som ger ett
barn en sddan giva har utrustat det med en skatt som dr mer vérdefull 4n all vérldens rikedom — en
skatt som varar lika linge som evigheten.

Varje mor har ett heligt uppdrag fran Gud att ta hand om de barn som anfortrotts henne. "Ta denne
son, denna dotter", sdger han, och "uppfostra detta barn at mig. Ge det en karaktdr som dr slipad sé
att den passar 1 ett palats, sa att den kan lysa i Herrens salar i evighet."

For modern tycks hennes arbete ofta vara obetydligt. Det dr ett arbete som séllan uppskattas. Andra
vet mycket litet om hennes manga bekymmer och bordor. Hennes dagar ar fulla av smé uppgifter,
som alla kraver tilig anstringning, sjdlvbehdrskning, taktfullhet, visdom och sjdlvuppoffrande
kérlek, men dnda kan hon inte skryta med att hon har utréttat nagot stort. Hon har bara sett till att
saker och ting har fungerat smidigt 1 hemmet. Ofta nédr hon har varit trétt och villrddig har hon
forsokt tala vénligt till barnen, forsokt halla dem sysselsatta och glada, och forsokt leda de sma
fotterna pa den ritta vagen. Hon kénner det som om hon inte har utréttat ndgonting alls. Men sé ar
det inte. Himlens dnglar ser den slitna modern och ldgger mirke till de bordor hon bér varje dag.
Hennes namn kanske inte ar kint i viarlden, men det ar skrivet 1 livets bok som tillhor Lammet.

Moderns majligheter

Det finns en Gud i himlen, och ljuset och hérligheten frén hans tron vilar 6ver den trogna modern
nir hon forsoker ldra sina barn att std emot det ondas inflytande. Inget annat arbete ar sa viktigt som
hennes. Hon skall inte som konstnidren mala en vacker form pd malarduken, eller som skulptéren
mejsla ut den fran marmor. Hon skall inte som forfattaren formedla ddla tankar genom uttrycksfulla
ord, eller som musikern tolka en vacker stimning med hjilp av toner. Hennes arbete ar att med
Guds hjilp forma bilden av det gudomliga i en méinniskosjal.

Den mor som forstar detta kommer att betrakta sina mojligheter som ytterst vardefulla. Genom sin
egen karaktir och genom sina uppfostringsmetoder kommer hon héngivet att forsoka framstélla det



hogsta idealet for barnen. Hangivet, tdlmodigt och frimodigt kommer hon att striva efter att
forbéttra sina egna formagor, s att hon rétt kan anvinda sinnets ddlaste krafter i arbetet att fostra
sina barn. Vid varje steg kommer hon att fraga innerligt: "Vad har Gud sagt?" Hon kommer att
studera Guds ord flitigt. Hon kommer att hélla sin blick fést pa Kristus, s att hennes egen dagliga
erfarenhet under de oansenliga vardagssysslorna och plikterna kan vara en sann aterspegling av det
enda sanna Livet.

Barnet

Nar dngeln gav undervisning till de hebreiska fordldrarna, gédllde undervisningen inte bara moderns
vanor utan ocksé den uppfostran barnet skulle fa. Det rickte inte med att Simson, det barn som
skulle befria Israel, skulle f2 ett bra arv vid sin fodelse. Forédldrarna skulle ocksa ge honom en god
uppfostran. Fran det att han var ett spadbarn skulle han uppfostras till string aterhallsamhet i sina
vanor.

Liknande instruktioner gavs till Johannes Doparens forédldrar. Innan han foddes séndes detta
budskap frin himlen till hans far:

"Du skall fa fr6jda dig och jubla, och manga kommer att glddja sig 6ver hans fodelse. Ty han skall
bli stor infor Herren. Vin och starka drycker skall han inte dricka, och redan i moderlivet skall han
bli uppfylld av den helige Ande." Luk 1:14, 15.

Frélsaren forklarade att av de d4dla min som finns nedtecknade i himlens bocker var ingen storre dn
Johannes Ddparen. Det arbete som gavs till honom kravde inte bara fysisk styrka och uthéllighet,
utan ocksd mentala och sjélsliga egenskaper av hogsta kvalitet. S& viktigt var det att han fick en
riktig fysisk fostran som forberedelse for detta arbete, att den hogste dngeln 1 himlen séndes med
instruktioner till barnets foréldrar.

De instruktioner som gavs angaende de hebreiska barnen lar oss att inget som angar barnets fysiska
hélsa borde forsummas. Ingenting &r utan betydelse. Allt som paverkar kroppens hélsa paverkar
ocksa sinnet och karaktiren.

Man kan inte nog betona hur viktig den tidiga fostran av barnen &r. Det som de lért sig och de vanor
de har utvecklat under spddbarns- och barndomstiden, betyder mer for utvecklingen av karaktiren
och den inriktning deras liv kommer att fa, &n all undervisning och fostran de far under &ren som
foljer.

Fordldrar bor tdnka pa detta. De behover forstd de principer som ér grundlidggande nér det géller att
ta hand om och fostra barn. De bor kunna fostra dem till att bli fysiskt, mentalt och andligt friska.
Fordldrar borde studera naturens lagar. De bor sitta sig in 1 hur ménniskokroppen fungerar. De
behover ldra sig de olika kroppsorganens funktion, och hur de paverkar varandra och &r beroende av
varandra. De bor studera hur sinnet och kroppen paverkar varandra, och vilka forhallanden som
behovs for att bada skall fungera vil. Att ta pa sig fordldraansvaret utan att goéra en sadan
forberedelse ar synd.

Det gors alldeles for lite for att forsoka forsta orsakerna till den dodlighet, sjukdom och
degeneration som finns i dag, till och med i de mest civiliserade och gynnade ldnderna.



Mainskligheten héller pé att forsvagas. Mer én en tredjedel dor i tidig barndom, och av dem som blir
fullvuxna lider flertalet av ndgon sjukdom, och endast ndgra fa nar upp till ménniskans fulla
livslangd'

1. Detta uttalande angdende barndddlighet var korrekt vid tiden dé det skrevs ar 1905. Modern
hélso- och sjukvérd och en god skoétsel av barnen har avsevirt minskat barndodligheten.

Det mesta av det onda som drar lidande och olycka 6ver manskligheten skulle kunna férhindras,
och makten att géra ndgot at detta ligger till stor del hos fordldrarna. Det dr inte ndgot "mystiskt
0de" som gor att de smé barnen rycks bort. Gud vill inte att de skall d6. Han ger dem till f6rdldrarna
for att de skall fostras for att bli till nytta hér i livet, och for att de skall né det eviga livet. Om fader
och modrar gjorde vad de kunde f6r att ge sina barn ett bra arv fran fodseln, och sedan genom rétt
uppfostran strivade efter att stélla till ratta de felaktigheter de kan ha fétt i arv, vilken fordndring till
det battre skulle vi dé inte {4 se 1 vérlden!

Skotsel av barn

Ju lugnare och enklare barnets liv ér, desto fordelaktigare kommer det att vara bade for den fysiska
och den mentala utvecklingen. Modern bdr striva efter att alltid vara stillsam, lugn och behérskad.
Manga smi barn ir ytterst kénsliga for nervos upphetsning, och moderns varsamma och lugna sétt
kommer att ha ett lugnande inflytande som blir till obeskrivlig nytta for barnet.

Spadbarn behdver virme, men ett allvarligt misstag man ofta gor dr att man later barnen vistas i
alltfér varma rum dér de inte far tillrdckligt med frisk luft. Vanan att ticka 6ver barnets ansikte nér
det sover ér skadlig eftersom det hindrar barnet att andas fritt.

Man bor skydda spadbarnet fran allt som kan forsvaga eller forgifta kroppen. Man bor vara ytterst
noggrann med att hélla allt omkring barnet rent och frascht. Det kan visserligen vara nddvéndigt att
skydda de sma fran alltfor hastiga eller stora temperaturvéxlingar, men man bor dnda noga se till att
de kan andas ren, uppfriskande luft, vare sig de sover eller dr vakna, dag och natt.

Barnets klader

Nér man forbereder spiadbarnets kladforrad bor man ga efter vad som ar praktiskt, bekvéimt och
hélsosarnt, hellre &n vad som &r p4 modet eller kan vicka beundran. Modern bor inte anvinda tid pa
broderier och finare handarbeten for att géra de smé kldderna vackra, och pa det séttet trotta ut sig
med onddigt arbete sa att hennes egen och barnets hélsa blir lidande. Hon bor inte sitta bjd dver
sdmnadsarbete som anstringer 6gon och nerver hért vid en tidpunkt d4 hon behdver mycket vila
och behaglig motion. Hon bor inse att hon maste spara pa sina krafter, sa att hon kan méta de krav
som kommer att stdllas pa henne.

Om man ser till att barnets kldder &r varma, ger ett gott skydd och dr bekvima, kommer en av de
storsta orsakerna till irritation och rastloshet att forsvinna. Barnet kommer att vara friskare, och
modern kommer inte att uppleva det sa anstrdngande och tidsodande att skdta om det.

Man bor undvika strama band eller kldder med atsittande midja som hindrar lungorna och hjartat att
arbeta fritt. Ingen del av kroppen bor vid ndgon tidpunkt vara obekviamt klddd, sa att kliderna
tranger pa ndgot kroppsorgan eller hindrar kroppen att rora sig fritt. Alla barnkldder borde vara sa
16sa att barnen kan andas fritt och fullt ut nir de anvénder dem, och de bor vara gjorda si att
kladernas tyngd birs upp av axlarna.



I en del lander &r det fortfarande vanligt att man lamnar barnens skuldror, armar och ben okladda.
Denna vana kan inte férdomas starkt nog. Armar och ben, som ligger 14ngt bort frdn blodomloppets
centrum, behover mer skydd dn andra delar av kroppen. Artirerna som for blodet till armar och ben
ar stora och transporterar en tillricklig mdngd blod for att ge virme och niring. Men nir armar och
ben ar oskyddade eller otillrackligt klddda, dras artdrer och vener samman, och de kénsliga delarna
av kroppen kyls ner, och blodcirkulationen hindras.

Hos vixande barn behover alla kroppens krafter gynnsamma forhallanden for att barnen skall kunna
utveckla en god kroppskonstitution. Om armar och ben ar otillrickligt skyddade kan inte barnen,
och speciellt inte flickorna, vara utomhus om inte vadret dr milt. Darfor halls de inomhus av riadsla
for kylan. Om barnen diremot &r ordentligt klddda ar det hdlsosamt for dem att rora sig fritt i friska
luften, sommar savil som vinter.

Maodrar som 6nskar att deras pojkar och flickor skall ha en god hélsa bor kld dem ordentligt och, om
bara védret dr rimligt, uppmuntra dem att vara ute mycket. Det kan krévas en anstringning att bryta
sig loss fran traditionens bojor och klé och fostra barnen med tanke pa hélsan, men resultatet
kommer att rikligen belona anstrdngningen.

Barnets mat

Den bista maten for spiddbarnet dr den mat som naturen ger, och om det inte ar helt nddvandigt
borde inte barnet berdvas den maten. Det dr hjartlost av modern att, av bekvamlighetsskal eller for
sallskapslivets skull, forsoka befria sig frén sin kérleksuppgift att amma den lille.

Den mor som léter sitt barn ammas av nadgon annan bor noga ténka over vad foljden kan bli. I storre
eller mindre grad ger amman sitt eget sinnelag och sin egen laggning till det diande barnet.

Man kan inte nog podngtera hur viktigt det ar att 14ra barnen riktiga kostvanor. De sma behdver lara
sig att de dter fOr att leva, inte lever for att dta. Denna fostran borde borja nir barnet dnnu ligger 1
moderns armar. Barnet bor matas bara vid regelbundna tider, och mindre ofta i takt med att det
véaxer och blir dldre. Det bor inte fa sotsaker eller samma sorts mat som vuxna, for sddant kan det
inte smélta. Om man &dr noga och regelbunden med barnens matvanor, kommer detta inte bara att
framja hélsan och bidra till att géra dem lugnare och gladare, utan ocksa ldgga grunden till vanor
som kommer att bli till vdlsignelse for dem senare 1 livet.

Nér barnen lamnar spadbarnsstadiet bor man fortfarande vara mycket noga med att fostra deras
smak och aptit. Ofta tillats de att dta vad de vill, och nér de vill, utan att bry sig om hélsan. Eftersom
det ldggs ner sa mycket arbete och pengar pé ohdlsosamma lackerheter, leds de unga till att tro att
det hogsta malet i livet, och det som ger storst glddje, ar att kunna tillfredsstélla aptiten. En sadan
fostran leder till frosseri, sedan foljer sjukdom, som vanligtvis leder till anvindning av giftiga
droger.

Fordldrar bor fostra sina barns smak och inte tillata dem att dta ohdlsosam mat. Men nér vi styr
barnens kostvanor, skall vi akta oss for att gora det felet att vi begér att barnen skall dta det som ér
motbjudande, eller 4ta mer &n vad de behdver. Barnen har sina réttigheter, det finns sddant som de
foredrar, och nér deras 6nskningar &r rimliga bor fordldrarna respektera dem.

Man bor vara noga med att dta regelbundet. Ingenting bor dtas mellan maltiderna, varken sotsaker,
notter, frukter eller ndgon annan sorts mat. Om man &ar oregelbunden 1 sina matvanor forlorar



matsméiltningsorganen sin friska spénst, vilket inverkar negativt pa hialsan och humoret. Och nér
barnen kommer till matbordet har de ingen aptit for hdlsosam mat, darfor att deras smak kraver det
som &r skadligt for dem.

Modrar som léter barnen fa vad de dnskar, pa bekostnad av deras hilsa och goda humér, sar en ond
sdd som kommer att vixa upp och bara frukt. Begéret att tillfredsstdlla smaken véxer i takt med att
barnen vixer, och bade mental och fysisk styrka blir lidande. Mddrar som tillater detta maste bittert
skorda den sdd de har satt. De ser sina barn vixa upp oforberedda till sinne och karaktér for att gora
en ddel och nyttig insats i samhéllet eller hemmet. De andliga savil som de mentala och fysiska
krafterna tar skada pa grund av den ohdlsosamma matens inverkan. Samvetet blir bedovat, och man
blir mindre kénslig for goda impulser.

Nér man lar barnen att behdrska sin aptit och dta med tanke pd hélsan, bor man gora klart for dem
att ndr de gor det, nekar de sig sjdlva bara det som skulle skada dem. De forsakar det som ar
skadligt, for att f4 ndgot béttre. Gor matbordet inbjudande och attraktivt nar du dukar fram de goda
ting som Gud sa rikligt har forsett oss med. Gor maltiden till en trevlig och glad stund, och nér ni
njuter av Guds gévor, tacka och prisa honom som gett er allt detta.

Vérd av sjuka barn

Sjukdom hos barn kan i ménga fall bero pa felaktig skotsel. Oregelbundet dtande, otillricklig
klddsel under kyliga kvillar, brist pd ordentlig motion for att hilla blodet 1 friskt omlopp, eller brist
pa frisk luft som renar blodet, kan ha orsakat besvéren. Fordldrarna bor forsoka ta reda pa vad som
ar orsaken till sjukdomen, och sedan ritta till de felaktiga forhallandena sa fort som mojligt.

Alla fordldrar har forutsittningar att lara sig mycket om hur man skall ta hand om sjuka, och hur
man forebygger och dven behandlar sjukdom. Sérskilt modern bor kidnna till vad man skall gora nér
de vanligaste sjukdomarna uppstar i hennes familj. Hon bor veta hur hon skall skéta sitt sjuka barn.
Hennes karlek till barnet och kunskap om barnet gor henne 1dmpad att skdta det pé ett sétt som en
framling inte skulle kunna gora.

Kunskap om manniskokroppen

Foréldrar bor tidigt 14ra sina barn att bli intresserade av hur kroppen fungerar och liara dem de
enklare principerna i fysiologi. Undervisa dem hur de bést skall kunna bevara de fysiska, mentala
och andliga krafterna, och hur de skall anvinda sina formégor, s att deras liv kan bli till vilsignelse
for andra och till 4ra for Gud. En séddan kunskap dr ovérderlig for de unga. En utbildning i det som
giller livet och hélsan &r viktigare for dem &n den kunskap de far i manga av de &mnen som
undervisas 1 skolan.

Foraldrar borde leva mera for sina barn, och mindre for sin umgéngeskrets. Studera hédlsodmnen,
och praktisera vad du lért dig. Lér barnen att tinka fran orsak till verkan. Lar dem att de méste lyda
naturens lagar om de vill vara friska och lyckliga. Du kanske inte kommer att se sa snabba framsteg
som du skulle vilja, men bli inte missmodig, utan fortsitt taligt och uthélligt med ditt arbete.

Lar dina barn dnda fran vaggan att 6va sjilvfornekelse och sjdlvbeharskning. Lar dem att njuta av
det vackra i naturen, och att genom nyttig sysselséttning systematiskt 6va upp alla sina kroppsliga
och mentala krafter. Uppfostra dem sé att de far en god fysik och en god moral, ett glatt sinnelag
och ett behagligt sitt. Inprégla i deras mottagliga sinnen sanningen att det inte 4r Guds plan att vi
skall leva bara for att tillfredsstilla vara nuvarande behov, utan for det som framjar vart eviga basta.



Lar dem att det dr svagt och fel att ge efter for frestelser, men ddelt och modigt att std emot dem.
Dessa ldirdomar kommer att vara som en sddd i god jord, och den kommer att ge en skord som gor
era hjértan glada.

Men framfor allt bor fordldrarna omge sina barn med en glad, vénlig och kirleksfull atmosfiér. Ett
hem dér kérleken bor, och dédr den kommer till uttryck i blickar, ord och handlingar, &r en plats dér
anglar dlskar att gora sin nérvaro kénd.

Foréldrar, 14t kérlekens, glddjens och forndjsamhetens solsken f4 komma in i era egna hjértan, och
lat dess behagliga och uppmuntrande inflytande genomsyra era hem. Visa ett vanligt, fordragsamt
sinnelag, och uppmuntra samma sinnelag hos barnen. Uppodla alla de goda egenskaper som
kommer att géra hemlivet ljust. Den atmosfdr som dédrigenom skapas kommer att vara for barnen
vad luft och solsken &r for vixterna, och den kommer att fraimja sinnets och kroppens hélsa och
krafter.

Hemmets betydelse

Hemmet borde for barnen vara den mest tilldragande platsen i viarlden, och moderns nirvaro borde
vara dess storsta dragningskraft. Barn dr av naturen kénsliga och kérleksfulla. Det dr létt att gora
dem glada och latt att géra dem ledsna. Genom en 6m fostran och genom kérleksfulla ord och
handlingar kan modern binda sina barn till sitt hjarta.

Sma barn élskar att vara tillsammans med andra och trivs sidllan nér de dr ensamma. De hungrar
efter sympati och 6mhet. Det som gor dem glada tror de ocksa skall géra mamma glad, och det &r
naturligt for dem att ga till henne med sina smé gladjeimnen och sorger. Modern bor inte sara deras
kénsliga hjirtan genom att pa ett likgiltigt sétt behandla de ting som visserligen dr obetydliga for
henne, men som ar mycket viktiga for dem. Hennes medkéansla och godkdannande betyder mycket.
En gillande blick, ett uppmuntrande eller uppskattande ord, kommer att vara som solsken i deras
hjértan, och ofta kan det gora hela deras dag lycklig.

I stdllet for att avvisa barnen s att hon inte skall bli irriterad av deras ovisen eller stord pa grund av
deras smé behov, bor modern planera nagot trevligt de kan gora eller ge dem négot létt arbete for att
sysselsdtta deras livliga hidnder och sinnen.

Genom att sétta sig in i deras kénslor och leda deras lekar och sysslor kommer modern att vinna
deras fortroende, och kan mera effektivt rétta till deras déliga vanor, eller hejda deras sjalviska eller
ilskna yttringar. En varning eller tillrdttavisning i rétt tid kommer att vara av stor betydelse. Genom
télig, vaksam kérlek kan hon vinda barnens sinnen 1 ritt riktning och utveckla vackra och
tilldragande karaktdarsdrag hos dem.

Modrar bor se till att de inte ldr sina barn att bli beroende och sjdlvupptagna. Ge dem aldrig orsak
att tro att de &r medelpunkten och att allt maste kretsa omkring dem. En del fordldrar anvander
mycket tid och uppmérksamhet at att roa sina barn, men barn bor ldra sig att roa sig sjélva, att
anvénda sin egen pahittighet och formaga. Pa det sittet lar de sig att vara ndjda med mycket enkla
ndjen. Fordldrarna bor ldra dem att modigt bdra sina sma besvikelser och provningar. I stillet for att
ge uppmérksamhet at varje liten smaérta eller skada, bor de avleda deras sinnen och ldra dem att



snabbt komma 6ver sina smé fortret och obehag. Fundera ut forslag du kan ge till barnen pa hur de
kan visa omtdnksamhet mot andra.

Men férsumma inte barnens behov. Mddrar, som dr tyngda av ménga bekymmer, tycker ibland att
de inte har tid att taligt undervisa sina smé och ge dem kérlek och sympati. Men de bor komma ihag
att om barnen inte far sitt behov av sympati och kamratskap tillfredsstéllt av sina fordldrar och 1
hemmet, kommer de att forsoka fi det pd annat hall dar bade deras sinnen och karaktarer kan ta
skada.

Pé grund av for lite tid och eftertanke ar det ménga modrar som nekar barnen ndgon oskyldig
forstroelse, medan deras egna flitiga hdnder och trétta 6gon ar ivrigt upptagna med arbete som bara
ar avsett for utsmyckning, ndgot som 1 bista fall bara kommer att uppmuntra fafanga och
slosaktighet 1 barnens unga hjértan. Nér barnen nirmar sig vuxenaldern, kommer denna ldrdom att
béra frukt 1 form av stolthet och moralisk fattigdom. Modern sorjer Gver barnens karaktirsfel, men
inser inte att hon fér skorda frukten av det hon sjdlv har satt.

En del modrar &r inte konsekventa i sin behandling av barnen. Ibland liter de dem gora vad de vill,
dven om det skadar dem, och andra génger nekar de barnen nagot oskyldigt nje som skulle gora
deras hjiartan mycket lyckliga. Néar de handlar sa foljer de inte Kristi exempel. Han édlskade barnen.
Han forstod deras kénslor och kdnde med dem i deras ndjen och provningar.

Faderns ansvar

Maken och fadern ér familjens 6verhuvud. Hustrun ser upp till honom for att i kdrlek och sympati
och hjilp 1 uppfostran av barnen, och sa bor det ocksa vara. Barnen dr hans lika mycket som hennes,
och han é&r lika intresserad som hon av att de skall ha det bra. Barnen ser upp till sin far for att fa
stod och végledning. Han behover ha en ritt uppfattning om livet och om de inflytanden och det
umgénge som bor omge hans familj. Framfor allt bor han styras av kdrlek och gudsfruktan och av
undervisningen i Guds ord, sé att han kan leda sina barn p4 ritt vig.

Fadern ér familjens lagstiftare, och liksom Abraham bor han gora Guds lag till rattesnoret 1 sitt hem.
Gud sade om Abraham: "Jag har utvalt honom for att han skall befalla sina barn och
efterkommande att hélla sig till HERRENS vig." 1 Mos 18:19. Hos honom fanns ingen syndig
forsummelse nir det gillde att motarbeta det onda, ingen svag, oklok och eftergiven favorisering,
ingen avvikelse fran att gora det som plikten krivde bara pa grund av en missriktad kérleks krav.
Abraham gav inte endast ritt undervisning, utan upprattholl ocksa rittvisa och rattfardiga lagars
auktoritet. Gud har gett oss regler for att vigleda oss. Barn bor inte ldmnas att irra bort frén den
sdkra viagen som finns utstakad 1 Guds ord, in pa farliga vigar som star 6ppna &t alla hall. Vénligt
men bestdmt och med uthéllig anstrdngning under bon, bér man neka dem att fa det onda de onskar
sig och hindra dem att f6lja sina diliga bojelser.

Fadern bor se till att de fastare dygderna kommer till uttryck i hans familj — dygder som
handlingskraft, rittskaffenhet, drlighet, tdlamod, mod, flit och praktisk kunnighet. Och det han
begér av sina barn maste han sjilv praktisera och ge dem ett exempel pa dessa dygder genom sitt
eget manliga sétt.

Men féder, gor inte era barn missmodiga. Forena kérlek med auktoritet, vianlighet och sympati med
fasta tyglar. Ge barnen en del av er fritid, bli bekanta med dem, var tillsammans med dem i deras



arbete och i deras lek, och vinn deras fortroende. Bli vin med dem, speciellt med era soner. Pa det
sdttet kommer ni att bli ett miktigt inflytande {f6r det goda.

Fadern bor gora sin del for att hemmet skall bli lyckligt. Oavsett vilka bekymmer han har eller vilka
svérigheter han har i sitt arbete far dessa inte tilldtas att kasta en dyster skugga 6ver familjen. Han
bor komma hem med ett leende och vinliga ord.

Fadern &r pa sitt och vis familjens prést, som ldgger morgon- och kvillsoffret pa familjealtaret.
Men hustrun och barnen bor ta del 1 bonen och lovsangen. Innan fadern ldmnar hemmet pa
morgonen for att gé till sitt dagliga arbete bor han samla sina barn omkring sig, boja sig infér Gud
och dverldmna dem till den himmelske Faderns omsorg. Nir dagens mddor dr 6ver bor familjen
samlas och tacka Gud 1 bon och lovprisa honom med sdng, och pé det séttet visa sin uppskattning
for hans omsorg under dagen.

Fader och mddrar, forsumma inte att samla er familj runt Guds altare, hur pressande ert arbete &@n ér.
Be att heliga dnglar skall vaka 6ver hemmet. Kom ihag att era kéra &r utsatta for frestelser. Bade
unga och éldre frestas att bli irriterade under dagens lopp. De som vill leva talmodigt, karleksfullt
och med ett glatt sinnelag, méste be. Bara genom att stindigt ta emot hjélp fran Gud kan vi vinna
seger Over jaget.

Hemmet borde vara en plats dér glddje, hovlighet och kérlek rader, och dir dessa egenskaper bor,
dir kommer ocksa lycka och frid att bo. Svérigheter kan komma eftersom de &r en del av
manniskans lott, men lat talamod, tacksamhet och kérlek halla solskenet kvar 1 ditt hjérta, trots att
dagen kan vara dn s molnig. I sddana hem stannar Guds dnglar kvar.

Mannen och hustrun bor ta reda pd vad som gor den andre lycklig, och aldrig forsumma de sma
artigheterna och de sma vénliga handlingarna som uppmuntrar och gor livet ljust. Man och hustru
bor ha fullt fortroende for varandra. De bor tillsammans tidnka igenom sitt gemensamma ansvar och
tillsammans arbeta for sina barns hogsta vil. De bor aldrig kritisera varandras planer eller
ifrdgasitta varandras omddme nér barnen dr med. Hustrun skall se till att hon inte gér mannens
arbete for barnen svérare. Mannen bor stotta sin hustru genom att ge henne visa rad och kérleksfull
uppmuntran.

Ingen mur av kyla eller tillkndppthet far tillatas komma emellan fordldrar och barn. Forédldrarna bor
bli bekanta med sina barn, och forsoka forsta deras laggning och vad de tycker om. De bor sétta sig
in 1 deras kénslor och forsdka locka fram det som barnen bér pa i sina hjértan.

Foridldrar, 1at era barn se att ni dlskar dem, och att ni kommer att gora allt som star i er makt for att
gora dem lyckliga. Om ni gor det, kommer de grianser ni maste sétta for dem att tas pd mycket storre
allvar av deras unga sinnen. Led era barn med 6mhet och medkénsla, och kom ihég att "deras dnglar
1 himlen alltid ser min himmelske Faders ansikte". Matt 18:10. Om ni vill att dnglarna skall gora det
arbete for era barn som Gud har gett dem att utféra, samarbeta da med dem genom att gora er del.

Om barnen blir uppfostrade under den visa och karleksfulla viagledning som ett sant hem kan ge,
kommer de inte att ha ndgon dnskan att soka sig bort for att finna ndjen och séllskap. Det onda
kommer inte att ha ndgon dragningskraft pd dem. Den anda som rader i hemmet kommer att forma
deras karaktirer. De kommer att utveckla vanor och principer som blir ett starkt skydd mot
frestelser nir de lamnar hemmets trygghet och finner sin egen plats i1 vérlden.



Barn savél som fordldrar har viktiga plikter i hemmet. Fordldrarna bor ldra barnen att de ar en del av
familjefirman. De far mat, klader, kérlek och omsorg, och de bor dtergilda dessa gdvor genom att
béra sin del av hemmets bordor, och fora in all den glédje de kan i den familj de 4&r medlemmar i.

Barn frestas ibland att bli irriterade pa sina fordldrar nér de ldgger band pa dem, men senare i livet
kommer de att tacka dem for deras trogna omsorg och noggranna vaksamhet, som skyddade och
vigledde dem under den tid da de var oerfarna.

Sann utbildning

En sann utbildning dr en missionsutbildning. Varje Guds son och dotter dr kallad att vara en
missiondr. Vi dr kallade att tjaina Gud och vara medménniskor, och syftet med vér utbildning borde
vara att utrusta oss for denna tjénst.

Utbildad for tjanst

Kristna fordldrar och ldrare borde alltid ha detta mal for 6gonen. Vi vet inte inom vilket omrade
vara barn kommer att arbeta. Kanske de kommer att tillbringa livet hemma, kanske de skaffar sig ett
vanligt arbete, eller reser till ndgot frimmande land som ldrare for att undervisa om evangeliet. Men
alla ar de kallade att vara missionérer for Gud, formedlare av hans nad till varlden.

Gud élskar barnen och de unga med deras friska formagor, deras energi och mod, och deras
mottagliga sinnen, och han vill féra dem i forening med himmelska krafter. De borde fa en
utbildning som kan hjélpa dem att sta vid Kristi sida i osjdlviskt arbete.

Det Kristus sade till de forsta ldrjungarna géller lika mycket alla hans barn fram till tidens slut:
"Liksom du har sént mig till vérlden, sd har jag sdnt dem till virlden", for att vara Guds
representanter, fOr att uppenbara hans Ande och hans karaktér, och for att utféra hans arbete. Joh
17:18.

Viéra barn str vid ett vigskil. P4 alla sidor lockar vérlden dem till sjdlviskhet och njutningslystnad,
bort frén den vdg som Herren har uppréttat for dem som han har frikopt. Om deras liv skall bli en
vilsignelse eller en forbannelse, det avgors av det val de gor. De ér fulla av energi och iver att prova
sina formagor, och maste fa utlopp for sin dverflodande livskraft. De kommer att vara aktiva,
antingen for det goda eller for det onda.

Guds ord ir inte emot aktivitet, men det leder den rétt. Gud séger inte &t de unga att de skall vara
mindre ambitidsa. Vi bor inte hindra de karaktérsdrag som gor en méinniska verkligt framgéngsrik
och respekterad bland manniskor, ndmligen en okuvlig 6nskan efter nagot béttre, en odvervinnelig
vilja, en ihdrdig koncentration och en fast uthallighet. Genom Guds néd bor de ledas sa att de
uppnar méal som ar s& mycket hogre dn enbart sjdlviska och vérldsliga intressen som himlarna ar
hogre 4n jorden.

Det vilar ett ansvar pd oss forédldrar och kristna att leda véra barn i ritt riktning. Vi bor
samvetsgrant, med vishet och 6mhet leda dem in pa vagar dér de kan arbeta pé ett Kristuslikt satt.
Vi star 1 ett heligt forbund med Gud som forpliktigar oss att uppfostra véra barn till tjénst for
honom. Det &r var forsta uppgift att omge dem med sadana inflytanden som leder dem till att vélja
ett liv 1 tjénst, och att ge dem den nddvéndiga utbildningen for den tjénsten.



"Sé dlskade Gud ... att han gav", "gav ... sin ende son", for att vi inte skall forgas, utan ha evigt liv.
"Kristus har dlskat oss och utlimnat sig sjilv for oss." Om vi édlskar, kommer vi att ge. "Inte ... for
att bli tjinad utan for att tjana", detta dr den stora ldrdom vi sjdlva borde ldra oss och undervisa
andra om. Joh 3:16 (BK); Ef 5:2; Matt 20:28.

Gor det tydligt for de unga att de inte dger sig sjdlva. De tillhor Kristus. Genom sitt blod har han

kopt dem, genom sin kédrlek har han skaffat sig ritten till dem. De lever dérfor att han uppehaller

dem genom sin kraft. Deras tid, deras krafter och deras formégor &r hans, for att utvecklas, for att
utbildas och for att anvindas i hans tjdnst.

Nast efter dnglarna dr ménniskorna, som skapats till Guds avbild, de ddlaste av alla skapade
varelser. Gud Onskar att de skall uppna allt det han har gjort det mojligt for dem att uppnd, och att
de skall anvdnda de krafter han har gett dem pé allra bésta sétt.

Livet dr hemlighetsfullt och heligt. Det 4r en uppenbarelse av Gud sjélv, han som ér livets kélla. De
mojligheter som livet ger ar vardefulla, och vi bor ta vara pa dem med allvar. Nér de en gang ar
forlorade ér de forlorade for alltid.

Gud framstéller evigheten for oss med dess allvarliga verkligheter, och han hjdlper oss att forsta det
som dr ododligt och oforgédngligt. Han visar oss virdefull, upplyftande sanning sé att vi kan ga
framat pa en trygg och séker vég, for att na det mal som &r virt en helhjirtad anstrdngning av alla
véra formagor.

Guds blick tranger in i det lilla froet som han sjélv har utformat, och ser inholjt i froet den vackra
blomman, busken eller det stétliga tridet. P4 samma sitt ser han mojligheterna som finns 1 varje
ménniska. Det finns en avsikt med att vi &r hér pa jorden. Gud har visat oss den plan han har for
vara liv, och han 6nskar att vi skall nd den hogsta mojliga utvecklingen.

Han onskar att vi stindigt skall védxa i helighet, i gladje och i anvdndbarhet. Alla har vi formagor
som vi maste ldra oss att se pa som heliga givor frdn Herren, gadvor som vi skall uppskatta och
anvinda pa ritt satt. Han onskar att de unga skall utveckla alla sina krafter och anvinda alla sina
formégor. Han vill att de skall njuta av allt som dr nyttigt och vérdefullt i det hér livet, och att de
skall vara goda och gora det goda, och pa det séttet samla skatter i himlen for det eviga livet.

De bor forsoka overtraffa varandra nér det géller allt som &r osjélviskt, hogt och ddelt. De bor se pa
Kristus som den modell som de skall formas efter. Den heliga ambition som uppenbarades i hans liv
bor de troget halla fast vid — ambitionen att gora virlden béttre pa grund av att de har levt i den. Det
ar detta arbete de dr kallade att utfora.

En bred grund

Den hogsta av alla vetenskaper ér vetenskapen om hur man leder ménniskor till fralsning. Det
storsta arbete en ménniska kan efterstrdva ér att leda ménniskor frén synd till helighet. For att kunna
utfora detta arbete méste en bred grund laggas. Det behdvs en omfattande utbildning — en utbildning
som kraver en omtanke och anstringning av fordldrar och larare som inte krdvs ndr man undervisar
enbart i de allmdnna d&mnena. Det behdvs ndgot mer dn att utveckla intellektet. En utbildning &r inte
fullstindig om inte kroppen, sinnet och hjértat utvecklas likvérdigt. Karaktdaren maste disciplineras
pa ratt sitt for att den skall na sin hogsta utveckling. Alla sinnets och kroppens formégor maste



utvecklas och fostras ritt. Det dr vér skyldighet att utveckla och trédna upp varje formaga som kan
gora oss till mer effektiva arbetare for Gud.

En sann utbildning omfattar hela manniskan. Den lir oss hur vi skall anvidnda hela vér varelse pa
ratt sdtt. Den hjdlper oss att anvénda hjarna, ben och muskler, kropp, sinne och hjirta pa bésta sétt.
Sinnets formagor, som &r de hogre krafterna, bor rada 6ver kroppens doméner. De naturliga begéren
och lidelserna bor styras av samvetet och de andliga bevekelsegrunderna. Kristus visar vigen for
manskligheten, och det dr hans avsikt att leda oss in pa ddla, heliga och rena végar i arbetet for
honom. Genom sin nads underbara verk kommer han att gora oss fullkomliga i honom.

Jesus fick sin utbildning i hemmet. Hans mor var hans forsta larare. Fran hennes lappar och fran
profeternas bokrullar fick han kunskap om himmelska ting. Han bodde i ett arbetarhem pa landet,
och bar troget och glatt sin del av hemmets bérdor. Han som hade varit himlens befdlhavare var en
villig tjénare, en kéarleksfull, lydig son. Han ldrde sig ett hantverk, och med sina egna hénder
arbetade han i snickarverkstaden tillsammans med Josef. Klddd som en vanlig arbetare gick han pa
gatorna 1 den lilla staden, till och fran sitt ansprakslosa arbete.

Mainniskor péd den tiden vérdesatte allt efter yttre glans. Allt eftersom religionen hade avtagit i kraft,
hade den tilltagit i pompa och stat. Lararna pa den tiden forsokte vinna respekt genom yttre prakt
och pomp0ost upptradande. Jesu liv stod i stark kontrast till allt sddant. Hans liv visade hur virdeldsa
de ting var som ménniskorna tyckte var helt nddvéndiga. Han s6kte sig inte till sin tids skolor som
forstorade det lilla och ringaktade det stora. Han fick sin utbildning fran de kéllor som himlen valt —
nyttigt arbete, studiet av Skrifterna, naturen och erfarenheterna i livet — Guds ldrobocker som dr
fulla av undervisning for alla som tar vara pa dem med villiga hinder, 6ppna 6gon och uppriktiga
hjartan.

"Och pojken véxte till och fylldes av kraft och vishet, och Guds vélbehag vilade 6ver honom." Luk
2:40.

Det var med en sadan forberedelse han borjade sin mission, och varje stund han umgicks med
manniskor utdvade han ett vélsignat inflytande, en férvandlande kraft som vérlden aldrig forr hade
sett.

Undervisning i hemmet
Hemmet ar barnets forsta skola, och det ar hir grunden borde ldggas for ett liv i tjinst. Tjadnandets
principer borde inte bara ldras ut i teorin, utan de borde forma barnets hela fostran for livet.

Mycket tidigt borde man ldra barnen att vara hjdlpsamma. S4 snart krafterna och forstandet ar
tillrackligt utvecklade, borde de f& uppgifter att utféra i hemmet. Barnen borde uppmuntras att
forsoka hjélpa far och mor, att férneka sig sjidlva och 6va sjdlvbehérskning, att sétta andras lycka
och bekvimlighet fore sin egen, att soka efter tillfdllen att gladja och hjdlpa broder och systrar och
lekkamrater, och att visa vanlighet mot de gamla, de sjuka och dem som har det svart. Ju mer
fullstdndigt en sddan anda av uppriktigt tjinande genomsyrar hemmet, desto mer fullstandigt
kommer den att utvecklas i1 barnens liv. Barnen kommer att 1ira sig att finna glédje 1 att arbeta och
uppoffra sig for andras bésta.

Skolans arbete
Hemmets fostran bor kompletteras av skolan. I all fostran och utbildning bér man ténka pa



utvecklingen av hela ménniskan, fysiskt, mentalt och andligt, och att barnen lir sig tjanande och
sjalvuppoftring.

Tjanst for Kristus 1 de smé tingen i vardagen kan, mer &n ndgot annat, forma karaktiren och leda
livet in 1 osjdlviskt arbete. Det ar fordldrars och larares uppgift att vicka en sddan anda, att
uppmuntra den och leda den 1 rétt riktning. Inget viktigare arbete skulle kunna anfortros &t dem.
Tjidnandets anda dr den anda som rader i himlen, och dnglarna kommer att samarbeta med dem som
anstranger sig for att utveckla och uppmuntra den andan.

En sddan utbildning méste vara grundad pa Guds ord. Bara dér framstélls tjinandets principer 1 sin
fullhet. Bibeln bor vara grunden for studierna och undervisningen. Den viktigaste kunskapen ér
kunskapen om Gud och om honom som han har sént. Varje barn och varje ung ménniska bor lira
kénna sig sjilv. De bor fa kunskap om den kropp Gud har gett dem, och om de lagar som de méste
folja for att hélla kroppen frisk. Alla borde fa grundliga kunskaper i1 de allménna skoldmnena, och
en praktisk utbildning som gor dem till mén och kvinnor som é&r utrustade for att klara av
vardagslivets plikter. Dessutom bor de 4 undervisning och praktisk erfarenhet nar det giller olika
former av missionsarbete.

Att lira genom att formedla

Lat ungdomar ga framat sa fort och s langt de kan nér de inhdmtar kunskap. Lat deras studier vara
sa omfattande som deras formagor tilldter. Och allt eftersom de lir borde de féormedla sin kunskap
till andra. Pa det séttet kommer de att utveckla sina mentala forméagor och krafter. Vardet av deras
utbildning bestdms av det sitt pa vilket de anvinder sin kunskap. Om de studerar under lang tid,
utan att gora ndgon anstrangning att formedla det som de har lért sig, kommer detta ofta att visa sig
vara till hinder snarare &n till hjélp nér det géller deras verkliga utveckling. Bdde i hemmet och i
skolan &r det elevens uppgift att ldra sig hur man studerar och hur man formedlar den kunskap man
fatt. Oavsett vad man ir kallad att géra, bor man vara bdde elev och lirare sd ldnge man lever. P&
det sittet kan man stindigt ga framét genom att fortrosta p4 Gud och halla fast vid honom som ar
odndlig i visdom, han som kan uppenbara hemligheter som varit dolda under minga generationer,
och som kan 16sa de mest svérlosta problem for dem som tror pa honom.

Inflytande genom umgiinge

Guds ord ldgger stor vikt vid det inflytande som umgéngeslivet har p4 minniskan, dven pa vuxna
mén och kvinnor. Hur mycket starkare pdverkan har det da inte pa barnens och de ungas sinnen och
karaktérer som héller pa att utvecklas. Den umgangeskrets de viljer, de principer de foljer, de vanor
de formar, kommer att avgdra deras anvindbarhet hér i livet och deras framtida eviga intressen.

Det ér ett forfarligt faktum, ndgot som borde fa fordldrars hjartan att bdva, att det i s manga skolor
dit de unga sénds for att fa intellektuell bildning och skolning, rider ett inflytande som forvringer
karaktiren, leder sinnet bort fran livets sanna mal och férdarvar moralen. Genom att umgés med
dem som inte har ndgon tro, dem som dlskar ndjen och dem som har 1&g moral, dr det manga,
ménga unga som forlorar sin enkelhet, sin renhet, sin tro pd Gud, och den sjilvuppoffrande anda
som kristna fader och modrar har hallit fast vid och vakat 6ver genom omsorgsfull undervisning och
allvarlig bon.

Manga som bdrjar studera med avsikten att utbilda sig for att kunna arbeta i nagon form av
osjalviskt verksamhet blir helt upptagna med virldsliga studier. En ambition vicks hos dem att
vinna utmirkelse genom sina kunskaper och fa en god stéllning och dra i virlden. De f6rlorar ur



sikte det mél de hade nir de borjade skolan, och hinger sig at sjdlviska och vérldsliga strdvanden.
Och ofta ldgger de sig till med vanor som forstor deras liv bade for den hér varlden och den
kommande.

I regel &r det s att de min och kvinnor som har vidsynta idéer, osjdlviska ambitioner och ddla mal,
ar de som utvecklat sidana karaktdrsdrag genom sitt umgéinge under tidiga ar. I allt sitt handlande
med Israels folk framholl Gud hur viktigt det var att de vakade dver sina barns umgénge. Allt i det
civila och religiosa livet, liksom 1 sdllskapslivet, var ordnat med tanke pa att det skulle bevara
barnen fran daligt umgénge, och frin tidiga ar gora dem bekanta med foreskrifterna och principerna
1 Guds lag. Den askadningsundervisning som gavs da nationen upprittades var sddan att den gjorde
djupt intryck pé allas hjartan. Innan den sista fruktansvirda domen f6ll 6ver egyptierna, di deras
forstfodda dodades, befallde Gud sitt folk att de skulle samla sina barn 1 sina egna hem.
Dorrposterna pa varje hem mirktes med blod, och alla skulle halla sig innanfor det skydd som
garanterades genom detta tecken. Pa samma sétt borde 1 dag fordldrar som dlskar och fruktar Gud
hélla sina barn under "férbundets forpliktelse” — innanfor det skydd som heliga inflytanden utgor,
de inflytanden som mojliggjorts genom Kristi frédlsande blod.

"Skilj er fran dem"
Kristus sade om sina ldrjungar: "Jag har gett dem ditt ord." "De ir inte av vérlden, liksom inte heller
jag dr av varlden." Joh 17:14, 16.

Gud uppmanar oss: "Anpassa er inte efter den hér vérlden utan 1at er forvandlas genom sinnets
fornyelse." Rom 12:2.

"G4 inte som omaka par 1 ok med dem som inte tror. Vad har vl rattfardighet med oréttfardighet att
gora? Eller vad har ljus gemensamt med morker? ... Vad kan ett Guds tempel ha for gemenskap
med avgudarna? Vi dr den levande Gudens tempel, ty Gud har sagt: Jag skall bo hos dem och
vandra med dem, och jag skall vara deras Gud, och de skall vara mitt folk. Darfor ... Ga ut fran
dem och skilj er fran dem och ror inte vid ndgot orent. Da skall jag ta emot er och jag skall vara er
Fader och ni skall vara mina soner och dottrar, sdiger Herren, den Allsmdktige." 2 Kor 6:14-18.

"Samla ... barnen. " "Léir dem Guds bud och lagar." Joel 2:16, 2 Mos 18:16 (BK).

"Pd detta sdtt skall de ldgga mitt namn pd Israels
barn, och jag skall da vdilsigna dem." 4 Mos 6:27.

"Och alla folk pd jorden skall se att du dr uppkallad
efter HERRENS namn." 5 Mos 28:10.

"Jakobs kvarleva skall vara bland manga folk som dagg
fran HERREN, som regnskurar pd grds, vilka inte drojer

for ndgon mans skull eller vintar for mdnniskors skull." Mika 5:7.

Vi réknas till Israel. All den undervisning som gavs till israeliterna for linge sedan om hur de skulle
utbilda och uppfostra sina barn, och alla l6ften om vélsignelse om de lydde, géller oss.

Guds ord till oss &r: "Jag skall vélsigna dig ... och du skall bli en vélsignelse." | Mos 12:2.



Kristus sade om sina forsta larjungar och om alla som genom deras ord skulle komma att tro pa
honom: "Den hérlighet som du har gett mig har jag gett dem for att de skall bli ett och for att liksom
vi &r ett, jag 1 dem och du i mig, de skall fullkomnas och bli ett. D4 skall virlden forsta att du har
sant mig och dlskat dem s& som du har dlskat mig." Joh 17:22, 23 (BK).

Forunderliga, underbara ord, nistan for underbara for att kunna tro och ta fasta pa! Ténk att han
som har skapat alla vérldar dlskar dem som har dverlétit sig till att tjina honom pa samma sitt som
han &lskar sin Son. Redan hir och nu far vi del av hans ndds vélsignelse i denna férunderliga
omfattning. Han har gett oss honom som dr himlens Ljus och Majestit, och med honom har han gett
oss hela den himmelska skatten. Fastén han har lovat oss mycket i det kommande livet, sa ger han
oss furstliga gévor redan i det hir livet. Som medborgare i hans néds rike, onskar han att vi skall
njuta av allt som forddlar, utvecklar och upphdjer vara karaktérer. Han véntar pa att fa inspirera de
unga med kraft frdn ovan, sa att de kan std under Kristi blodsténkta baner, och arbeta som han
arbetade, och leda méanniskor in pa trygga stigar, och stdlla manga fotter pa tidséldrarnas Klippa.

Guds loften

Alla som forsoker arbeta 1 harmoni med Guds utbildningsplan kommer att fa del av hans
uppehéllande nad, hans stindiga nérvaro och hans bevarande kraft. Han séger till alla: "Se, jag har
befallt dig att vara frimodig och oforfarad. Sa var nu inte forskrickt eller forsagd. Ty Herren, din
Gud, dr med dig." "Jag skall inte ldmna dig eller 6verge dig." Jos 1:9, 5 (GT-8I).

"Liksom regnet och snon faller fran himlen och inte
dtervdnder dit, forrdn det har vattnat jorden och gjort
den fruktbar och ger sdd till att sa och brad till att dta,
sd skall det vara med ordet som gar ut fran min mun.
Forgdves skall det inte vinda tillbaka till mig utan att
ha verkat vad jag vill, och utfort det vartill jag har sdnt
ut det. Med gliidje skall ni dra ut, i frid skall ni foras
fram. Bergen och hdjderna skall brista ut i jubel infor
er, alla markens trdd skall klappa i hdnderna. Ddér nu
tornsnadr finns skall cypresser viixa upp, ddr ndsslor star
skall myrten vixa upp. Detta skall bli HERREN till dra,
ett evigt tecken som inte skall utplanas." Jes 55:10-13.

Overallt i virlden 4r samhillet i oordning, och en grundlig forindring behdvs. Den utbildning som
ges till de unga behdver omforma hela samhillet.

"Och de skall bygga upp de gamla ruinerna och upp-
ratta forfadernas ddeplatser. De skall aterstélla de 6de-
lagda stidderna, de platser som har legat dde sldkte ef-
ter slidkte." Man skall kalla dem "Herrens préster ...
Evig gliddje skall de fa. Ty jag, Herren, élskar vad ratt
ar."

"Jag skall ge dem deras Ion i trofasthet och sluta ett
evigt forbund med dem. Och deras sldkte skall bli kdnt
bland folken och deras avkomma bland folkslagen. Alla
som ser dem skall mdrka pa dem att de dr ett slikte



som Herren har vilsignat. ... Ty liksom jorden later sina
vdxter spira fram och en trddgdrd sin sadd vixa upp,

sd skall Herren, Herren ldta rdttfirdighet vixa upp och
lovsang, infor alla folk." Jes 61:4-11 (GT-8l).

Sann kunskap om Gud

Liksom var Frdlsare dr vi i den hdr vdrlden for att tigna Gud. Vi dr hdr for att bli lika Gud till
karaktdren, och for att visa virlden hurdan han dr genom att leva ett liv i tjdnst for honom. For att
kunna vara Guds medarbetare, och for att kunna bli lika honom och uppenbara hans karaktdr,
mdste vi ldra kdnna honom sddan han dr. Vi maste lira kdnna honom pd det sdtt han uppenbarar

sig.

Kunskapen om Gud dr grunden for all sann utbildning och all sann tjdnst. Den dr det enda sdkra
skyddet mot frestelser. Det dr bara genom den vi kan bli lika Gud till karaktdren.

Det dr den kunskapen alla behover som arbetar for att hjdlpa sina medmdnniskor till ett hégre liv.
Att forvandlas till karaktdren, att leva ett liv i renhet, att arbeta effektivt for andra och att hdlla fast
vid rdtta principer, allt detta beror pa en sann kunskap om Gud. Den kunskapen mdste vi ha for att
kunna forbereda oss bade for detta livet och for det eviga livet.

"Att kdnna den Helige dr forstand.” Ords 9:10.
Genom kunskapen om honom har vi fatt "allt som hor till liv och gudsfruktan”. 2 Petr 1:3.

"Detta dr evigt liv", sade Jesus, "att de kinner dig, den ende sanne Guden, och den som du har
sdnt, Jesus Kristus." Joh 17:3.

"Sd sdger HERREN: Den vise skall inte ber6mma sig

av sin vishet, den starke inte av sin styrka och den rike
inte av sin rikedom. Den som vill beromma sig, han skall
berémma sig av att han har insikt och kdnner mig: Att
jag dr HERREN, som verkar med nadd, rdtt och rdttfird-
ighet pd jorden. Ty ddri har jag min glddje, sdger
HERREN." Jer 9:23, 24.

Vi behéver studera den uppenbarelse Gud har gett av sig sjdlv.

"Men s6k nu forlikning och frid med honom — ddrige-
nom skall lycka tillfalla dig. Ta emot undervisning av
hans mun, och forvara hans ord i ditt hjdrta. ... Sa blir
den Allsmdktige din gyllene skatt ...

Ja, da skall du ha din lust i den Allsmdktige och kun-
na upplyfta ditt ansikte till Gud. Ndr du dda ber till ho-

nom, skall han hora dig, och de loften du gor skall du
fa infria. Allt vad du beslutar skall da lyckas for dig,



och ljus skall skina pa dina vigar. Om de leder mot
djupet och du da ber: 'Uppdt!’, sd frdlser han mannen
som har 6dmjukat sig." Job 22:21-29 (GT-81).

"Ty alltsedan virldens skapelse har hans osynliga egenskaper, hans eviga makt och gudomlighet,
kunnat uppfattas i hans verk och varit synliga." Rom 1:20 (BK).

Naturen i sitt nuvarande tillstdnd ger oss bara en dunkel bild av Edens hirlighet. Synden har forstort
jordens skdnhet och vi kan se spar av det ondas verkningar dverallt. Anda finns det fortfarande
mycket kvar som dr vackert. Naturen vittnar om att En som dr odndlig i makt, stor i godhet, ndd och
kirlek, skapade jorden och fyllde den med liv och gliddje. Aven i sitt fordérvade tillstdnd visar allt i
naturen en stor mastares verk. Vart vi dn vander oss kan vi hora Guds stimma och se bevis pa hans
godhet.

Fran den méktiga dskans mullrande och havets stindiga dan till den glada fagelsdngen som fyller
skogen med musik, forkunnar naturens tiotusentals roster hans pris. Jorden, havet och himlen med
sina underbara fargnyanser, som véxlar mellan hirliga kontraster och harmoniska
sammansattningar, uppenbarar hans hérlighet. De eviga bergen vittnar om hans makt. Trdden, som
viftar sina grona fanor i solljuset, och blommorna 1 sin skira skonhet pekar pd sin Skapare. Den
levande gronskan som ticker den bruna jorden visar oss Guds omsorg om de allra minsta i hans
skapelse. Havets grottor och jordens djup uppenbarar hans skatter. Han som lade pirlorna i havet
och ametisten och krysoliten bland klipporna, dlskar det vackra. Solen som stiger upp pa himlen &r
en bild av honom som é&r liv och ljus for allt han har skapat. Allt det hérliga och vackra som
smyckar jorden och lyser upp himlen vittnar om Gud.

"Hans hdrlighet 6vertdcker himlen."Hab 3:3.
"Jorden dr full av vad du har skapat.”" Ps 104:24.

"Den ena dagen talar om det for den andra, den ena
natten kungor det for den andra, utan tal och utan ord,
deras rost hors inte. De nar ut over hela jorden, deras
ord ndr till viirldens dnde." Ps 19:3-5.

Allt vittnar om hans émma, faderliga omsorg och hans dnskan att géra sina barn lyckliga.

En personlig Gud

Den méktiga kraft som verkar i naturen och uppehéller allting dr inte, som en del vetenskapsmén
menar, bara en alltomfattande princip, en slags energi som driver allting. Gud dr Ande, dnda &r han
en personlig varelse, for det dr pa det sittet har han uppenbarat sig for oss:

"Men HERREN dr den sanne Guden, han dr den le
vande Guden, den evige Konungen. ... De gudar som
inte har gjort himmel och jord skall utrotas frdan jorden
och inte finnas kvar under himlen."

"Sadan dr inte han som dr Jakobs del. Han dr den
som har format allt."



"Han har skapat jorden genom sin kraft, han har
grundat virlden genom sin vishet, och genom sitt for-

stand har han spdnt ut himlen." Jer 10:10, 11, 16, 12.

Att Gud skapat allt i naturen betyder inte att Gud sjélv ir i det skapade. Det som finns i naturen
visar Guds karaktir och hans kraft, men vi skall inte betrakta naturen som Gud. Méanniskan kan
genom sin konstnidrliga forméiga skapa ménga vackra ting som &r en frojd for 6gat och som
uppenbarar nagot om konstnérens tankar, men de skapade foremaélen ar inte konstnéren. Det dr inte
konstverket, utan konstnéren, som fortjdnar dran. P4 samma sétt uppenbarar naturen Guds tankar,
men det r inte naturen utan naturens Gud som bdr upphdgjas.

"Kom, lat oss falla ner och tillbe, lat oss boja knd for
HERREN, var skapare."

"Han har jordens djup i sin hand, och bergens hoj-
der dr hans. Hans dr havet, ty han har gjort det, och
det torra har hans hdnder format." Ps 95:6, 4, 5.

"Sok HERREN ... Han dr den som har gjort Sjustjdrn-
orna och Orion, han som forvandlar djupa mérkret till
morgon och gor dagen mork som natten."”

"Ty se, han som danar bergen och skapar vinden...
forkunnar for médnniskan sina tankar.”

"Det dir han som bygger sin sal i himlen och har
grundat sitt valv over jorden. Han kallar pa havets vat-
ten och sprider ut det over jordens yta — HERREN dr
hans namn."Amos 5:6-8; 4:13; 9:6.

Jordens skapelse

Skapelseakten kan inte forklaras av vetenskapen. Vilken vetenskap kan forklara livets mysterium?
"Genom tron forstar vi att viarlden har skapats genom ett ord fran Gud, sa att det vi ser inte har blivit
till av nagot synligt." Hebr 11:3.

"Jag danar ljuset och skapar morkret ... Jag, HERREN,
gor allt detta. ... Det dr jag som har gjort jorden och
skapat mdnniskorna pa den. Det dr mina hdnder som
har spdnt ut himlen, och hela dess hdr har jag givit be-
fallning."”

"Jag kallade pa dem, da stod de ddr." Jes 45:7-12; 48:13.

Nér Gud skapade jorden var han inte beroende av materia som redan fanns till. "Ty han sade och det
blev till, han befallde och det stod dér." Ps 33:9. Allting, bade det materiella och det andliga, stod
fram infor Herren Jehova vid ljudet av hans rost och skapades for att fylla den avsikt han hade med
det. Himlarna och hela deras hér, jorden och allt som ar pa den, kom till genom hans muns anda.



Miinniskan skapas

Gud skapade ménniskan gjorde han det pa ett personligt sétt. Efter det att Gud hade format
ménniskan till sin avbild var hennes kropp fullkomlig i alla avseenden, men den var utan liv. D&
andades en personlig, sjdlv-existerande Gud sin livsande in i denna kropp, och ménniskan blev en
levande och intelligent varelse. Alla delar av kroppen sattes i verksamhet. Hjértat, artirerna,
venerna, tungan, hinderna, fotterna, sinnesorganen, alla hennes mentala forméagor, allt borjade
arbeta efter bestimda lagar. Médnniskan blev en levande varelse. Genom Kristus, Ordet, skapade en
personlig Gud ménniskan och utrustade henne med intelligens och kraft.

Det material vi gjordes av var inte osynligt for honom nér vi formades i det fordolda. Han sag var
substans medan den dnnu var oanvéndbar, och alla véra kroppsdelar var nedtecknade i hans bok
innan dnnu nagon av dem fanns till.

Det var Guds avsikt att manniskan som var kronan pa hans skapelse, mer 4n alla l4gre stdende
varelser, skulle aterspegla hans tankar och uppenbara hans hérlighet. Men ménniskan skulle inte
upphoja sig sjalv som Gud.

"Hoj jubel till HERREN ... Tjina HERREN med glid-
Jje, kom infor hans ansikte med jubelrop! Besinna att
HERREN dr Gud. Han har gjort oss och inte vi sjdlva.
Vi dr hans folk och far i hans hjord. Gd in i hans portar
med tacksdgelse, i hans gardar med lov. Tacka honom,
lova hans namn!"

"Upphoj HERREN, var Gud, tillbed vid hans heliga
berg! Ty helig dr HERREN, vdr Gud." Ps 100:1-4; 99:9.

Naturens lagar idr Guds lagar

Gud upprétthaller hela tiden allt han har skapat och anvédnder det for att tjédna sina syften. Han
arbetar genom naturens lagar och anvinder dem som sina verktyg. De fungerar inte av sig sjilva.
Det som sker 1 naturen vittnar om att en intelligent och aktiv varelse dr ndrvarande, en som later allt
ske efter sin vilja.

"For evigt, HERRE, star ditt ord fast i himlen. Frdn
sldkte till slikte varar din trofasthet, du har grundat
jorden och den bestar. Enligt dina domslut bestdr den
dnidag, ty allting maste tjdna dig." Ps 119:89-91.

"HERREN gor allt vad han vill i himlen och pd jorden,
i haven och i alla djup." Ps 135:6.

"Ty han befallde och de blev skapade. Han gav dem
deras plats for alltid och for evigt. Han gav dem en lag
som ingen overtrdder." Ps 1485, 6.

Det dr inte genom négon egen inneboende kraft som jorden, ar efter ar, ger sina rika skordar eller
fortsdtter sin fard runt solen. Den Eviges hand &r stindigt verksam for att uppehalla vér planet. Det



ar Guds kraft som hela tiden ar verksam och haller jorden pé plats i dess rotation. Det dr Gud som
g0r att solen gér upp pa himlen. Han 6ppnar himlens fonster och ger regn.

"Han ldter sné falla som ull, rimfrost stror han ut som
aska." Ps 147:16.

"Ndr han ldter sin rost horas, da brusar himlens vat-
ten, da ldater han regnskyar stiga upp frdn jordens dnde.
Han gor blixtar dt regnet och for vinden ut ur dess for-
varingsrum." Jer 10:13.

Det dar genom hans kraft som viaxtligheten frodas, varje 16v spricker ut, varje blomma slar ut och
varje frukt mognar.

Vi kan inte helt forsta hur ménniskokroppen fungerar. Den innehéller mysterier som inte ens den
skarpaste hjdrna kan forstd. Det dr inte pa grund av ndgon mekanism som en gang har satts igdng
och sedan bara fortsitter sitt arbete, som pulsen slér och andetag foljer pa andetag. Det dr i Gud vi
lever och rdr oss och ér till. Hjartat som klappar, pulsen som slar, varje nerv och muskel i kroppen,
halls i ordning och i verksamhet genom kraften fran en alltid ndrvarande Gud.

Hans forsyns ledning

Bibeln visar oss Gud i sin upphdjda och heliga boning, inte 1 ett tillstdnd av inaktivitet eller tystnad
och ensamhet, utan omgiven av tiotusen ganger tiotusen och tusentals och éter tusentals heliga
varelser, som alla vintar pa att gora hans vilja. Genom dessa budbérare dr han i aktiv forbindelse
med varje del av sitt rike. Genom sin Ande dr han narvarande 6verallt. Genom sin Ande och sina
4nglar hjilper han ménniskorna. Over all jordens oro sitter han pa sin tron. Allt ir synligt for hans
gudomliga blick, och frén sin stora och fridfulla evighet bestimmer han det som han 1 sin férsyn ser
ar bast.

"Mdnniskans vdg beror inte pd henne sjdlv, det star inte
i vandrarens makt att styra sina steg." Jer 10:23.

"Fortrosta pa HERREN av hela ditt hjdrta ... Rikna
med honom pa alla dina végar, sa skall han gora dina
stigar jamna." Ords 3:5, 6.

"Se, HERRENS é6gon ser till dem som fruktar honom,
till dem som vdntar pd hans nad. Han rdddar deras sjdl
fran déden och hdller dem vid liv i hungerns tid." Ps 33:18, 19.

"Hur dyrbar dr inte din ndd, Gud! Mdnniskors barn
har sin tillflykt under dina vingars skugga." Ps 36:8.

"Salig dr den som har Jakobs Gud till sin hjdlpare. Han
sdtter sitt hopp till HERREN, sin Gud. " Ps 146:5.

"Din kdrlek, Herre, fyller hela jorden." Du "dlskar rdtt-fardighet och rdtt". "Du ... som dr en
tillflykt for alla



jordens dndar och for havet i fidrran. Du gor bergen
fasta genom din kraft, du dr rustad med makt. Du stil-
lar havens brus ... och folkens larm." Ps 119:64 (BK), 33:5; 65:6-8.

"Morgonens och aftonens portar uppfyller du med ju-
bel. "Ps 65:9 (GT 1903 drs overs.).

"Du kroner aret med ditt goda, dina fotspar dryper av
fetma." Ps 65:12.

"HERREN uppehdller alla dem som dr pd vdg att fal-
la, han reser upp alla nerbéojda. Allas 6gon vintar pd

dig, och du ger dem deras mat i rdtt tid. Du oppnar din
hand och mdittar allt levande med ndd." Ps 145:14-16.

Guds personlighet uppenbarad i Kristus

Gud har uppenbarat sig som en personlig varelse i sin Son. Jesus, "som dr utstralningen av Guds
hdrlighet och en avbild av hans visen", kom som en personlig Frilsare hit till jorden. Hebr 1:3
(BK). Som en personlig Frdlsare for han upp till himlen. Som en personlig Frdlsare medlar han i

himlens rdtssal. Framfor Guds tron tjidnstgor for var skull en som dr "lik en mdnniskoson". Upp
1:13 (BK).

Kristus, vdrldens Ljus, dolde den stralande hdrligheten fran sin gudomlighet och kom for att leva
som en mdnniska bland mdnniskor, for att mdanniskan skulle kunna ldra kinna sin Skapare utan att
bli tillintetgjord. Alltsedan synden skilde mdnniskan fran hennes Skapare har ingen mdnniska
nagonsin sett Gud, utom pd det sdtt vi kan gora det genom Kristus.

"Jag och Fadern dr ett", forklarade Kristus. Joh 10:30. "Och ingen kdnner Sonen utom Fadern.
Inte heller kinner ndagon Fadern utom Sonen och den som Sonen vill uppenbara honom for." Matt
11:27.

Kristus kom for att ldra mdnniskorna allt det Gud onskar att de skall veta. I himlen 6ver oss, pd
jorden och i det vidstrickta havet, ser vi Guds skaparverk. Allt skapat vittnar om hans kraft, hans
visdom och hans kdrlek. Men det dr varken fran stjdrnorna, haven eller de stora vattenfallen som vi
kan lira oss om Guds personlighet sa som vi kan gora det genom Kristus.

Gud forstod att det behovdes en tydligare uppenbarelse dn den som naturen kunde ge for att visa
oss bade hans personlighet och hans karaktdr. Han sdnde sin Son till virlden for att uppenbara den
osynlige Gudens natur och egenskaper i den utstrdckning mdnniskorna kunde tdala det.

Uppenbarat for lirjungarna

Lat oss studera vad Kristus sade till larjungarna i 6vre salen natten fore sin korsfastelse.
Provningens stund ndrmade sig for honom, och han ville trosta larjungarna som skulle bli s& svart
frestade och provade.

"Lat inte era hjdrtan oroas", sade han. "Tro pad Gud och tro pd mig. I min Faders hus finns manga
rum. Om det inte vore sa, skulle jag da ha sagt er att jag gar bort for att bereda plats at er? ...



"Thomas sade: 'Herre, vi vet inte vart du gar. Hur kan vi da kidnna vigen?' Jesus sade till honom:
'Jag dr vigen och sanningen och livet. Ingen kommer till Fadern utom genom mig. Om ni har lart
kénna mig, skall ni ocksa ldra kdnna min Fader. Och hérefter kédnner ni honom och har sett honom.'
Filippus sade: 'Herre, 1at oss fa se Fadern, sa riacker det for oss.' Jesus svarade: 'Sé ldnge har jag
varit hos er, och du har inte lart kinna mig, Filippus. Den som har sett mig har sett Fadern. Hur kan
du séga: Lét oss se Fadern? Tror du inte att jag 4r i Fadern och att Fadern 4r i mig? De ord som jag
talar till er, talar jag inte av mig sjdlv. Fadern forblir 1 mig och gérningarna &r hans verk." Joh 14:1-
10.

Larjungarna forstod dnnu inte vad Kristus hade sagt om sitt forhdllande till Gud. Mycket av det han
sade var fortfarande dunkelt for dem. Kristus ville att de skulle fa en klarare och tydligare kunskap
om Gud.

"Detta har jag talat till er i liknelser", sade han. " Men det kommer en tid, da jag inte ldngre skall
tala till er i liknelser, utan 6ppet forkunna for er om Fadern." Joh 16:25.

Pé pingstdagen, nir den helige Ande blev utgjuten dver larjungarna, férstod de mera fullstdndigt de
sanningar som Kristus hade talat till dem i liknelser. Mycket av den undervisning som hade varit ett
mysterium for dem blev tydlig. Men inte ens dé blev Kristi 16fte till larjungarna helt uppfyllt. De
fick all den kunskap om Gud som de kunde ta emot, men den fullstindiga uppfyllelsen av 16ftet om
att Kristus tydligt skulle visa dem Fadern lag i framtiden. P4 samma sétt dr det 1 dag. Vér kunskap
om Gud ir begransad och ofullkomlig. Nir striden &r avslutad och manniskan Jesus Kristus infor
Fadern ger sitt erkdnnande at sina trogna tjdnare, dem som i en syndig vérld har gett ett sant
vittnesmal till hans forman, da kommer de att klart forsta det som nu ar ett mysterium for dem.

Kristus gick in i de himmelska salarna med sin forharligade ménskliga natur. Till dem som tar emot
honom ger han kraft att bli Guds barn, sa att Gud till sist kan ta emot dem som sina, for att de skall
leva tillsammans med honom genom evigheten. Om de &r trogna mot Gud skall de till sist "se hans
ansikte, och hans namn skall sta skrivet pd deras pannor". Upp 22:4. Och vad kommer att bli den
stora glddjen 1 himlen om inte att se Gud? Vilken stdrre lycka kan en syndare, som ér frélst genom
Kristi ndd, uppleva én att fa se Guds ansikte och 4 ldra kinna honom som sin Far?

Bibelns vittnesbord
Skriften visar klart och tydligt forhallandet mellan Gud och Kristus, och den framstiller lika klart
badas personlighet och individualitet.

"Sedan Gud i forna tider manga ganger och pa manga sitt hade talat till fiderna genom profeterna,
har han nu 1 den sista tiden talat till oss genom sin Son. ... Sonen utstrdlar Guds hérlighet och
uppenbarar hans visen och uppehaller allt genom sitt méktiga ord. Och sedan han utfort en rening
fran synderna, sitter han nu pa Majestdtets hogra sida 1 hdjden. Sonen &r s mycket storre dn
anglarna som det namn han har drvt ar former &n deras. Till vilken av dnglarna har Gud négonsin
sagt: Du dr min Son, jag har 1 dag fott dig? Eller: Jag skall vara hans Fader och han skall vara min
Son?" Hebr 1:1-5.

Faderns och Sonens personlighet, och den enhet som rdder mellan dem, beskrivs i Johannes
sjuttonde kapitel 1 Jesu bon for sina larjungar:



"Men inte bara for dem ber jag, utan ocksa for dem som genom deras ord kommer att tro pa mig.
Jag ber att de alla skall vara ett, och att sdsom du, Fader, dr 1 mig och jag i dig, ocksé de skall vara i
oss, for att vdrlden skall tro att du har sédnt mig." Joh 17:20, 21.

Den enhet som rader mellan Kristus och hans ldrjungar tar inte bort personligheten hos ndgondera.
De har samma malséttning, sinnelag och karaktér, utan att vara samma person. Det dr pa det sittet
Gud och Kristus ér ett.

Guds karaktiar uppeubarad i Kristus

Genom att ta pa sig ménsklig natur kom Kristus for att bli ett med minskligheten, och for att
samtidigt uppenbara var himmelske Far for syndiga ménniskor. Bara han som hade varit
tillsammans med Fadern fran borjan, han som var den fullkomliga avbilden av den osynlige Guden,
kunde visa Gudomens karaktdr for médnskligheten. Han blev 1 allt lik sina broder. Han blev
manniska liksom vi. Han blev hungrig och torstig och trott. Han blev styrkt genom att dta och
utvilad genom att sova. Han delade ménsklighetens levnadsvillkor, men dndéd var han Guds fliackfrie
Son. Kristus var en frimling och en pilgrim pé jorden — han var 1 virlden, men inte av viarlden. Han
blev frestad och préovad som min och kvinnor i dag blir frestade och prévade, men dndé levde han
ett liv utan synd. Genom sin 6mhet, medkénsla, sympati och stindiga omsorg om andra visade han
Guds karaktdr, och han var hela tiden upptagen med att tjina Gud och ménniskor.

"HERREN har smort mig", sade han, "till att predika
glddjens budskap for de 6dmjuka. Han har sdnt mig att
forbinda dem som har ett forkrossat hjérta, att ropa ut
frihet for de fangna" och "syn for de blinda". "Till att
predika ett nadens ar frin HERREN ... for att trosta
alla sorjande." Jes 61:1; Luk 4:18; Jes 61:2.

Han ber oss: "Alska era ovinner och be for dem som forfoljer er. D4 ir ni er himmelske Faders
barn" eftersom "han dr god mot de otacksamma och onda". "Han later sin sol g& upp 6ver onda och
goda och léter det regna dver réttfardiga och ordttfardiga." "Var barmhirtiga s som er Fader ar
barmhartig." Matt 5:44, 45; Luk 6:35; Matt 5:45; Luk 6:36.

"Sa skall ske for var Guds forbarmande kérleks skull,

som skall lata ett ljus ga upp och skada ned till oss fran

héjden for att 'skina 6ver dem som sitta i morker och

dodsskugga' och sé styra vara fotter in pa fridens vag." Luk 1:78, 79 (1917 ars overs.).

Korsets hirlighet

Korset dr det centrala i uppenbarelsen av Guds karlek till manniskan. Dess fulla betydelse kan ingen
tunga uttrycka, ingen penna beskriva och inget méanskligt intellekt fatta. Nér vi betraktar Golgata
kors kan vi bara sdga: "Ty sé dlskade Gud vérlden att han utgav sin enfédde Son, for att den som
tror pd honom inte skall gd forlorad utan ha evigt liv." Joh 3:16.

Kristus korsfast for vara synder, Kristus uppvéckt fran de doda, Kristus uppfaren i héjden, dr den
fralsningens vetenskap som vi sjélva skall 14ra oss och sedan léra ut till andra.



"Han dgde Guds gestalt men vakade inte over sin jaimlikhet med Gud utan avstod fran allt och antog
en tjénares gestalt da han blev som en av oss. Nir han till det yttre hade blivit ménniska gjorde han
sig 6dmjuk och var lydig dnda till déden, doden pa ett kors." Fil 2:6-8 (BK).

"Kristus Jesus dr den som har dott, ja, an mer, den som har blivit uppvéackt och som sitter p4 Guds
hogra sida." "Déarfor kan han ocksa helt och fullt frdlsa dem som genom honom kommer till Gud, ty
han lever alltid for att mana gott fér dem." Rom 8:34; Hebr 7:25.

"Ty vi har inte en dversteprést som ej kan ha medlidande med vara svagheter, utan en som blev
frestad 1 allt liksom vi, men utan synd." Hebr 4:15.

Den ofattbara gavan

Det dr genom gévan Kristus som vi far varje vilsignelse. Genom den gédvan kommer den aldrig
sinande strommen av Jehovas godhet till oss dag efter dag. Varje blomma med sin utsokt fina
fargnyans och doft har vi fatt att njuta av genom denna enda géva. Solen och minen skapades av
honom. Det finns inte en enda stjdrna pa den vackra stjarnhimlen som han inte har skapat. Varje
droppe regn som faller, varje ljusstrdle som lyser dver vér otacksamma vérld, vittnar om Guds
kirlek 1 Kristus. Allt har getts till oss genom denna enda ofattbara gava, Guds enfédde Son. Han
blev fastspikad pé korset for att dessa vélsignelser skulle stromma till ménniskan.

"Se, vilken kérlek Fadern har skidnkt oss: att vi far kallas Guds barn." 1 Joh 3:1.

"Aldrig ndgonsin har man hort, aldrig har ndgot 6ra
uppfattat, aldrig har ndgot 6ga sett en annan Gud dn
dig handla sa mot dem som véntar pd honom."

Jes 64:4.

En kunskap som forvandlar

Kunskapen om Gud, sa som den &r uppenbarad i Kristus, dr den kunskap som alla frilsta maste ha.
Det édr den kunskapen som forvandlar karaktiren. Nar en ménniska tar emot den kunskapen kommer
den att dterskapa Guds bild 1 hennes sjdl. Den kommer att ge hela hennes varelse en andlig kraft
som kommer fran Gud.

"Och vi alla som med avtédckt ansikte skddar Herrens hérlighet som i en spegel, vi forvandlas till en
och samma bild, frén harlighet till hérlighet." 2 Kor 3:18.

Frélsaren sade om sig sjdlv: "Jag har hallit min Faders bud." Joh 15:10. "Han har inte 1dmnat mig
ensam, eftersom jag alltid gor det som behagar honom." Joh 8:29. Som Jesus var 1 sin ménskliga
natur, vill Gud att hans efterfoljare skall vara. Genom hans styrka skall vi leva det rena och éadla liv
som Frilsaren levde.

Paulus sade: "Darfor bojer jag mina knén for Fadern, han fran vilken allt vad Fader heter 1 himlen
och pa jorden har sitt namn. Jag ber att han i sin hérlighets rikedom skall ge kraft och styrka at er
inre ménniska genom sin Ande, och att Kristus genom tron skall bo i era hjirtan och ni skall bli
rotade och grundade i kérleken. Ni skall da tillsammans med alla de heliga kunna forsta bredden
och ldngden och hojden och djupet och ldra kidnna Kristi kirlek, som géar ldngt utéver vad ndgon kan
forsta. Sa skall ni bli helt uppfyllda av all Guds fullhet." Ef 3:14-19.



"Fran den dag vi horde om det, har vi darfor inte upphort att be for er. Var bon ar att ni skall
uppfyllas av kunskap om hans vilja, med all andlig vishet och insikt, sa att ni kan leva vérdigt
Herren och i allt behaga honom, nér ni bér frukt i alla slags goda girningar och vixer till 1
kunskapen om Gud. Hans héarlighets makt skall d styrka er och ge er all kraft till att vara uthalliga
och taliga i allt." Kol 1:9-11.

Detta dr den kunskap som Gud erbjuder oss, och i jamforelse med den &r allting annat tomhet och
utan betydelse.

Faran med spekulativ kunskap

En av de storsta farorna nidr man soker efter kunskap och gor vetenskapliga undersokningar, ar
bendgenheten att dvervérdera det ménskliga fornuftet och anvidnda det utanfor dess granser. Ménga
forsoker bedoma Skaparen och hans skapade verk utifran sina egna bristfalliga vetenskapliga
kunskaper. De forsdoker komma underfund med Guds natur, egenskaper och befogenheter, och
dgnar sig at spekulativa teorier om den Evige. De som haller pa med sddana studier gar pa forbjuden
mark. Deras forskning kommer inte att ge nagot gott resultat, och det &r med fara for sina eviga liv
som de fortsitter med den.

Viéra forsta fordldrar leddes in 1 synd darfor att de gav efter for en 6nskan att f4 kunskap som Gud
hade undanhallit dem. Nér de forsokte fa denna kunskap forlorade de allt som var vért att 4ga. Om
Adam och Eva aldrig hade rort det forbjudna tridet skulle Gud ha gett dem kunskap — en kunskap
som inte syndens forbannelse vilade dver, en kunskap som skulle ha gett dem evig gliddje. Allt de
fick dé de lyssnade pa frestaren var en erfarenhet av synden och dess foljder. Genom sin olydnad
blev ménskligheten skild frdn Gud och jorden skild frdn himlen.

Har finns en lirdom for oss. Det omrade som Satan ledde vara forsta fordldrar till 4&r samma omréde
som han forsoker locka méanniskor till i1 var tid. Han 6versvimmar vérlden med tilltalande fabler.
Han anvander alla mojligheter han har for att fresta ménniskor till att spekulera angdende Gud. Pa
det sittet forsoker han hindra dem fran att skaffa sig den kunskap om Gud som leder till frélsning.

Panteistiska teorier

I var tid tranger spiritistiska laror in i ldroanstalter och kyrkor 6verallt och undergraver tron pa Gud
och tron pé hans ord. Teorin om att Gud &r en kraft som genomtringer allt i naturen tas emot av
maénga som bekénner sig tro pa Bibeln. Men hur vacker den 4n kan se ut, dr denna teori ett ytterst
farligt bedrégeri. Den ger en falsk bild av Gud och vanirar hans storhet och majestét. Den leder inte
bara ménniskor fel, utan verkar ocksa nedbrytande pa dem. Morker ar dess element och sinnligheten
dess verkningsomrade. Att godta denna teori resulterar i att man skiljer sig frdn Gud. Och for den
fallna ménskliga naturen innebar detta fullstindig undergang.

Det tillstand vi befinner oss i1 pa grund av synden ar onaturligt, och den makt som ateruppréttar oss
maste vara overnaturlig, annars &r den vérdelds. Det finns bara en kraft som kan bryta det ondas
makt dver ménniskors hjértan, och det dar Guds kraft i Jesus Kristus. Bara genom den korsféstes
blod finns det rening fran synd. Det &r bara hans ndd som kan gora det mojligt for oss att std emot
och 6vervinna var fallna naturs bojelser. De spiritistiska teorierna om Gud gor Guds nad overflodig.
Om Gud ér en kraft som genomsyrar allt i naturen finns han i alla manniskor, och for att bli helig
behover ménniskan bara utveckla den kraft som finns inom henne.



Om dessa teorier dras till sin logiska slutsats sopar de undan hela den kristna laran. De tar bort
behovet av en forsoning och gér médnniskan till sin egen frilsare. Dessa teorier om Gud tar bort
kraften 1 hans ord, och de som tar emot dem star i stor fara att till slut betrakta hela Bibeln som ett
ménskligt pdhitt. De kanske sitter dygden hogre én lasten, men nér de har utestdngt Gud fran hans
ritta plats som hérskare sétter de sin tillit till mansklig kraft, som ar virdelos utan Gud. Ensam har
den minskliga viljan ingen verklig kraft att std emot och dvervinna det onda. Sjdlens motstdndskraft
bryts ner. Manniskan har inget skydd mot synden. Nér en ging Guds ords och hans Andes
aterhallande kraft har avvisats, dr det ingen som anar till vilket djup en ménniska kan sjunka.

"Allt Guds ord é&r rent fran slagg, han ar en skdld fordem som tar sin tillflykt till honom. Lagg
ingenting tillhans ord, s att han beslar dig med 16gn."

"Den ogudaktige fingas av sina egna missgéarningar
och fastnar i sin egen synds snara." Ords 30:5, 6; 5:22.

Gudomliga mysterier

"Det fordolda hor HERREN, véar Gud, till. Men det uppenbarade géller for oss och véra barn till
evig tid." 5 Mos 29:29. Den uppenbarelse som Gud har gett av sig sjdlv i sitt ord har vi fatt for att
studera. Den skall vi forsoka forstd. Men bortom detta bor vi inte forsoka tringa oss. Det storsta
geni kan anstringa sig till utmattning for att stilla upp hypoteser om Guds natur, men arbetet
kommer att vara fruktldst. Det problemet har vi inte fatt att 16sa. Inget ménskligt sinne kan helt
forsta Gud. Ingen borde syssla med spekulationer angédende hans natur. Har ar tystnad véltalighet.
Den Allvetande dr hojd 6ver all diskussion.

Inte ens dnglarna tilldts att ta del 1 radsluten mellan Fadern och Sonen nér frélsningsplanen blev
lagd. Inte heller minniskan skall forsoka tringa sig in i den Hogstes hemligheter. Vi dr lika
okunniga om Gud som sma barn, men pa samma sétt som sma barn kan vi dlska och lyda honom. I
stéllet for att spekulera om hans natur eller befogenheter, borde vi ge akt pa de ord han har talat:

"Kan du utforska Guds djuphet? Kan du utréna den
Allsmaéktiges fullkomlighet? Hog som himlen &r den —
vad kan du gora? Djupare dn dodsriket ar den —

vad kan du forstad? Dess langd stricker sig langre &n jor-
den, och bredden overtraffar havet." Job 11:7-9.

"Men visheten, var finns den? Var dr den plats dér in-
sikten bor? Ménniskan vet inte végen till den, man fin-
ner den inte i de levandes land. 'Den &r inte hos mig',
sdager Djupet, och Havet sdger: 'Har finns den inte.' Den
kan inte kopas for guld, inte betalas med silver, den
forvirvas inte med guld fran Ofir, med dyrbar onyx och
safir. Varken guld eller glas kan méta sig med den, den
byter man inte mot gyllene klenoder, 4n mindre da mot
kristall och koraller. Att 4ga visheten 4r mer &n att dgar
parlor. Nubisk topas kan inte méta sig med den, den
kan inte kopas med renaste guld. Visheten, varifrdn
kommer den? Var ér den plats dir insikten bor? ...
Avgrunden och Ddden séger: 'Vi har bara hort talas



om den.' Men Gud kénner végen till den, han vet var
visheten bor. Hans blick nér till jordens &nde, allt un-

der himlen ser han. ... Nir han stadgade en lag for

regnet och faststillde dskvidrens bana, di sag han vis-
heten och granskade den, ldrde kdnna den och utforsk-

ade den. Till médnniskan sade han: 'Att frukta Herren,

det ar vishet, att sky det onda &r insikt."" Job 28:12-28 (BK).

Vi kan inte finna visheten varken genom att utforska jordens gommor eller genom att fafangt
forsoka tranga in i hemligheten om Guds natur. Den finner man i stéllet genom att 6dmjukt ta emot
den uppenbarelse som Gud har funnit for gott att ge oss, och genom att anpassa vara liv efter hans
vilja.

Inte ens de storsta intellekten kan forstd Jehovas mysterier sd som de finns uppenbarade 1 naturen. I
Guds ord stélls minga frdgor som de mest lirda inte kan svara pa. De hir frdgorna stélldes inte for
att vi skulle svara pd dem, utan for att vi skulle bli uppmérksamma pa Guds djupa mysterier och
lara oss att vér vishet dr begrdnsad, och att vi i vart dagliga liv &r omgivna av mycket som ligger
utanfor vad en dodlig manniska kan forsta.

Tvivlare végrar att tro pd Gud darfor att de inte kan forsta den oéndliga kraft han uppenbarar sig
genom. Men Gud maste erkénnas lika mycket utifrdn allt det som han inte har uppenbarat om sig
sjalv, som utifran det vi med var begrinsade fattningsformaga kan forstd om honom. Bade genom
gudomlig uppenbarelse och genom naturen har Gud visat oss mysterier som kraver tro. S& maste det
vara. Vi kan fortsitta att soka, fortsitta att stilla fragor, fortsitta att 14ra oss mera, och dnda finns
det odndligt mycket mer bortom.

"Vem har métt vattnen i sin kupade hand och tagit matt
pa himlens vidd med sina utspinda fingrar? Vem har
samlat stoftet pa jorden i ett méttka eller vigt bergen
pa en vag och hojderna i en vagskal? Vem har utforsk-
at HERRENS Ande, och vem kan ge honom rad och
undervisa honom? ... Se, folken dr som en droppe i en
spann, som ett dammkorn 1 en vagskal. Kustlinderna
lyfter han som ett stoftkorn. Libanons skog récker inte
till offerved, dess djur inte till brannoffer Alla folk ar
som ett intet infor honom, mindre 4n intet och idel tom-
het anser han dem vara. Vem vill ni likna Gud vid, vad
vill ni jamféra honom med? ... Vet ni inte det, har ni
inte hort det? Har inte detta forkunnats for er frin be-
gynnelsen? Har ni inte forstatt det alltifran jordens
grundlaggning? For honom som tronar éver virlden

ar dess inbyggare som grashoppor. Han breder ut him-
len som ett flor, spidnner ut den som ett télt att bo in-
under ... Vem vill ni dé likna mig vid, sa att jag skulle
vara som han? sdger den Helige. Lyft upp era 6gon mot
hojden och se: Vem har skapat allt detta? Vem for hér-
skaran diaruppe fram i rdknade skaror? Genom sin stora



makt och sin véldiga kraft ndmner han dem alla vid
namn — ingen enda uteblir.

"Hur kan du Jakob sdga, du Israel pasta: 'Min vig ér

dold for HERREN. Gud bryr sig inte om min rétt'? Vet

du inte, har du inte hort att HERREN ér en evig Gud,

som har skapat jordens dndar? Han blir inte trétt och
utmattas inte, hans férstand kan inte utforskas." Jes 40:12-28.

Lat oss ldra oss om vir Guds storhet genom det som den helige Ande har uppenbarat for sina
profeter. Profeten Jesaja skrev:

"I det &r da kung Ussia dog, ség jag Herren sitta pd en hog och upphdjd tron, och sldpet pd hans
mantel uppfyllde templet. Serafer stod ovanfér honom, var och en hade sex vingar: Med tva tiackte
de sina ansikten, med tva tickte de sina fotter och med tvé flog de. Och den ene ropade till den
andre: 'Helig, helig, helig &r HERREN Sebaot, hela jorden ar full av hans hérlighet.' Rosten fran den
som ropade fick dorrposterna och trosklarna att skaka, och huset blev uppfyllt av rok.

"Da sade jag: 'Ve mig, jag forgas! Ty jag dr en man med orena ldppar och jag bor ibland ett folk
med orena léppar, och mina 6gon har sett Konungen, HERREN Sebaot.'

"Da flo6g en av seraferna fram till mig. I hans hand var ett glodande kol, som han med en tdng hade
tagit fran altaret. Med det rorde han vid min mun och sade: 'Nér nu detta har rort vid dina léppar,
har din missgirning tagits ifran dig och din synd &r férsonad." Jes 6:1-7.

"Ingen dr som du, HERRE, du ér stor, och stort och
maktigt ar ditt namn. Vem skulle inte frukta dig, du folkens konung?" Jer 10:6, 7.

"HERRE, du utrannsakar mig och kdnner mig. Om jag
sitter eller star, vet du det, du forstr mina tankar fjér-
ran ifrdn. Om jag gér eller ligger, utforskar du det, med
alla mina végar ar du fortrogen. Innan ett ord ar pa

min tunga, vet du, HERRE, allt om det. Du omsluter
mig pa alla sidor och haller mig 1 din hand. En sadan
kunskap ar mig alltfor underbar, den &r sa hog att jag
ej kan forsta den." Ps 139:1-6.

"Stor dr var Herre och véldig i kraft, hans forstand har ingen grians." Ps 147:5.

"Infor HERRENS 6gon dr en méinniskas vigar uppenbara, han ger akt pa alla hennes steg." Ords
5:21.

"Han uppenbarar det som ar djupt och fordolt, han vet vad som finns i morkret och hos honom bor
ljuset." Dan 2:22.

"For Gud ér hans verk kunnigt fran vérldens begynnelse." "Vem har lart kdnna Herrens sinne eller
vem har varit hans radgivare? Eller vem har forst givit honom négot som han maste betala igen? Av



honom, genom honom och till honom &r allting. Honom tillhor dran i evigheter." Apg 15:18 (NT
1883 érs overs.); Rom 11:34-36.

"Evigheternas konung, den oférgénglige, osynlige", "som ensam dr ododlig och bor 1 ett ljus dit
ingen kan komma, och som ingen ménniska har sett eller kan se. Honom tillhor dra och evig makt!"
1 Tim 1:17; 6:16.

"Skall inte hans majestdt forskrdcka er, skrack for
honom falla 6ver er?" Job 13:11.

"Bor inte Gud 1 himlens h6jd? Och se pa stjdrnorna
déaruppe, hur hogt de sitter!" Job 22:12.

"Kan hans skaror riknas? Over vem gér ej hans ljus
upp?" Job 25:3.

"Stora ting gor han, utover vad vi forstér. Se, at snon
ger han bud: 'Fall ned till jorden', likasa at regnskuren,
at sitt regnflodes maktiga skur. Darmed binder han alla
maénniskors hidnder, sa att var och en som han har
skapat kan ldra av det. ... Skyarna lastar han ocksd med
viéta och sprider omkring sina skmoln. De méste svidva
an hit, dn dit, alltefter hans radslut och de uppdrag de
far, vadhelst han aligger dem pa jordens krets. An ér
det som tuktoris, &n med hjélp at hans jord, &n ar det
med nad som han later dem komma.

"Lyssna da till detta ..., stanna och betdnk Guds un-
der. Forstar du pa vad sétt Gud styr deras gédng och
later blixtarna lysa fram ur sina moln? Forstar du la-
genfor skyarnas jamvikt, den Allvises underbara verk?
... Kan du vélva molnhimlen sa som han, sa fast som
en spegel av gjuten metall? Lar oss d& vad vi skall séga
till honom, f6r vart morkers skull har vi inget att ldgga
fram. ... Men syns inte redan skenet? Stralande visar
han sig ju mellan skyarna, dir vinden har gatt fram

och sopat dem undan. I guldglans kommer han fran
norden. Ja, Gud dr holjd 1 fruktansvért majestit, den
Allsméktige kan vi inte fatta, honom som é&r sa stor i
kraft, honom som ej krinker ritten, ej stringaste rétt-
fardighet. Darfor fruktar ménniskorna honom. Job 37:5-24 (GT-81).

"Vem ar som HERREN, var Gud, han som tronar sa
hogt, han som ser ner sa djupt, vem i1 himlen och pa
jorden?" Ps 113:5, 6.

"HERREN har sin vdg i storm och ovider, och moln-
en ar dammet under hans fotter" Nah 1:3.



"Stor &r HERREN och hogt prisad, hans storhet ér
outrannsaklig. Ett sldkte prisar for ett annat dina verk
och forkunnar dina vildiga gérningar. Ditt majestits
hirlighet och é&ra vill jag begrunda och dina underba-

ra verk. Om dina vildiga gérningars makt skall man
tala, och din storitet skall jag forkunna. Man skall ut-
breda ryktet om din stora godhet och jubla 6ver din rétt-
fardighet. ...

"HERRE, alla dina verk skall tacka dig och dina from-

ma skall lova dig. De skall tala om ditt rikes &ra och

forkunna din makt. De skall kungora for manniskors

barn dina méktiga garningar och ditt rikes dra och

harlighet. Ditt rike ar ett rike for alla evigheter, ditt

herravilde varar frén slikte till slikte. ... Min mun skall

forkunna HERRENS lov, och allt som lever skall lova hans heliga namn alltid och i evighet." Ps
145:3-21.

Allt eftersom vi ldr oss mer och mer om hurdan Gud é&r, och hurdana vi sjilva dr i hans 6gon,
kommer vi att frukta och bdva infér honom. Ménniskor 1 vér tid borde ta varning av det 6de som
drabbade dem som i forna tider tog litt pa det som Gud hade forklarat heligt. Nir israeliterna tog sig
friheten att Oppna arken da den var pa vég tillbaka fran filisteernas land, blev deras respektlosa
vaghalsighet straffad pd ett tydligt sétt.

Ténk ocksa pd den dom som foll over Ussa. D4 arken fordes till Jerusalem under Davids
regeringstid, rdckte Ussa ut sin hand for att halla den stadigt pa plats. Darfor att han i 6vermod rorde
vid symbolen pd Guds nérvaro drabbades han av en 6gonblicklig dod.

Dé Mose vid den brinnande busken inte uppfattade Guds nérvaro, utan gick dit for att se pa den
forunderliga synen, blev han tillsagd:

"'Kom inte hit! Tag av dig skorna, ty platsen dér du star dr helig mark.' ... Da dolde Mose ansiktet,
ty han bivade for att se pa Gud." 2 Mos 3:5, 6.

"Jakob ldimnade Beer-Sheba och begav sig mot Haran. Han kom till en plats dar han maste stanna
over natten, ty solen hade gatt ner. Och han tog en av stenarna pd platsen for att ha under huvudet
och lade sig att sova.

"Da hade han en drom. Han sdg en stege vara rest pa jorden. Den néddde dnda upp till himlen och
Guds dnglar steg upp och ner pa den. Och se, HERREN stod ovanfor den och sade:

'Jag &r HERREN, din fader Abrahams Gud och Isaks Gud. Det land dir du ligger skall jag ge ét dig
och dina efterkommande. ... Och se, jag dr med dig och skall bevara dig vart du &n gér, och jag skall
fora dig tillbaka till detta land. Jag skall inte 6verge dig intill dess att jag har gjort vad jag har lovat
dig.'



"Nér Jakob vaknade upp ur sdmnen, sade han: 'HERREN ér verkligen pa denna plats och jag visste
det inte.' Han greps av fruktan och sade: 'Hur helig &r inte denna plats! Det maste vara Guds boning,
ja, hér ar himlens port." 1 Mos 28:10-17.

Helgedomen, bade tabernaklet i 6knen och templet i Jerusalem, som var en jordisk symbol pa Guds
boning, hade en avdelning som var helgad for hans nirvaro. Vid dess ingang fanns ett forhange med
invivda keruber, som ingen fick lyfta upp utom en. Att lyfta pa forhénget och otillatet tranga sig in
till det heliga mysteriet i det allra heligaste, var en handling som var lika med déden. For 6ver
nddastolen uppenbarade sig den Heliges hérlighet, en hérlighet som ingen minniska kunde se och
leva. Pa den enda dagen under aret som var avsatt for tjanst 1 det allra heligaste, gick Gverstepristen
med bévan in till Guds nirvaro medan moln av rokelse dolde hirligheten for hans syn. Pa
tempelgarden var allt stilla och tyst. Inga praster tjanstgjorde vid altaret. Den stora skaran av
tillbedjare, bojda i tyst vordnad, bad om Guds forbarmande.

"Allt det som hédnde d dr exempel, och det skrevs ner for att vigleda oss som har tidsaldrarnas slut
inpé oss." 1 Kor 10:11 (BK).

"Men HERREN ir i sitt heliga tempel. Var stilla infor
honom, hela jorden!" Hab 2:20.

"HERREN ér konung, folken darrar. Han tronar pa
keruberna, jorden skdlver. HERREN ér stor i Sion, upp-
hojd over alla folk. Dérfor prisar man ditt namn, det
stora och fruktansvirda. Helig dr han." Ps 99:1-3.

"HERRENS tron &r i himlen. Hans 6gon ser, hans
blickar provar médnniskors barn." Ps 11:4.

"Ty han blickar ner fran sin heliga hgjd." "Frén sin
boning blickar han ner pa alla som bor pa jorden, han
som formar alla deras hjirtan, han som kénner till
alla deras verk." Ps 102:20; 33:14, 15.

"Hela jorden ma frukta HERREN, alla som bor i
varlden ma béva far honom." Ps 33:8.

Mainniskan kan inte utforska Gud. Ingen borde i 6vermod forsoka lyfta det forhdnge som doljer
hans hérlighet. "Hur outgrundliga &r inte hans domar och hur outrannsakliga hans vigar." Rom
11:33. Det ér ett bevis pa hans ndd att hans kraft ar dold, eftersom det ar lika med doden att lyfta pa
forhianget som doéljer den gudomliga narvaron. Inget dodligt sinne kan trdnga in i1 det
hemlighetsfulla ddr den Méktige bor och verkar. Det dr bara det som han anser ldmpligt att avslgja
som vi kan forstd om honom. Fornuftet maste erkidnna att det finns en hogre auktoritet. Hjirtat och
forstandet maste boja sig for den store JAG AR.

Falsk och sann utbildning



Han som &r hjarnan bakom ondskans sammansvirjning arbetar stindigt for att halla Guds ord dolt,
och for att lyfta fram méanniskors dsikter. Han vill inte att vi skall hora Guds rost som séger: "Hér ar
vigen, g pa den." Jes 30:21. Genom en forvanskad utbildning gor han sitt yttersta for att fordunkla
det ljus som kommer frdn himlen.

Filosofiska spekulationer och vetenskaplig forskning, som inte tar Gud med i1 berdkningen, gor
tusentals ménniskor till tvivlare. I var tids skolor undervisar man och forklarar noggrant vad larda
man kommit fram till genom vetenskaplig forskning, medan man tydligt later forsta att om dessa
larda mén har rétt, kan inte Bibeln ha rétt. Tvivel ar tilltalande for det ménskliga sinnet. De unga ser
1 det ett oberoende som féngslar fantasin, och de blir lurade. Satan triumferar. Han ger néring at
varje fro av tvivel som satts i de ungas hjartan. Han far det att véixa och béra frukt, och snart samlar
han in en stor skord av otro.

Det ar pa grund av det ménskliga hjirtats bojelse till det onda som det &r sé farligt att sa tvivel 1 de
ungas sinnen. For vad som &n forsvagar tron pad Gud minskar sjélens kraft att st emot frestelser.
Dérigenom blir det enda verkliga skydd vi har mot synd borttaget. Det behovs skolor dédr de unga
kan ldra sig att sann storhet bestdr i att dra Gud genom att uppenbara hans karaktir i det dagliga
livet. Vi behover ldra kdnna Gud genom hans ord och hans verk, sé att hans mil med véra liv kan
uppfyllas.

Otroende forfattare

For att skaffa sig en utbildning tror manga att det 4r nodvéndigt att studera otroende forfattares
skrifter, darfor att deras verk innehdller manga lysande tankar. Men vem &r ursprunget till dessa
lysande tankar? Det d4r Gud, och bara Gud. Han &r killan till allt ljus. Varfor skall vi da ploja
igenom den méngd av felaktigheter som finns i dessa forfattares verk bara for ndgra fa intellektuella
sanningars skull, nir den hela och fulla sanningen ér tillgdnglig for oss?

Hur dr det mojligt att manniskor som é&r i strid med Guds rike har fatt en sddan kunskap som de
ibland visar upp? Satan sjélv fick sin utbildning i himlens salar, och han har kunskap om bade det
goda och det onda. Han blandar det goda med det déliga, och det dr det som ger honom en sadan
formaga att bedra. Men skall vi ta emot Satan som en ljusets dngel bara déarfor att han har klétt sig i
en stralande himmelsk drdkt? Frestaren har sina medarbetare som &r utbildade enligt hans metoder,
inspirerade av hans ande, och anpassade for hans arbete. Skall vi samarbeta med dem? Skall vi ta
emot deras litterdra verk och betrakta dem som nodvindiga for en god utbildning?

Om den tid och kraft som anvénds for att forsoka forsta otroende forfattares lysande idéer anvéndes
for att studera de dyrbara sanningarna i Guds ord, skulle tusentals ménniskor som nu sitter 1 morker
och dodens skugga glddja sig i den hérlighet som strélar frén Livets ljus.

Historisk och teologisk kunskap

Det dr manga som tror att man maste skaffa sig en omfattande kunskap fran historiska och
teologiska skrifter for att forbereda sig for kristet arbete. De menar att en sddan kunskap kommer att
bli till hjilp for dem nér de formedlar evangeliet. Men deras kravande studier av ménniskors tankar
har en benédgenhet att forsvaga deras arbete, snarare dn att stirka det. Nér jag ser bibliotek fyllda av
stora historiska och teologiska band, tinker jag: "Varfor ge ut pengar for det som inte ar brod?" Det
sjatte kapitlet 1 Johannes' evangelium ger oss mer dn det man kan finna i sddana bokverk. Kristus
sager: "Jag dr livets brod. Den som kommer till mig skall aldrig hungra, och den som tror pa mig
skall aldrig ndgonsin torsta." "Jag &r det brod som ger liv, det brod som har kommit ner fran himlen.



Den som iter av det brodet skall leva i evighet." "Den som tror har evigt liv." "De ord som jag har
talat till er &r Ande och liv." Joh 6:35, 51, 47, 63.

Men det finns ett slags historiskt studium som vi inte far forkasta. Helig historia var ett av de &mnen
man studerade i profetskolorna. I det som nedtecknades angéende Jehovas handlande gentemot
nationerna kunde man spara hans fotsteg. Pa samma sitt bor vi i dag reflektera 6ver Guds
handlande med jordens nationer. Vi borde forstd hur profetiorna har uppfyllts i historien, studera
hur Gud har verkat genom omsténdigheter i de stora reformationsrorelserna, och forsta hur
hindelserna kommer att utveckla sig nér nationerna samlar sig for den sista drabbningen i den stora
striden.

Ett sddant studium kommer att ge en bred och 6vergripande syn pa livet. Det kommer att hjdlpa oss
att forstd hur mycket vi paverkas av och &r beroende av varandra, hur fantastiskt vi ar
sammanbundna 1 ett stort broderskap av samhéllen och nationer, och i vilken hog grad {fortryck och
fornedring av en medlem innebér forlust for alla.

Men historia, s& som den vanligtvis studeras, handlar om ménniskors bedrifter, deras segrar i strid
och deras framgéngar nir det giller att nd makt och storhet. Guds ingripande i médnniskans
angeldgenheter gloms bort. Det dr f4 som studerar hur hans avsikter gér i fullbordan i nationernas
uppgéng och fall.

Och i stor utstrackning &r teologi, som den vanligtvis studeras och undervisas, endast en
beskrivning av minskliga spekulationer, som bara tjénar till att fordunkla Guds rdd "med ord utan
forstand". Job 38:2. Alltfor ofta dr motivet med att samla pé sig dessa manga bocker inte sa mycket
en Onskan att f4 mat for sinnet och sjidlen som en ambition att bli bekant med filosofer och teologer,
en Onskan att framstilla kristendomen for manniskor med larda uttryck och péstaenden.

Alla bocker 1 vérlden kan inte ersétta ett heligt liv. "Lér av mig", sade den store Léraren, "ta pa er
mitt ok", ldr er min mildhet och 6dmjukhet. Matt 11:29. Din intellektuella stolthet hjdlper dig inte
att kommunicera med ménniskor som haller pd att g& under av brist pa livets brod. Nér du studerar
dessa bocker later du dem ta platsen for de praktiska lardomar du borde lara dig av Kristus.
Mainniskorna blir inte méttade med det som kommit av ett sddant studium. Mycket lite av den
forskning som &r sa slitsam for sinnet ger ndgot av verklig nytta nar det giller att arbeta
framgangsrikt for ménniskors frélsning.

Frilsaren kom for "att predika glddjens budskap for de fattiga". Luk 4:18. Han anvidnde de enklaste
termer och symboler i sin undervisning. Och det sades att "den stora folkskaran lyssnade gérna pa
honom". Mark 12:37. De som forsoker gora hans arbete i denna tid behdver en djupare forstéelse av
de lardomar han gav.

Den levande Gudens ord innehaller den hogsta utbildning man kan fa. De som arbetar for
manniskor behover dta av livets brod. Da kommer de att f4 andlig kraft och bli forberedda att hjélpa
alla kategorier av manniskor.

Studier av klassisk litteratur
I hogskolor och universitet anvinder tusentals ungdomar en stor del av den bésta tiden 1 sina liv till
att studera grekiska och latin. Och medan de dr upptagna med dessa studier formas sinnet och



karaktiren av de onda tankar som finns i den hedniska litteratur som de maste ldsa, och som anses
nddvéndig nir man studerar antikens sprak.

De som ir insatta i den klassiska litteraturen forklarar att "de grekiska tragedierna ar fulla av incest,
mord, och ménniskooffer &t lystna och himdgiriga gudar". Det vore mycket béttre for varlden om
man slutade med den utbildning man fér fran sddana kéllor. "Kan nagon ga pa glédande kol utan att
fotterna blir svedda?" Ords 6:28. "Kan det komma en ren fran en oren? Nej, inte en enda!" Job 14:4.
Kan vi da forvinta oss att de unga skall utveckla en kristen karaktir, nédr deras utbildning préglas av
undervisningen fran dem som trotsar principerna i Guds lag?

Nir eleverna frigor sig frén alla band och kastar sig ut i ansvarsldsa ndjen, festande och omoral, tar
de bara efter det som har visats dem 1 deras studier. Det finns yrken som kréaver en kunskap 1
grekiska och latin. Nagra maste studera dessa sprak. Men den kunskap i dessa sprak som &r
nddvéndig for praktiskt bruk kan man fa utan att studera litteratur som &r fordérvad och har en
fordarvande inverkan.

Och det dr inte mdnga som behdver kunna grekiska och latin. Studiet av doda sprék borde komma 1
andra hand efter de &mnen som ger kunskap om hur man pa ett ritt sétt skall anvianda alla kroppens
och sinnets krafter. Det &r dérskap att de studerande skall anvédnda sin tid for att 14ra sig doda sprak
eller skaffa sig teoretisk kunskap i ndgot &mne pa bekostnad av en fostran for livets praktiska
arbetsuppgifter.

Vad ir det eleverna bar med sig nér de ldamnar skolan? Vart skall de gd? Vad skall de géra? Har de
den kunskap som behovs for att undervisa andra? Har de blivit utbildade till att bli goda féder och
modrar? Kan de st i ledningen for en familj och vara kloka uppfostrare? Den enda utbildning som
ar viard namnet dr den utbildning som leder unga mén och kvinnor till att bli lika Kristus, som
utrustar dem till att béra livets ansvar och att leda sina familjer. En sadan utbildning far man inte
genom att studera antikens klassiker.

Spéannande ldsning

Mycket av den underhallningslitteratur som ges ut i dag ar full av sensationella berittelser som lér
upp ungdomen i ondska och leder dem in pa fordérvets vig. De som till &ldern bara dr barn, &r
vuxna i1 kunskapen om det kriminella. De eggas till det onda genom de dventyr de ldser. I fantasin
lever de sig in i de handlingar som de har last, tills de far lust att prova vilka brott de kan utfora utan
att bli straffade.

For barnens och de ungas aktiva sinnen dr de pahittade beskrivningarna av framtiden verkliga. Nar
revolutioner forutspas och alla mojliga hiandelser beskrivs som bryter ner lagars och
sjalvbehdrskningens barriérer, dr det manga som péaverkas av den anda som kommer fram i dessa
beskrivningar. De leds till att begé forbrytelser som om mdjligt 4r dnnu virre dn de som dessa
underhallningsforfattare har skildrat. Samhéllet haller pa att bli demoraliserat genom dessa
inflytanden. Lagldshetens fron sés ut vitt och brett. Ingen behover férundra sig 6ver att f6ljden blir
en skord av brottslighet.

Skrifter med romantiska, lattsinniga och spédnnande beréttelser &r i lika hog grad en forbannelse for
lasaren. Forfattaren kanske menar sig ldra ut en moralisk lardom, och kan i sin bok vdva in religiosa
tankar, men ofta tjdnar dessa bara till att dolja darskapen och tomheten som finns under ytan.



Virlden 6versvammas av bocker som ar fyllda med lockande villfarelser. De unga tar emot som
sanning det som Bibeln fordomer som osanning, och de élskar och haller fast vid ett bedrageri som
betyder undergang for sjilen.

Det finns bocker med péhittade historier som skrivits for att framhalla sanning eller avsldja ett eller
annat stort missforhallande. En del av dessa bocker har haft ett gott inflytande. Men de har ocksa
orsakat oerhdrd skada. De innehaller pastdenden och starka skildringar som uppeggar fantasin och
vicker en rad tankar som ar farliga, sédrskilt for de unga. De scener som skildras lever de sig in i om
och om igen i sina tankar. Sddan l4sning gor sinnet oformoget att vara till nytta och odugligt for
andlig aktivitet. Den forstor intresset for Bibeln och gor att det inte finns mycket rum i tankarna for
himmelska ting. Nar sinnet uppehéller sig vid det orena som skildras vicks begéren, och det hela
slutar 1 synd.

Till och med skonlitteratur som inte innehéller antydningar till ndgot orent, och som kan vara
avsedd att framhdlla goda plinciper, &r skadlig. Sddan litteratur uppmuntrar vanan att lasa snabbt
och ytligt bara for berittelsens skull. Darigenom medverkar den till att forstora formigan att tdnka
sammanhéngande och djupt, och sinnet blir oformdget att begrunda pliktens och evighetens stora
fragor.

Genom att skonlitteratur fostrar en kérlek till det som &r underhallande, skapar den hos ldsaren en
olust for livets praktiska plikter. P4 grund av denna litteraturs upphetsande och berusande kraft r
den inte sdllan en orsak till bAde mental och fysisk sjukdom. Manga elédndiga och forsummade hem,
manga langvarigt sjuka, manga pd mentalvardsinstitutioner, har blivit vad de 4r pa grund av vanan
att 14sa romaner. Det framhélls ofta att om vi skall kunna halla de unga borta fran sensationell och
virdelos litteratur, maste vi ge dem skonlitteratur som dr av béttre litterdr kvalitet. Men det &r som
att forsoka bota alkoholisten genom att ge honom mildare rusdrycker som vin, 6l eller cider, i stillet
for whisky eller konjak. Det skulle bara gora att torsten efter starkare stimulantia hela tiden skulle
hallas vid liv. Den enda sékerheten for drinkaren, liksom for nykteristen, ar total avhallsamhet.
Detsamma giller for den som dlskar skonlitteratur. Total avhédllsamhet 4r det enda trygga.

Sagor och dAventyr

I utbildningen av barn och unga har sagor, legender och uppdiktade beréttelser fatt en stor plats.
Den sortens bocker anvinds i skolorna och finns i ménga hem. Hur kan kristna foréldrar tillata sina
barn att anvinda bocker som ér s fyllda av osanning? Nér barnen kommer med frdgor om vad
dessa berittelser betyder, som gér tvirt emot vad fordldrarna har lart dem, far de till svar att
berittelserna inte dr sanna. Men detta tar inte bort det skadliga inflytande som berittelserna har.
Idéerna som framstélls 1 dessa bocker ar vilseledande for barnen. De ger dem en felaktig syn pa
livet och vicker och fostrar ett begér efter det overkliga.

Den utbredda anvindningen av sddana bdcker i var tid dr ett av Satans listiga pahitt. Han forsoker
vianda de gamlas och de ungas sinnen bort frdn den stora uppgiften att utveckla karaktiren. Han vill
att vara barn och ungdomar skall svepas bort genom de sjdlsdddande bedridgerier som han fyller
véirlden med. Darfor forsoker han avleda deras sinnen frdn Guds ord, for att pé det séttet hindra dem
fran att f4 kunskap om de sanningar som skulle vara ett skydd for dem.

Bocker som forvanskar sanningen borde aldrig séttas i hinderna pé barn och ungdomar. Vi fér inte
lata det ske att vara barn, nér de haller pd att skaffa sig en utbildning, far del av idéer som visar sig
vara fron till synd. Om de vuxna inte befattade sig med sddana bocker skulle de sjélva vara i en



sakrare stdllning, och deras exempel och inflytande for det goda skulle géra det mycket mindre
besvirligt att skydda de unga fran frestelse.

Vi har ett 6verflod av det som ar verkligt, det som ar gudomligt. De som torstar efter kunskap
behover inte g till fororenade kéllor. Herren séger:

"Boj ditt 6ra hdrtill, och hor de visas ord, och ldgg mina

ldrdomar pa hjdrtat. ... For att du skall sditta din for-

tréstan till Herren, undervisar jag i dag just dig. Ja,

redan forut har jag ju skrivit regler for dig och medde-

lat dig rad och insikt, for att lira dig tillforlitliga san-

ningsord, sa att du rdtt kan svara den som har sdnt dig."Ords 22:17-21 (GT-8I).

"Han uppridttade ett vittnesbord i Jakob, sin undervisning gav han i Israel. Hanfaststdllde den for
vdra fider, och de skulle kungora den for sina barn."Ps 78:5.

"Det vill vi inte dolja for deras barn. For ett komman-
de sldikte vill vi forkunna HERRENS lov, hans makt och
de under han har gjort." Ps 78.:4.

"Sa skulle det bli kint for ett kommande sldkte, for barn
som en gang skulle fodas, och de skulle berdtta det for
sina barn. De skulle da hoppas pd Gud." Ps 78:6, 7.

"HERRENS vilsignelse ger rikedom.” Ords 10:22.

Kristi undervisning

Det var pa det sdttet Kristus framholl sanningens principer i evangeliet. Fran hans undervisning kan
vi dricka av de rena strdmmar som flyter fran Guds tron. Kristus kunde ha gett ménniskor kunskap
som skulle ha overtriffat alla tidigare avslojanden, och stéllt alla andra upptickter i skuggan. Han
kunde ha avsldjat den ena hemligheten efter den andra, och fangslat ménniskors ivriga och
uppriktiga tankar dnda fram till tidens slut kring dessa underbara uppenbarelser. Men han ville inte
ge ifrén sig en enda stund som han kunde anvinda for att undervisa om frélsningens vetenskap. Han
vardesatte och anvénde sin tid, sina formégor och sitt liv, uteslutande for att arbeta for ménniskors
fralsning. Han hade kommit for att soka rétt pd och frilsa det som var forlorat, och han skulle inte
lata sig avledas frén sin uppgift. Han tilldt ingenting att fa distrahera honom.

Kristus formedlade bara sddan kunskap som minniskor kunde fa nytta av. Nar han undervisade
folket begrdnsade han sin undervisning till deras behov och deras situation i det praktiska livet. Han
tillfredsstdllde inte nyfikenheten hos ménniskor som kom till honom med pétrangande frigor. Alla
sadana tillfdllen gjorde han till stunder av allvarlig, uppriktig och livsavgérande vidjan. Till dem
som var sd ivriga att plocka frukt fran kunskapens trdd, erbjod han frukten fran livets trdd. De fann
alla vdgar vara stangda, utom den vig som leder till Gud. Alla kéllor var férseglade utom kéllan till
evigt liv.

Vér Frélsare uppmuntrade aldrig ndgon pa sin tid att ga pé rabbinernas skolor, darfor att det skulle
fordédrva deras sinnen pa grund av det stindiga "det sdgs" eller "det har sagts". Varfor skall da vi



godta manniskors osékra ord som upphdjd vishet, nir en vishet som ar storre och tillforlitligare star
till vart forfogande?

Det som jag har sett av eviga ting, och det som jag har sett av manniskors svaghet, har gjort ett
djupt intryck pd mitt sinne och péverkat mitt livsverk. Jag kan inte se ndgot som méanniskan
fortjanar att prisas eller dras for. Jag kan inte se nagon orsak till varfér man skall lita pa och upphdja
uppfattningar frn de vérldsligt visa och dem som kallas stora min. Hur kan de som saknar
gudomlig upplysning ha korrekta uppfattningar om Guds planer och védgar? Antingen forkastar de
honom helt och ignorerar hans existens, eller begrinsar de hans makt genom sina egna bristfilliga
uppfattningar.

Lat oss vilja att bli undervisade av honom som skapade himlarna och jorden, av honom som satte
stjarnorna pd deras bestdmda platser pa himlavalvet och gav solen och ménen deras bestimda
uppgifter.

Det dr som sig bor att de unga tycker att de méste utveckla sina intellektuella formagor sa mycket
som mojligt. Vi vill inte begrdnsa den utbildning som Gud inte har satt ndgra granser for. Men det
vi uppnaér &r till ingen nytta om det inte anvénds till Guds dra och ménsklighetens bésta.

Det dr inte bra att Gverbelasta hjdrnan med studier som kréver intensiv koncentration, men som inte
kommer till anvindning i det praktiska livet. En sddan utbildning kommer att vara till skada for
eleven, eftersom den minskar hans 6nskan och intresse att studera det som skulle géra honom rustad
att vara till nytta och béra ansvar. En praktisk utbildning ar vdard mycket mer @n en aldrig sa stor
méngd av enbart teoretisk kunskap. Det dr inte tillrdckligt att bara ha kunskap. Vi méste ocksa
kunna anvédnda den pa ratt sétt.

Den tid, de medel och de studier som sd manga offrar for en forhdllandevis oandvandbar utbildning,
borde hellre anvidndas for att skaffa en utbildning som kommer att géra dem till praktiska mén och
kvinnor, utrustade till att bira livets ansvar. En saddan utbildning skulle vara den bésta tdnkbara.

Vad vi behover dr en kunskap som stirker sinnet och sjilen, och som gor oss till béttre mén och
kvinnor. Hjértats utbildning dr mycket viktigare dn enbart bokkunskap. Det ir bra, ja, till och med
nodvéndigt, att ha kunskap om den vérld vi lever i, men om vi inte rdknar med evigheten kommer vi
att misslyckas pa ett sitt som inte gar att reparera.

En elev kan anvinda alla sina krafter for att skaffa sig kunskap, men om han inte har en kunskap om
Gud, om han inte lyder de lagar som hans egen kropp star under, kommer han att fordérva sig sjélv.
Genom felaktiga vanor forlorar han férmagan att virdera sig sjélv, och han forlorar férmégan till
sjdlvbehdrskning. Han kan inte lédngre ténka klart nér det géller de ting som é&r viktigast for honom.
Han anvénder sinnet och kroppen vardslost och oférnuftigt. Genom sin forsummelse att folja rétta
principer blir hans liv forstort, bdde for denna virlden och for den kommande.

Om de unga forstode sin egen svaghet, skulle de finna sin styrka hos Gud. Om de gick till honom
for att fa undervisning skulle de bli visa 1 hans visdom, och deras liv skulle béra rik frukt till
vélsignelse for virlden. Men om de ldter sina sinnen vara upptagna med enbart vérldsliga och
spekulativa studier, och darigenom skiljer sig fran Gud, kommer de att forlora allt det som gor livet
rikt.



Vikten av att soka sann kunskap

Vi behover en klarare forstaelse av vad som stir pa spel i den stora strid vi deltar i. Vi behdver en
storre insikt 1 hur virdefulla sanningarna i Guds ord &r, och hur farligt det ar att lata véra sinnen bli
ledda pé avvdgar av den store bedragaren.

Det stora offer som kravdes for var fralsning visar hur fruktansvéart ond synden dr. Genom synden
har hela manniskan kommit i obalans, sinnet ér forvriangt och fantasin ar forddrvad. Synden har
forsvagat de sjélsliga krafterna. Frestelser utifran finner ett gensvar i hjértat, och fotterna véands
omdrkbart mot det onda.

Liksom offret som gavs for vér skull var fullkomligt, skall ocksa var aterstillelse fran den orenhet
synden har orsakat vara fullkomlig. Guds lag kommer inte att ursdkta ndgon ond handling, och
ingen orattfardighet kan undgé att bli fordomd av den. Etiken i evangeliet godtar ingen annan norm
an den gudomliga karaktdrens fullkomlighet. Kristi liv var en fullkomlig uppfyllelse av varje
foreskrift i lagen. Han sade: "Jag har hallit min Faders bud." Joh 15:10. Hans liv dr vart exempel nér
det géller lydnad och tjénst. Bara Gud kan fornya hjértat. "Ty Gud ar den som verkar 1 er, bdde vilja
och girning, for att hans goda vilja skall ske." Fil 2:13. Men vi har ocksa fatt uppmaningen: "Arbeta
med fruktan och bivan pd er frilsning." Fil 2:12.

Det arbete som kraver var uppmirksamhet

Felaktigheter kan inte stéllas tillrédtta, och en verklig reformation i livet kan inte astadkommas, bara
genom ndgra svaga, sporadiska anstrdngningar. Att bygga upp karaktdren dr inte ett arbete for en
dag eller ett ar, utan ett arbete for hela livet. Kampen for seger ver det egna jaget, for helighet och
for himlen, ar en livslang kamp. Utan en stidndig anstrdngning och en oavbruten strdvan &dr det
omojligt att ga framat i det andliga livet och fa segrarens krona.

Det starkaste beviset for att ménniskan har fallit frdn en hogre stdllning &r det faktum att det krivs
s& mycket att vinda tillbaka. Man kan bara gora det genom en hérd kamp, centimeter for
centimeter, timme for timme. Pa ett 6gonblick, genom en hastig, obetinksam handling, kan vi stélla
oss under ondskans makt, men det krdvs mer dn ett gonblick for att bryta bojorna och na fram till
ett heligare liv. Malet kan vara klart, arbetet paborjat, men att fullfdlja det kommer att kréva slit, tid,
uthallighet, tdlamod och offer.

Vi kan inte tillata oss att handla efter impulser. Vi kan inte for ett 6gonblick lata bli att vara pa var
vakt. Vi dr utsatta for otaliga frestelser och maste bestdmt std emot, annars blir vi besegrade. Skulle
vi komma till livets slut med vart arbete ogjort, vore det en evig forlust.

Aposteln Paulus' liv var en stindig kamp mot det egna jaget. Han sade: "Jag dor varje dag." 1 Kor
15:31. Hans egen vilja och hans egna dnskningar kom varje dag i konflikt med plikten och Guds
vilja. I stéllet for att folja sina egna bojelser handlade han efter Guds vilja, hur smértsamt det &n var
for hans egen natur.

Vid slutet av sitt kampfyllda liv, nédr han sag tillbaka pa sitt livs strider och segrar, kunde han séga:
"Jag har kdimpat den goda kampen, jag har fullbordat loppet, jag har bevarat tron. Nu ligger
rattfardighetens segerkrans i forvar at mig. Den skall Herren, den rattfardige domaren, ge at mig pa
den dagen." 2 Tim 4:7, 8.



Det kristna livet dr en strid och ett falttdg. Fran den striden gar det inte att f4 ndgon avldsning, vi
maste kimpa oavbrutet och uthalligt. Det krdvs en oupphorlig anstringning for att uppratthilla
segern dver Satans frestelser. Det dr bara genom en okuvlig ihdrdighet som man kan utveckla
kristen redbarhet, och det dr bara genom en bestdmd och fast beslutsamhet som denna redbarhet kan
bevaras.

Ingen kommer att lyftas uppét utan att gora en bestimd och uthallig anstrangning for egen del. Alla
maste ta del 1 denna kamp personligen, ingen annan kan utkdmpa striden for oss. Vi ér var och en
ansvariga for det striden giller. Aven om Noa, Job eller Daniel funnes ibland oss, skulle ingen av
dem kunna rddda varken son eller dotter genom sin egen rittfardighet.

Vetenskapen vi méste ldra oss

Det finns en kristendomens vetenskap som vi borde beméstra — en vetenskap som ar sd mycket
djupare, bredare och hogre én ndgon minsklig vetenskap som himlen ar hogre dn jorden. Sinnet bor
disciplineras, utbildas och fostras, sa att vi kan tjana Gud pa ett sétt som gar emot vdra medfodda
bojelser. Bojelser till det onda som vi drvt eller lagt oss till med méste 6vervinnas. Ofta maste en
livsldng utbildning och fostran laggas at sidan, sa att vi kan bli elever i Kristi skola. Vara hjértan
maste fostras till att halla fast vid Gud. Vi méste forma tankebanor som hjélper oss att std emot
frestelser. Vi maste lara oss att ha var uppmirksamhet riktad uppat. Guds ords principer &r lika hoga
som himlen och stricker sig lika langt som evigheten, men vi borde forstd deras betydelse 1 vart
dagliga liv. Varje handling, varje ord, varje tanke borde dverensstimma med dessa principer. Allt
maste foras 1 harmoni med Kristus och underordnas hans vilja. Den helige Andes dyrbara dygder
utvecklas inte pa ett 6gonblick. Mod, fasthet, 6dmjukhet, tro och en orubblig fortrostan pd Guds
kraft att frélsa, &r ndgot man far genom &r av erfarenhet. Guds barn skall besegla sitt eget 6de
genom att leva ett liv ddr de genom helig anstringning haller fast vid det som &r ritt.

Ingen tid att forlora

Vi har ingen tid att forlora. Vi vet inte hur snart var provotid tar slut. Som langst har vi bara en kort
livstid hédr pa jorden, och vi vet inte hur snart vi kan drabbas av doden. Vi vet inte hur snart vi kan
bli kallade att [amna varlden med alla dess intressen. Evigheten stricker ut sig framfor oss. Ridan
gér snart upp. Om bara ndgra f4 ar kommer denna kungorelse att ga ut till alla levande:

"Den oréttfardige ma fortsitta att gora oritt, den orene att orena sig, den rattfardige ma fortséatta att
gora vad som é&r ritt och den helige att helga sig." Upp 22:11.

Ar vi forberedda? Har vi lirt kiinna Gud, himlens regent och laggivare, och Jesus Kristus som han
sdnde till varlden som sin representant? Nar Kristus, vart exempel, hade slutat sitt livsverk pa denna
jord, sade han: "Jag har forhérligat dig pa jorden genom att fullborda det verk som du har gett mig
att utfora. ... Jag har uppenbarat ditt namn." Joh 17:4-6. Kommer vi att kunna séga det samma?

Guds édnglar forsoker leda var uppmairksamhet bort fran oss sjédlva och jordiska ting. Lat dem inte fa
arbeta forgéves.

Sinnen vars tankar fétt driva fritt behover en fordndring. "Omgjorden dérfor edert sinnes lander och
varen nyktra." "Sétt ert hopp helt och fullt till den ndd som skall komma er till del, nir Jesus Kristus
uppenbaras. Som lydnadens barn skall ni inte styras av de begir som ni tidigare levde i nér ni &nnu
var okunniga. Nej, liksom han som har kallat er dr helig, skall ni fora ett alltigenom helgat liv. Det
star skrivet: Ni skall vara heliga, ty jag ar helig. " 1 Petr 1:13 (1917 ars overs.), | Petr 1:13-16.



Gud maéste vara medelpunkten for véara tankar. Vi maste gora allvarliga anstrdngningar for att
Overvinna vara kottsliga, onda bojelser. Vara anstrangningar, var sjélvfornekelse och vér
uthallighet, maste sta i proportion till det odndliga vérdet av det mél som vi stravar efter. Bara
genom att segra pa det sitt Kristus segrade skall vi vinna livets krona.

Behovet av sjilvfornekelse

Mainniskans stora fara ligger i att hon inbillar sig att hon klarar sig sjdlv, och ddrmed skiljer sig frdn
Gud som ér kéllan till hennes styrka. Véra naturliga bojelser har i sig fron till moralisk dod, sdvida
de inte blir fordndrade genom den helige Ande. Om vi inte kommer in i en levande forbindelse med
Gud, kan vi inte std emot de oheliga foljderna av njutningslystnad, egenkarlek och frestelse till

synd.

Om vi skall kunna f hjélp av Kristus méste vi inse vart behov. Vi méste ha en sann kunskap om oss
sjdlva. Det dr bara den minniska som vet att hon ar en syndare som Kristus kan frilsa. Det r bara
ndr vi ser var totala hjélploshet och ger upp all sjdlvtillit, som vi kan fatta tag i gudomlig kraft.

Det dr inte bara i borjan av det kristna livet som denna fornekelse av det egna jaget skall goras. Vid
varje steg framat mot himlen maste den fornyas. Alla vara goda gérningar dr beroende av en kraft
utanfor oss sjélva, dirfor behdver vi stdndigt vinda vara hjértan till Gud, stdndigt och uppriktigt
bekénna var synd och 6dmjuka oss infor honom. Faror finns dverallt omkring oss, och vi dr trygga
bara om vi inser vr svaghet och med trons grepp haller oss fast i var méktige befriare.

Kristus, killan till sann kunskap

Vi maste vinda oss bort fran tusentals &mnen som kallar p& var uppmérksamhet. Det finns saker
som slukar var tid och vicker vart intresse att forska djupare, men som inte leder nagon vart. Det ar
det allra viktigaste som kréver den noggranna uppmairksamhet och energi som sé ofta anvénds pa
forhallandevis obetydliga ting.

Att acceptera nya teorier ger 1 sig sjilv inte nagot nytt liv till sjdlen. Att kénna till fakta och teorier
som i sig sjdlva dr viktiga har litet virde om man inte tillimpar dem i det praktiska livet.

Vi behover inse att det ligger pa vart ansvar att se till att var sjil far sidan mat som kommer att
stirka det andliga livet och fa det att véxa.

"Om du ... later ditt ora ta vara pd visheten och bojer

ditt hjdrta till klokheten ... om du soker efter den som

efter silver och letar efter den som efter en skatt, da

skall du forsta HERRENS fruktan och finna kunskapen

om Gud. ... Da skall du forsta rdttfdrdighet, rdtt och

redbarhet, det godas alla vigar. Ty vishet skall komma

in i ditt hjdrta och kunskap bli ljuvlig for din sjdl, efter-
tanksamhet skall bevara dig och klokhet beskydda dig."

"Ett livets trdd dr visheten for dem som far tag i den,

de som haller fast vid den ma prisas lyckliga."Ords 2:1-11,; 3:18.

Fragan vi bor stélla oss sjdlva dr: "Vad dr sanning — den sanning vi bor virdesitta, dlska, upphdja
och lyda?" Vetenskapens anhéngare har misslyckats och kommit pa skam i sina forsok att komma



underfund med Gud. Den fraga de behover soka svar pa i denna tid r: "Vad &r det for sanning som
kan hjilpa oss att vinna frilsning?"

"Vad anser ni om Kristus?" — detta dr den allra viktigaste fragan. Tar vi emot honom som en
personlig Frélsare? Alla som tar emot honom ger han kraft att bli Guds barn.

Kristus uppenbarade Gud for sina larjungar pé ett sddant sétt att det utforde ett speciellt verk i deras
hjértan, ett verk han ocksd onskar utfora 1 vara hjartan. Det finns manga som har forlorat blicken pd
den levande kraften i Frélsarens exempel genom att syssla for mycket med teorier. De har forlorat
synen pa honom som den 6dmjuke, sjdlvfornekande arbetaren. Vad de behdver ér att se pa Jesus.
Varje dag behdver vi en ny uppenbarelse av hans nirvaro. Vi behdver f6lja hans exempel i
sjalvfornekelse och sjalvuppoffring mera troget.

Vi behover samma erfarenhet som Paulus hade nir han skrev: "Jag ar korsfast med Kristus, och nu
lever inte lédngre jag, utan Kristus lever i mig. Och det liv jag nu lever i min kropp, det lever jag i
tron pa Guds Son, som har édlskat mig och utgivit sig for mig." Gal 2:19, 20.

Niér kunskapen om Gud och Jesus Kristus kommer till uttryck i karaktaren, &r detta nagot som
Overglanser allt annat som hogaktas pa jorden eller 1 himlen. Det dr den allra hogsta utbildningen.
Det édr nyckeln som dppnar portarna till den himmelska staden, och det dr Guds avsikt att alla som
iklar sig Kristus skall dga denna kunskap.

Kunskapen man far genom Guds ord

Hela Bibeln dr en uppenbarelse av Guds hérlighet 1 Kristus. Nér vi tar emot Guds ord, tror pa det
och lyder det, blir det ett kraftfullt medel som forvandlar karaktiren. Det dr den stora drivfjiddern,
den aterhallande kraften, som vicker nytt liv i de fysiska, mentala och andliga formagorna, och styr
livet in pé rétt vag.

Orsaken till att de unga, och dven de dldre, sé litt leds in 1 frestelse och synd ér att de inte studerar
Guds ord och begrundar det som de borde. De har inte en fast, beslutsam viljekraft som kommer till
uttryck i livet och karaktéiren, darfor att de forsummar den heliga undervisningen i Guds ord. De gor
inga allvarliga anstrdngningar for att rikta sina sinnen till det som skulle inspirera till rena, heliga
tankar, och vinda dem bort frdn det som &r orent och osant. Det dr & som viljer den goda delen,
och, likt Maria, sitter vid Jesu fotter for att 14ra av den gudomlige Lararen. Det dr f4 som bevarar
hans ord 1 sina hjartan och lever efter det.

Nar man tar emot Bibelns sanningar kommer detta att ha en upplyftande inverkan pé sinnet och
sjdlen. Om Guds ord uppskattades som det borde, skulle bade unga och éldre ha en inre
rattskaffenhet och principfasthet som skulle gora det mdjligt for dem att std emot frestelser.

Man borde skriva och undervisa om det dyrbara som finns 1 de heliga Skrifterna. Man borde
anvinda sin tankeforméga, sina anlag och sina storsta mentala krafter till att studera Guds tankar.
Studera inte ménniskors filosofiska antaganden, utan studera den filosofi som kommer frdn honom
som dr sanningen. Ingen annan litteratur kan jimforas med den i virde.



Den som har sitt sinne vént till det jordiska finner ingen glddje 1 att férdjupa sig i Guds ord, men
den som har ett sinne som &r fornyat av den helige Ande ser den gudomliga skonheten och det
himmelska ljuset som lyser fram frédn de heliga sidorna. Det som var en 6de dken for det sinne som
var upptaget av det jordiska, blir for det andliga sinnet ett land med levande strommar.

Kunskapen om Gud, sa som den &r uppenbarad i hans ord, dr den kunskap vi skall ge till vara barn.
Fran det att de 4r sma och deras forstdnd borjar utvecklas borde vi bekanta dem med Jesu namn och
liv. Det forsta de borde léra sig dr att Gud &r deras Far. Det forsta de borde 6va sig i ar kérleksfull
lydnad. Las Guds ord for dem pa ett vordnadsfullt och dmt sétt, och upprepa det i avsnitt som &r
lampade for deras forstdnd och anpassade for att vicka deras intresse. Och 14t dem framfor allt fa
lara sig om Guds kérlek uppenbarad i Kristus, med dess stora ldrdom:

"Om Gud élskade oss sa hogt, dr ocksd vi skyldiga att dlska varandra." 1 John 4:11.

De unga bor gora Guds ord till mat for sjélen och sinnet. Lat Kristi kors bli huvuddamnet 1 all
utbildning, det centrala i all undervisning och allt studium. Lat det bli en del av det dagliga livets
erfarenheter. Pé det sittet kommer Frélsaren att bli en daglig foljeslagare och vén for de unga. Varje
tanke kommer att foras till lydnad under Kristus. Med aposteln Paulus kan de séga:

"For min del vill jag aldrig berdomma mig av ndgot annat dn vir Herre Jesu Kristi kors, genom vilket
varlden dr korsfast for mig och jag for vérlden." Gal 6:14.

Pé det sittet lir de kinna Gud genom tro och genom en erfarenhetsméssig kunskap. De har provat
Guds ord och blivit dvertygade om att det dr sant, och att hans 16ften haller. De har smakat, och vet
att Herren &r god.

Den dlskade Johannes dgde en kunskap som han hade fatt genom egen erfarenhet. Han kunde vittna:

"Det som var frén begynnelsen, det vi har hort, det vi med egna 6gon har sett, det vi skadade och

med véra hiander rérde vid — om Livets Ord ar det vi vittnar. Ja, livet uppenbarades, vi har sett det
och vittnar om det och forkunnar for er det eviga livet, som var hos Fadern och uppenbarades for

oss. Det vi har sett och hort forkunnar vi for er, for att ocksa ni skall ha gemenskap med oss. Och
var gemenskap dr med Fadern och hans Son Jesus Kristus." 1 Joh 1:1-3.

S4 kan vi alla, genom var egen erfarenhet bekrifta "att Gud ér sann". Joh 3:33. Vi kan vittna om det
vi sjdlva har sett och hort och ként av Kristi kraft. Vi kan séga:

"Jag behdvde hjilp, och jag fann den i Jesus. Varje behov fylldes. Min sjils hunger tillfredsstilldes.
For mig dr Bibeln en uppenbarelse av Kristus. Jag tror pa Jesus dirfor att han 4r en gudomlig
Frilsare for mig. Jag tror pa Bibeln darfor att jag har funnit att den dr Guds rost till min sjal."

Den som genom personlig erfarenhet har fatt kunskap om Gud och hans ord ar forberedd att studera
naturvetenskap. Det star skrivet om Kristus: "I honom var liv, och livet var minniskornas ljus." Joh
1:4. Innan synden kom in i vérlden var Adam och Eva i Edens lustgard omgivna av ett klart och
vackert ljus, Guds ljus. Det ljuset lyste upp allt de kom i ndrheten av. Det fanns ingenting som
kunde fordunkla deras uppfattning om Guds karaktér eller hans skapade verk. Men nér de gav efter
for frestaren ldmnade ljuset dem. Nér de forlorade sin helighets drikt forlorade de det ljus som hade
lyst upp naturen. De kunde inte lingre forsta den rétt. De kunde inte ldngre se Guds karaktir i hans



skapade verk. P4 samma sitt dr det med méanniskan i dag. Av sig sjélv kan hon inte ratt forsta
naturens lardomar. Om hon inte leds av gudomlig visdom, upphdjer hon naturen och naturlagarna
over naturens Gud. Detta &r orsaken till att enbart manskliga vetenskapliga teorier s& ofta motsiger
den undervisning som finns i Guds ord. Men for den médnniska som tar emot ljuset fran Kristi liv
kommer naturen att bli upplyst igen. I ljuset som lyser frén korset kan hon tolka naturens
undervisning pa ratt satt.

Den som har en kunskap om Gud och hans ord genom personlig erfarenhet, har en fast tro pa att
Bibeln dr gudomlig. Han har provat och sett att Guds ord &r sanning, och vet att sanningen aldrig
kan motséga sig sjilv. Han provar inte Bibeln med méanniskors vetenskapliga idéer, utan provar
dessa idéer med den ofelbara mattstocken. Han vet att det i sann vetenskap inte kan finnas négot
som strider mot Guds ords undervisning, och att en ratt forstaelse av bada kommer att bevisa att de
ar 1 harmoni med varandra, eftersom bdda har samme forfattare. Vad som &n motséger Guds ords
vittnesbord 1 den sa kallade vetenskapliga undervisningen dr enbart mansklig spekulation.

For en sddan elev kommer vetenskaplig forskning att 6ppna vidstrackta omrdden att begrunda och
himta information ifran. Nar han betraktar det som finns i naturen far han en ny forstéelse av
sanningen. Naturens bok och det skrivna ordet kastar ljus 6ver varandra. Biagge gor att han lér
kédnna Gud bittre genom att de undervisar honom om Guds karaktér och om de lagar han verkar
genom.

Den erfarenhet psalmisten hade &r den erfarenhet vi alla kan fa, om vi tar emot Guds ord genom
naturen och genom uppenbarelsen. Han séger:

"Ty du glider mig, HERRE, med dina gdrningar, jag
vill jubla over dina héinders verk." Ps 92:5.

"HERRE, upp i himlen rdcker din ndd, din trofast-

het dnda till skyarna. Din rdttfirdighet dr som vildiga
berg, dina domar som det stora havsdjupet. ... Hur
dyrbar dr inte din nad, Gud! Mdnniskors barn har sin
tillflykt under dina vingars skugga. ... Av din ljuvlig-
hets strom ger du dem att dricka. Ty hos dig dr livets
killa, i ditt ljus ser vi ljus." Ps 36:6-10.

"Saliga dr de vilkas vig dr ostrafflig, de som vand-
rar efter Herrens lag. Saliga dr de som tar hans vitt-
nesbord i akt, de som av allt hjdrta soker honom."Ps 119:1, 2 (GT-81).

"Hur kan en ung man bevara sitt liv rent? Ndr han
haller sig till ditt ord." Ps 119:9.

"Sanningens vig har jag valt, dina lagar har jag for
ogonen." Ps 119:30 (GT-81).

"Jag gommer ditt tal i mitt hjdrta for att jag inte skall
synda mot dig." Ps 119:11.



"[ frihet kan jag vandra, ty jag fordjupar mig i dina
befallningar.” Ps 119:45 (EK).

"Oppna mina 6gon, ldt mig skdda det underbara i
din lag." Ps 119:18 (BK).

"Dina vittnesbord dr min glddje, de dr mina rddgi-
vare." Ps 119:24.

"For mig dr den lag du forkunnat mer vird dn mdng-
der av guld och silver" Ps 119:72 (BK).

"Vad jag dlskar din lag! Jag begrundar den
dagen lang." Ps 119:97 (BK).

"Underbara dr dina vittnesbérd, ddrfor tar min sjdl
demiakt." Ps 119:129.

"Dina stadgar dr lovsanger for mig i det hus ddr jag
bor." Ps 119:54.

"Ditt ord dr mycket rent, ddrfor dlskar din tjidnare
det." Ps 119:140 (KJV).

"Summan av ditt ord dr sanning, dina rdttfardiga la-
gar bestar for evigt." Ps 119:160 (BK).

"Lat mig leva for att prisa dig, lat dina lagar vara
min hjdlp." Ps 119:175 (BK).

"Stor frid dger de som har din lag kdr, och inget finns,
som bringar dem pd fall.

"Jag vintar efter din frdlsning, Herre, och jag gor
efter dina bud. Min sjdl haller dina vittnesbord, och jag
har dem mycket kdra." Ps 119:165-167 (GT-81).

"Ndr dina ord éppnas, ger de ljus och skdnker for-
stand dt enkla mdnniskor." Ps 119:130.

"Dina bud gor mig visare dn mina fiender, ty for evigt

dr de hos mig. Jag dr klokare dn alla mina ldrare, ty
jag begrundar dina vittnesbord. Jag dr forstandigare dn de gamla, ty jag tar dina befallningar i
akt." Ps 119:98-100.

"Genom dina befallningar fdr jag forstand, ddrfor
hatar jag alla l6gnens véiigar." Ps 119:104.



"Jag har dina vittnesbord till min eviga arvedel, de
dr mitt hjdrtas frojd." Ps 119:111.

En tydligare uppenbarelse av Gud

Det dr var forman att nd hogre och hogre for att {3 allt tydligare uppenbarelser av Guds karaktr.
Nair Mose bad "lat mig fa se din hérlighet", tillrdttavisade Herren honom inte, utan uppfyllde hans
bon. Gud sade till sin tjdnare: "Jag skall lata all min godhet ga forbi framfor dig och jag skall ropa
ut namnet 'HERREN' infor dig." 2 Mos 33:18, 19.

Det dr synden som formorkar vara sinnen och fordunklar véar uppfattningsforméga. Nér véra hjartan
renas frdn synden kommer ljuset frdn "kunskapen om Guds hérlighet, som stralar fram i Kristi
ansikte" att "sprida sitt sken" over hans ord, och reflekterat fran naturens ansikte kommer det att
mer och mer fullkomligt forklara att han &r "barmhértig och nddig, sen till vrede och stor i ndd och
sanning". 2 Kor 4:6; 2 Mos 34:6.

I hans ljus skall vi se ljus, dnda tills sinnet och hjértat och sjdlen forvandlats till hans helighets
avbild.

For dem som pé det séttet tar fasta pa l6ftena 1 Guds ord dppnar sig underbara mojligheter. Framfor
dem ligger vidstrickta omrdden av sanning och enorma kraftkallor. Harliga ting kommer att
uppenbaras for dem. Forméaner och plikter, som de inte ens anade fanns i1 Bibeln, kommer att bli
tydliga for dem. Alla som vandrar pd 6dmjukhetens och lydnadens vdg och fullf6ljer hans plan,
kommer att ldra kéinna Guds ords hemligheter béttre och bttre.

Elever borde anvinda Bibeln som sitt rittesnore och vara principfasta. Om de gor det, kan de na hur
hogt som helst. Alla filosofiska uppfattningar som har sitt ursprung hos ménniskan har lett till
forvirring och skam, eftersom inte Gud har erkénts som den som ér allt 1 alla. Men den dyrbara tro
som Gud har inspirerat gor karaktdren stark och ddel. Nar vi begrundar Guds godhet, hans nad och
hans kérlek, kommer vi att fa en tydligare och tydligare forstaelse av sanningen, och en hogre och
heligare langtan efter att fa rena hjértan och klara tankar. Den som lever i den rena atmosfér som
heliga tankar ger, blir forvandlad genom det umgénge han har med Gud nér han studerar Guds ord.
Sanningen &r sa stor, sd langtgdende, sd djup, sa vidstrickt att jaget forloras ur sikte. Hjértat
mjuknar och bevekas och blir 6dmjukt, vanligt och kérleksfullt.

De naturliga formagorna stirks genom helig lydnad. Eleverna kan komma frén studierna av livets
ord med utvidgade, upphdjda och forddlade sinnen. Om de, liksom Daniel, d&r Guds ords horare och
gorare, kan de avancera i alla kunskapsgrenar, liksom han gjorde. Eftersom de har rena sinnen,
kommer de ocksa att fa principfasta sinnen. Varje intellektuell fonnédga kommer att stérkas. De kan
utbilda och fostra sig sjdlva sé att alla i deras umgéngeskrets kommer att se vad en ménniska kan
bli, och vad hon kan gora, nér hon stér i forbindelse med vishetens och kraftens Gud.

Utbildning i evigheten

Vart livsverk hér pé jorden &r en forberedelse for det eviga livet. Den utbildning som paboérjas hér
kommer inte att avslutas i1 detta livet, utan fortsitter i all evighet — alltid kommer den att ga framaét,
och aldrig avslutas den. Mer och mer tydligt kommer Guds visdom och kérlek i fralsningsplanen att
uppenbaras. Nir Frélsaren leder sina barn till kidllorna med levande vatten kommer han att ge dem
rika forrad av kunskap. Och dag efter dag kommer Guds underbara verk, bevisen pa hans makt att
skapa och uppehélla universum, att 6ppnas for deras sinnen 1 ny skonhet. I ljuset som lyser fran



tronen kommer mysterier att klarna, och manniskorna kommer att bli forvanade 6ver hur enkelt det
var, det som man forr inte kunde forsta.

Nu ser vi dunkelt som genom ett glas, men da skall vi se ansikte mot ansikte. Nu forstér vi till en
del, men da skall vi kénna fullkomligt, liksom vi sjdlva dr fullkomligt kénda.

Hjalp i vardagen

En ren och sann kristens stilla och konsekventa liv talar mer vertygande én viltaliga ord. Vad en
manniska &r har ett storre inflytande dn vad hon siger.

Tempelvakterna som séndes till Jesus kom tillbaka och rapporterade: "Aldrig har ndgon méanniska
talat som han." Joh 7:46. Men orsaken till det var att ingen manniska nadgonsin levt som han. Om
hans liv hade varit annorlunda, skulle han inte ha kunnat tala som han gjorde. Hans ord hade en
Overtygande kraft i sig darfor att de kom fran ett rent och heligt hjirta, fyllt av kdrlek och sympati,
vélvilja och sanning.

Det &r var egen karaktir och erfarenhet som avgor vért inflytande 6ver andra. For att kunna
Overtyga andra om kraften i1 Kristi nad, maste vi kdnna dess kraft i vara egna hjartan och liv. Det
evangelium vi presenterar for andras fralsning, méste vara det evangelium som vi sjélva blir frilsta
genom. Bara genom en levande tro pa Kristus som en personlig Frélsare, dr det mojligt att utdva ett
inflytande i en skeptisk vérld. Om vi skall kunna rddda syndare ur den strida strdmmen, méste vira
egna fotter sta stadigt pa klippan Jesus Kristus.

Kristendomens emblem &r inte ett utvartes mérke, varken ett kors eller en krona, utan det som visar
att en méinniska dr forenad med Gud. Genom hans ndds kraft, som kommer till uttryck 1 en
forvandlad karaktir, kommer vérlden att bli 6verbevisad om att Gud har sédnt sin Son som vérldens
Frilsare. Inget annat inflytande som kan omge en méinniska har en sddan kraft som ett osjélviskt liv.
Det starkaste argumentet for evangeliet dr en kérleksfull och élskvérd kristen.

Provningens skola

Att leva ett sddant liv och utdva ett sddant inflytande kostar for varje steg anstrangning,
sjalvuppoftring och sjélvdisciplin. Det ar for att manga inte forstar detta som de sé latt blir
missmodiga i sitt kristna liv. Manga som uppriktigt viger sina liv till tjanst for Gud blir férvanade
och besvikna Over att uppticka att de da, mer dn ndgon géng tidigare, moter hinder och overvéldigas
av provningar och svérigheter. De ber om en Kristuslik karaktir, om att bli ldmpliggjorda for
Herrens arbete, och sa stills de i omstdndigheter som tycks locka fram allt det onda i deras natur.
Fel uppenbaras som de inte ens anade att de hade. Som det forna Israel fragar de: "Om Gud leder
oss, varfor kommer da allt detta 6ver oss?"

Det dr for att Gud leder dem som detta kommer 6ver dem. Provningar och hinder 4r de medel
Herren har valt for att fostra oss, och de forutséttningar for framgéng som han har férordnat. Han
som ldser ménniskors hjértan kénner deras karaktér battre dn de sjélva gor. Han ser att nagra har
begavning och foljsamhet som, om de leds 1 rétt riktning, kan anvéndas for att frimja hans verk. I
sin forsyn leder han dessa personer in i olika situationer och omstdndigheter sé att de kan upptécka
de karaktirsbrister som tidigare varit dolda for dem. Han ger dem tillfélle att rétta till dessa brister



och gora sig passande for att tjina honom. Ofta tillater han provningens eld att komma &ver dem for
att de skall bli renade.

Det faktum att vi blir kallade att utstd provningar visar att Herren Jesus ser ndgot vérdefullt i oss
som han vill utveckla. Om han inte sdge nagot i oss som han kunde forhérliga sitt namn genom,
skulle han inte anvinda tid till att rena oss. Han kastar inte vardeldsa stenar i sin sméltugn. Det dr
virdefull malm han renar. Smeden lagger jarnet och stalet i elden for att han skall fa reda pé vilka
slags metaller de dr. Herren tilllater sina utvalda att laggas i provningens smiltugn for att préva
vilken hédrdighet de har och om de kan formas for hans arbete.

Krukmakaren tar leran och formar den pé det sitt som han vill. Han knadar den och bearbetar den.
Han delar den och pressar den samman. Han fuktar den och later den sedan torka. Darefter later han
den ligga en stund utan att réra den. Nar den &r helt formbar fortsitter han med arbetet att gora ett
karl av den. Han formar den, och pé drejskivan jdmnar och polerar han den. Han torkar den i solen
och brinner den i ugnen. Pa det sittet blir den ett anvandbart kéarl. Pa liknande sdtt onskar den store
Krukmakaren arbeta med oss och forma oss. Och som leran ar 1 krukmakarens hinder, s bor vi
vara 1 hans hinder. Vi skall inte forsoka gora krukmakarens arbete. Vér del &r att overlata oss sjdlva
till att bli formade av den store Mistaren.

"Mina élskade, var inte forvanade 6ver den eld som ni maste gé igenom till er provning, som om det
hinde er nigot ovéntat. Nej, gldd er ju mer ni delar Kristi lidanden. D4 skall ni ocks4 jubla och vara
glada, nér han uppenbarar sig i sin harlighet." 1 Petr 4:12, 13.

I fullt dagsljus och nér burfigeln hor ljudet av andra roster, kommer den inte att sjunga den séng
som dess méstare forsoker ldra den. Den lar sig ett kort stycke hér, och en drill dir, men aldrig
nagon bestdmd och fullstindig melodi. Men maéstaren ticker dver buren och stéller den dér figeln
bara kan lyssna till den sang den skall ldra sig att sjunga. I morkret forsoker fageln att sjunga den
sangen om och om igen dnda tills den har lért sig den, och sa bryter den ut i en fullkomlig melodi.
Sedan tas fageln fram, och dérefter kan den alltid sjunga den sédngen 1 ljuset. P4 samma sétt handlar
Gud med sina barn. Han har en sang han vill ldra oss, och nér vi lirt den sangen i provningens
skuggor kan vi darefter alltid sjunga den.

Manga dr missndjda med sin livsuppgift. Kanske deras omgivning dr motbjudande, eller deras tid ar
upptagen med alldagligt arbete nir de sjdlva tycker att de skulle kunna klara av storre ansvar. Ofta
tycker de att deras anstrdngningar inte blir virdesatta eller bar nagon frukt, och att deras framtid &r
oviss.

Lat oss komma ihég att &ven om det arbete vi méste utfora kanske inte dr det vi sjdlva skulle vilja,
bor vi acceptera det som det arbete Gud har valt for oss. Vare sig det ar tilltalande eller inte, skall vi
utfora det arbete som ligger ndrmast. "Allt vad din hand kan gora, gor det med kraft. Ty i1 graven dit
du gar kan man inte verka eller ténka, och dér finns ingen kunskap eller vishet." Pred 9:10.

Om Herren vill att vi skall ga med ett budskap till Nineve, behagar det honom inte lika mycket om
vi gar till Joppe eller Kapernaum. Han har en orsak till varfor han sdnder oss till den plats dit vara
steg har letts. P4 just den platsen kan det finnas ndgon som behdver den hjélp vi kan ge. Han som
sdande Filippus till den etiopiske hovmannen, Petrus till den romerske officeren, och den lilla
israeliska tjénsteflickan for att hjdlpa Naaman, den syriske kaptenen, sénder i dag mén och kvinnor
och ungdomar som sina representanter till dem som behdver gudomlig hjélp och vigledning.



Guds planer ir bést

Vira planer dr inte alltid Guds planer. Han kanske ser att det dr bést for oss och for hans sak att
neka oss att utfora vara allra basta foresatser, liksom han gjorde i Davids fall. Men en sak kan vi
vara sékra pa, och det &r att alla som uppriktigt Gverléter sig sjdlva och allt de dger till att dra
honom, kommer han att vélsigna och anvénda i frimjandet av sitt verk. Om han ser det bist att inte
ge dem det de onskar, uppvéger han detta genom att ge dem bevis pa sin kérlek och anfortro ett
annat arbete 4t dem.

Pa grund av sin kérleksfulla omsorg och sitt intresse for oss, hinder det ofta att han som forstér oss
battre dn vi sjilva gor, nekar oss att sjalviskt tillfredsstilla vara egna ambitioner. Han tillater oss
inte att gd forbi de ansprakslosa men heliga plikter som ligger ndrmast. Ofta ger dessa plikter just
den fostran som ar nddvéndig for att forbereda oss for ett storre arbete. Ofta misslyckas véra planer
for att Guds planer for oss skall lyckas.

Vi blir aldrig kallade att gora en verklig uppoffring for Gud. Det d4r minga saker han ber oss att
overge for hans skull, men nér vi gor det, avstar vi bara frdn det som hindrar oss pd végen till
himlen. Aven nir vi blir ombedda att avsta fran de ting som i sig sjélva ir goda, kan vi vara
overtygade om att Gud darigenom haller pé att utféra nagot d&nnu bittre for oss.

I det kommande livet skall det oforklarliga som hér har besvérat oss och gjort oss besvikna bli
klargjort. Vi kommer dé att forstd att véra till synes obesvarade boner och svikna forhoppningar har
varit bland véra storsta valsignelser.

Vi bor se pé varje plikt, hur oansenlig den &n dr, som helig darfor att den dr en del av tjdnsten {for
Gud. Vér dagliga bon borde vara: "Herre, hjdlp mig att gora mitt basta. Lar mig hur jag skall gora
ett battre arbete. Ge mig kraft och ett glatt sinnelag. Hjélp mig att lata Fralsarens kérleksfulla tjanst
fa pragla mitt arbete."

En lirdom fran Mose liv

Ténk pd den erfarenhet Mose hade. Den utbildning han fick i Egypten som kungens barnbarn och
tronarvinge var mycket grundlig. Ingenting blev forsummat av det som kunde géra honom till en vis
man, s som egyptierna forstod vishet. Han fick den hogsta civila och militdra utbildningen. Han
kande att han var helt forberedd for uppgiften att befria Israel frén slaveriet. Men Gud bedomde det
hela annorlunda. I sin férsyn forordnade han Mose fyrtio ars utbildning i 6knen som faraherde.

Den utbildning Mose hade fatt i Egypten var en hjalp for honom p& méinga sitt, men den mest
virdefulla forberedelsen for sin livsuppgift fick han nér han arbetade som herde. Mose hade av
naturen ett hiftigt temperament. I Egypten hade han varit en framgangsrik militér ledare, och som
kungens och hela nationens gunstling hade han vant sig vid att fa berdm och smicker. Han hade
vunnit folkets tillgivenhet. Han hoppades kunna utfora uppgiften att befria Israel genom sina egna
formégor. De ldrdomar han maste ldra sig som Guds representant var helt annorlunda. Nér han
ledde sina hjordar genom de vilda bergstrakterna och in pa de grona betesmarkerna i dalarna, larde
han sig tro, mildhet, tdlamod, 6dmjukhet och att glomma sig sjdlv. Han larde sig att ta hand om de
svaga, att skdta om de sjuka, att soka efter dem som gatt vilse, att vara talig mot de bangstyriga, att
se efter lammen och att varda de gamla och svaga.

I detta arbete drogs Mose nirmare Overherden. Han blev nira forenad med den Helige i Israel. Nu
hade han inte ldngre négra planer pa att gora ett stort arbete. Han forsokte troget att géra det arbete



han hade fétt, som om han gjorde det for Gud. Han kénde igen Guds nérvaro i sin omgivning.
Naturen talade till honom om den Osynlige. Han kdnde Gud som en personlig Gud, och nér han
mediterade Over hans karaktér uppfattade han mer och mer tydligt hans ndrvaro. Han fann tillflykt i
den Eviges armar.

Efter denna erfarenhet horde Mose kallelsen fran himlen att byta sin herdestav mot auktoritetens
stav, att ldmna sin farahjord och bli ledare for Israel. Nédr han fick kallelsen av Gud hade han ingen
tilltro till sig sjélv, han var trog att tala och tillbakadragen. Han var 6vervildigad av en kénsla av
otillracklighet infor uppgiften att vara ett sprakror for Gud. Men han accepterade uppgiften och
satte hela sin tillit till Gud. Storheten i hans uppdrag engagerade hans basta mentala krafter. Gud
vélsignade hans villiga lydnad och han blev véltalig, forhoppningsfull, behédrskad och passande for
den storsta uppgift som nidgonsin getts till en ménniska. Det stir skrivet om honom: "I Israel
uppstod inte mer nédgon profet lik Mose, ndgon som HERREN kénde ansikte mot ansikte." 5 Mos
34:10.

De som tycker att deras arbete inte uppskattas och ldngtar efter en position med storre ansvar, bor
tdnka pa att "inte frin Oster eller véster och inte fran 6knen kommer upphdjelsen. Nej, Gud ar den
som domer, den ene bdjer han ner, den andre reser han upp." Ps 75:7, 8. Varje minniska har sin
uppgift i himlens eviga plan. Om vi kommer att fylla den uppgiften eller ej beror pa var trohet nér
det géller att samarbeta med Gud.

Vi maste vara pé var vakt mot sjalvomkan. Ge aldrig efter for kénslan att du inte vardesétts som du
borde, att dina anstringningar inte uppskattas, och att ditt arbete ar alltfor svart. Tank pd vad Kristus
har utstétt for oss, och 14t detta tysta varje klagande tanke. Vi behandlas béttre 4n var Herre
behandlades. "Begér du nagot stort for egen rikning? Gor inte det!" Jer 45:5 (BK). Herren har ingen
plats i sitt arbete for dem som har en storre dnskan att vinna kronan an att béara korset. Han vill ha
ménniskor som dr mer ivriga att gora sin plikt dn att ta emot beléning — manniskor som &r mer ména
om att folja principer &@n att bli befordrade.

De som édr 6dmjuka och gor sitt arbete sa som infor Gud, kanske inte gor sa stort vdsen av sig som
de som ér fulla av liv och sjélvtillracklighet, men deras arbete har ett storre varde. Ofta ar det sa att
de som visar upp sig drar uppmirksamheten till sig sjdlva. De stéller sig mellan Gud och folket och
deras arbete visar sig bli ett misslyckande. "Visheten ar det fraimsta. Forvérva vishet, forvarva
forstand for allt du dger. Hall den hogt, sé skall den upphoéja dig. Den ger dig éra, nir du griper om
den." Ords 4:7, 8.

Manga fastnar i ett felaktigt handlingsmonster dérfor att de inte har tillracklig beslutsamhet for att ta
sig sjélva i kragen och gora en fordndring. Men sd behover det inte vara. De kan utveckla sina
formégor till att géra det allra bista arbetet, och dd kommer de alltid att vara efterfragade. De
kommer att bli virdesatta for allt det de dr virda.

Om négra ar kvalificerade for en hogre stdllning kommer Herren inte endast att ldgga bordan pé
dem sjélva, utan ocksé pa andra som har prévat dem, som vet vad de dr viarda och som pé ett
forstandigt sitt kan uppmuntra dem att ga framéit. Det dr de som troget utfor sitt tilldelade arbete
dag efter dag som, nir Gud ser att tiden &r inne, kommer att hora hans kallelse: "Kom hdgre upp."

Medan herdarna vakade 6ver sina hjordar pa Betlehems kullar fick de besok av dnglar frén himlen.
Sa dr det ocksa 1 dag. Medan den 6dmjuke arbetaren gor sitt arbete for Gud star Guds dnglar vid



hans sida. De lyssnar till hans ord och noterar pé vilket sétt han utfor sitt arbete, for att se om han
kan anfOrtros ett storre ansvar.

Gud véarderar inte ménniskor efter deras rikedom, utbildning eller position. Han virderar dem efter
renheten i deras motiv och skonheten i deras karaktér. Han ser hur mycket de har av hans Ande och
hur mycket deras liv aterspeglar hans liv. Att vara stor i Guds rike innebar att vara som ett litet barn
ifraga om 6dmjukhet, enkel tro och ren kérlek.

"Ni vet", sade Jesus, "att folkens ledare upptrader som herrar dver sina folk och att deras stormén
anvénder sin makt 6ver dem. Men sa skall det inte vara bland er. Nej, den som vill vara storst bland
er skall vara de andras tjénare." Matt 20:25, 26.

Av alla de gévor som himlen kan ge till ménniskor, dr delaktighet med Kristus 1 hans lidande det
storsta fortroende och den hdgsta dra som kan ges. Varken Hanok som blev upptagen till himlen,
eller Elia som for upp i en vagn av eld, var storre eller mer drad 4n Johannes Ddparen som dog
ensam i fangelset. "Ty for Kristi skull har ni fatt nad, inte bara att tro pa honom utan ocksa att lida
for hans skull." Fil 1:29.

Planer for framtiden

Det dr manga som inte kan ldgga bestimda planer for framtiden. De har inget ordnat liv. De kan inte
se utgangen av saker och ting, och dirfor ar de ofta oroliga och rastlosa. Lat oss komma ihag att det
liv Guds barn lever i den hér virlden r ett pilgrimsliv. Vi har inte tillracklig visdom for att planera
vara egna liv. Det &r inte var uppgift att forma vér framtid. "I tron lydde Abraham, nér han blev
kallad att dra ut till det land som han skulle fa i arv, och han begav sig i vdg utan att veta vart han
skulle komma." Hebr 11:8.

Kristus gjorde inte upp ndgra planer for sig sjilv nér han levde hér pé jorden. Han accepterade Guds
planer for honom, och dag efter dag lade Fadern fram sina planer for honom. P4 samma sétt bor vi
lita pa Gud, sé att vara liv kan bli ett okomplicerat forverkligande av hans vilja. Nér vi dverlamnar
véra végar till honom, kommer han att leda vara steg.

Alltfor manga som lagger planer for en strdlande framtid misslyckas totalt. Lt Gud planera for dig.
Fortrosta pa hans ledning som ett litet barn, for han bevarar "sina frommas fotter". 1 Sam 2:9. Gud
leder aldrig sina barn annorlunda &n de sjélva skulle vélja att bli ledda, om de kunde se slutet fran
borjan och forstode hirligheten i den plan de héller pa att fullfélja som hans medarbetare.

Lon

Nar Kristus kallade sina larjungar att f6lja honom, gav han dem inga smickrande framtidsutsikter
for det hir livet. Han gav dem inga l6ften om fortjénst eller vérldslig dra, inte heller stillde de nagra
krav pa vad de skulle fa. Till Matteus, som satt vid tullkassan, sade Frélsaren: "Folj mig!" Da
lamnade han allt och "steg upp och f6ljde honom". Luk 5:27, 28. Matteus vintade inte for att krdva
en viss 16n, motsvarande den han hade haft i sitt tidigare arbete, innan han stillde sig till tjénst. Utan
att fraga eller tveka foljde han Jesus. Det var tillrackligt for honom att han skulle fa vara med
Frélsaren, sa att han kunde hora hans ord och forenas med honom 1 hans arbete.

Sa var det ocksd med de larjungar Jesus hade kallat tidigare. Nar Jesus bad Petrus och hans
kamrater att f6lja honom, ldimnade de genast sina batar och nit. Nagra av dem hade vinner som var
beroende av dem for sitt underhall, men dé de fick Frélsarens inbjudan tvekade de inte och fragade:



"Hur skall jag forsorja mig sjilv och min familj?" De lydde och f6ljde kallelsen. Da Jesus senare
frdgade dem: "Nér jag sédnde er utan bors, utan ladersidck och sandaler, saknade ni da nagot?" kunde
de svara: "Ngj, inget." Luk 22:35.

I dag kallar Fralsaren oss till sitt arbete, liksom han kallade Matteus, Johannes och Petrus. Om véra
hjértan har rorts av hans kédrlek kommer fragan om erséttning inte att vara det viktigaste for oss. Vi
kommer att glddja oss Over att vara Kristi medarbetare, och vi kommer inte att vara rddda for att lita
pa hans omsorg. Om vi gor Gud till var styrka kommer vi tydligt att forsta vad som &r var plikt, och
vara ambitioner kommer att vara osjilviska. Vara liv kommer att drivas av ddla avsikter som
kommer att hoja oss dver laga motiv.

Gud har omsorg om oss

Manga som bekénner sig vara Kristi efterfoljare dr dngsliga och oroliga dérfor att de 4r rddda for att
helt forlita sig pa Gud. De Overlater sig inte helt och héllet at honom, eftersom de ryggar tillbaka for
de foljder en sddan dverlatelse kunde f4. Men om de inte gor denna Overlételse kan de inte {2 frid.

Det dr manga som dr nedtyngda av bekymmer dérfor att de forsoker né upp till véarldens standard.
De har valt att tjana virlden, accepterat dess forvirring, och lagt sig till med dess seder och bruk. Pa
det sittet fordarvas deras karaktdr och deras liv blir en borda. Det stindiga bekymret gor att deras
livskraft toms ut. Var Herre Onskar att de skall kasta av sig detta slaveriets ok. Han inbjuder dem att
ta emot hans ok. Han séger: "Mitt ok dr milt, och min bdrda &r 14tt." Matt 11:30. Oron &r blind och
kan inte se in i framtiden, men Jesus ser slutet fran borjan. I varje svarighet har han forberett en
utvig for att ge littnad. "Dem som lever ostraffligt viagrar han ingenting gott." Ps 84:12 (BK).

Vér himmelske Far har tusen vigar att forse oss med det vi behdver som vi inte har en aning om. De
som foljer principen att alltid tjaina Gud forst och frimst, kommer att uppticka att svarigheter
forsvinner och en tydlig vig 6ppnar sig for deras fotter.

Att troget utfora dagens plikter dr det bista séttet att forbereda sig for morgondagens provningar.
Samla inte morgondagens alla forpliktelser och bekymmer for att lagga dem pé dagens borda. "Var
dag har nog av sin egen plaga." Matt 6:34.

Lat oss vara hoppfulla och frimodiga. Att vara modldsa i arbetet for Gud ar syndigt och obefogat.
Han kénner alla véra behov. Vér trofaste Gud forenar med sin allmakt som kungars kung den 6mme
herdens mildhet och omsorg. Hans makt &r fullkomlig och den ar garantin for att han uppfyller sina
16ften for alla som litar p4 honom. Han har resurser att avldgsna varje svarighet, sa att de som tjdnar
honom och godtar de medel han anvinder far det de behover. Hans kérlek dr s& mycket hogre én all
annan kirlek som himlen 4r hogre én jorden. Han vakar dver sina barn med en kérlek som ar
granslos och evig.

Nir dagarna dr som morkast och det ser som mest avskridckande ut, lita da pa Gud. Han héller pa att
genomfora sin vilja, och later allt samverka till det basta for sitt folk. De som &dlskar och tjdnar
honom kommer att f4 ny kraft dag for dag.

Han béde kan och vill ge sina tjdnare all den hjilp de behdver. Han kommer att ge dem den visdom
de behover under livets véixlande forhallanden.



Den provade aposteln Paulus sade: "Han svarade mig: 'Min nad &r nog for dig, ty kraften
fullkomnas i svaghet.' Darfor vill jag hellre berémma mig av min svaghet, {for att Kristi kraft skall
vila 6ver mig. Sa gldder jag mig 6ver svaghet, misshandel och ndd, 6ver forfoljelser och angest,
eftersom det sker for Kristus. Ty nér jag édr svag, da ar jag stark." 2 Kor 12:9, 10.

Tillsammans med andra

Allt umginge stéller krav pa sjalvbehirskning, fordragsamhet och sympati. Vi har sa olika
temperament, vanor och utbildning att vart sétt att se pa saker och ting varierar. Vi bedomer saker
olika. Var forstaelse av sanningen, och vér uppfattning om hur man skall leva, ar inte 1 alla
avseenden lika. Det finns inte tvd ménniskor som har exakt samma erfarenheter. Den enes
provningar dr inte den andres provningar. Plikter som den ene tycker ar ldtta &r mycket svéra och
invecklade for den andre.

Den ménskliga naturen dr s bracklig, s& okunnig, och har si latt for att missforsta, att alla borde
vara forsiktiga med hur de bedomer andra. Vi vet mycket litet om vilket inflytande véra handlingar
har pé andra. Vi kan tycka att det vi gor eller séger har liten betydelse, men om vara 6gon Sppnades
skulle vi se att det har den allra storsta betydelse, antingen for det goda eller f6r det onda.

Hansyn

Manga har burit sa fa bordor, deras hjirtan har upplevt sa lite av verkligt sjdlskval, och ként sa lite
ndd och bekymmer for andra, att de inte kan forstd deras arbete som verkligen bér bordor. De ér lika
oformogna att forstd dessa méinniskors bordor som ett barn dr oférmoget att forsta sin nedtyngde
fars bekymmer och slit. Barnet kan undra 6ver sin fars rddsla och radloshet, som verkar obefogade.
Men nér barnet har blivit dldre och fétt mer erfarenhet, nér det sjélvt fatt bara livets bordor, kommer
det att se tillbaka pé sin fars liv och forsta det som en gang var sd obegripligt. Bittra erfarenheter har
gett barnet kunskap.

Manga som bar bordor utfor ett arbete som inte blir forstétt och uppskattat forran déoden lagt dem
till vila. Nér andra tar upp de bordor som en séddan person har lagt ner, och moter de svarigheter han
motte, kan de forstd hur hans tro och mod prévades. Da gloms ofta de misstag som de forr var sa
kvicka att kritisera. Erfarenheter lar dem att bli forstdende. Gud tillater ménniskor att bli satta pa
ansvarsfulla poster. Nar de begér misstag har han makt att tillrdttavisa dem eller avldgsna dem. Vi
bor vara forsiktiga sa att vi inte tar pa oss den uppgift att doma som tillhor Gud.

Davids uppforande mot Saul har nagot att lara oss. P4 Guds befallning hade Saul smorts till kung
over Israel, men pé grund av hans olydnad forklarade Herren att riket skulle tas ifran honom. Hur
omt, hovligt och fordragsamt uppforde sig inte David mot honom, trots det! Nér Saul forsokte ta
Davids liv kom han ut 1 6knen och gick ensam in 1 just den grotta dér David och hans krigsmén
hade gomt sig. "Davids mén sade till honom: 'Se, detta dr den dag som HERREN har talat till dig
om: Se, jag ger din fiende i din hand, s att du far gora vad du vill med honom.'... Han sade till sina
mén: '"HERREN forbjude att jag skulle gora detta mot min herre, mot HERRENS smorde, att jag
skulle rdcka ut min hand mot honom. Han &r ju HERRENS smorde."' 1 Sam 24:5-7. Frélsaren ber
oss: "DOm inte, sa blir ni inte ddmda. Ty med den dom ni domer med, skall ni bli ddémda, och med
det matt ni miter med, skall det métas upp at er." Matt 7:1, 2. Kom ihag att snart kommer det som
ar nedskrivet om ditt liv att laggas fram infér Gud. Kom ocksa ihag att han har sagt: "Dérfor ar du



utan ursikt, du ménniska, vem du an dr som domer. ... Du som domer handlar ju p4 samma sitt."
Rom 2:1.

Overseende med andra

Vi har inte rad att bli upprorda over nagot verkligt eller inbillat ont som gjorts mot oss. Den fiende
vi behover frukta mest &r jaget. Ingen form av ondska har en skadligare inverkan pa karaktiren dn
ménsklig vrede som inte dr under den helige Andes kontroll. Ingen annan seger vi kan vinna &r sa

vardefull som segern vi vunnit dver jaget.

Vi1 bor inte tilldta vara kénslor att bli sé 1att sdrade. Vi bor inte leva for att vakta vara kénslor eller
vart rykte, utan for att fralsa manniskor. Nar vi blir intresserade av médnniskors fralsning slutar vi
med att fasta oss vid de sma skiljaktigheter som sa ofta uppstér i vart umginge med varandra.
Oavsett vad andra tinker om oss eller gér mot oss, behover det inte stdra var enhet med Kristus och
var gemenskap med Anden. "Vad dr det for beromvért, om ni hardar ut med att bli slagna nér ni
handlar orétt? Men om ni héller ut nar ni far lida fast ni handlar ratt, da ar det nad fran Gud." 1 Petr
2:20.

Ge inte igen. Avldgsna, sa langt det 4r mdjligt, allt som kan leda till missforstand. Undvik allt som
har ett sken av ondska. Gor allt som star 1 din makt for att forsona dig med andra, utan att ge avkall
pa principer. "Om du bér fram din géva till altaret och dar kommer ihag att din broder har nagot
emot dig, sa 1dmna din géva framfor altaret och ga forst och forsona dig med din broder, och kom
sedan och bér fram din gava." Matt 5:23, 24.

Om andra talar otaligt till dig, svara da aldrig i samma anda. Kom ihag att "ett mjukt svar stillar
vrede". Ords 15:1. Och det ligger en underbar makt i tystnad. Att svara nagon som &r arg tjdnar
ibland bara till att reta upp personen dnnu mer. Men om du pa ett vénligt och tdlmodigt sétt bemdter
ilska med tystnad, kommer den snabbt att forsvinna.

Nir du moéter en storm av svidande, kritiserande ord, hall di dina tankar fastade vid Guds ord. Ha
ditt sinne och hjirta fyllt med Guds l6ften. Om du blir illa behandlad eller felaktigt anklagad bor du,
1 stéllet for att upprort svara tillbaka, upprepa dessa dyrbara 16ften for dig sjalv:

"Lat dig inte besegras av det onda utan besegra det onda med det goda." Rom 12:21.

"Overldmna din viig &t HERREN, fortrosta p4 honom, han skall géra det. Han skall l3ta din
rattfardighet ga fram som ljuset, din ritt som middagens sken." Ps 37:5, 6.

"Ingenting &r dolt som inte skall bli uppenbarat, och ingenting dr gémt som inte skall bli kant." Luk
12:2.

"Du 14t ménniskor fara fram dver vart huvud, vi gick genom eld och vatten. Men du forde oss ut och
gav oss overflod." Ps 66:12.

Vi har sa latt for att soka sympati och uppmuntran hos andra ménniskor i stéllet for att gé till Jesus.
I sin ndd och trofasthet tillater ofta Gud att vi blir svikna av dem som vi satt vart hopp till, for att vi
skall lara oss hur ddraktigt det &r att forlita sig pa méinniskor och gora dem till vér styrka. Lat oss
0dmjukt och osjdlviskt lita helt och fullt pdA Gud. Han vet om de sorger vi kdnner 1 djupet av vér



varelse, men som vi inte kan uttrycka. Nar allt ser morkt och oforklarligt ut, kom da ihdg Kristi ord:
"Vad jag gor forstar du inte nu, men langre fram skall du forsté det." Joh 13:7.

Studera beréttelserna om Josef och Daniel. Herren hindrade inte de mén som lade onda planer mot
dem, men han sorjde for att allt ledde till ndgot gott for hans tjdnare, som mitt i prévningar och
konflikter bevarade sin tro och lojalitet.

Sa lange vi ar har 1 varlden kommer vi att mota negativa inflytanden. Vi kommer att mota
irritationsmoment som provar vért tdlamod, men det dr genom att mdta saddant i en rétt anda som de
kristna dygderna utvecklas. Om Kristus bor 1 oss, kommer vi att vara tdlmodiga, vinliga,
overseende och glada mitt ibland retlighet och irritationer. Dag efter dag och ar efter ar kommer vi
att segra over jaget, och utveckla ett adelt hjdltemod. Detta dr den uppgift vi har fatt, men vi kan
inte utfora den utan hjdlp fran Jesus, en fast beslutsamhet, orubblig malmedvetenhet, stindig
vaksamhet och oupphorlig bon. Alla har sin egen personliga kamp att utkdmpa. Inte ens Gud kan
gora vara karaktdrer ddla och vara liv anvidndbara, om vi inte samarbetar med honom. De som drar
sig undan kampen forlorar den styrka och gliadje som segern ger.

Vi behover inte fora vér egen rakenskap over provningar och svarigheter, bedrdvelser och sorger.
Allt detta blir nedskrivet 1 himlens bocker och ddr kommer man att ta hand om det. Medan vi rédknar
upp det som &r obehagligt, kommer mycket av det som &r glddjande att tinka pa att tringas ut ur
vart minne, liksom den Guds ndd och godhet som omger oss varje stund, och den kérlek som dnglar
forundrar sig over att Gud gav sin son till att do for oss. Om du som Kristi medarbetare tycker att du
haft storre bekymmer och provningar dn andra, kom dé ihag att for dig finns en frid som ar okénd
for dem som skyr dessa bordor. Det finns trost och glddje 1 arbetet for Kristus. Lat varlden fa se att
livet med honom inte &r ett misslyckande.

Om du inte kdnner dig glad och ltt till sinnes, tala da inte om dina kénslor. Kasta ingen skugga
over andras liv. En kall, glddjelds religion drar aldrig nagra ménniskor till Kristus. Den driver dem
bort fran honom, in 1 de nédt som Satan lagt ut for dem som har gétt vilse. I stéllet for att tdnka pa det
som gor dig missmodig, bor du tinka pa den kraft du kan gora ansprék pa i Kristi namn. Lat ditt
sinne ta fasta pa det osynliga. Tank pa de ting som bevisar Guds stora karlek till dig. Tron kan
uthdrda provningar, std emot frestelser och halla modet uppe under besvikelser. Jesus lever som var
forsvarare. Allt som han sdkrar genom sin medlartjénst dr vart.

Tror du inte att Kristus vérdesétter dem som lever helt f6r honom? Tror du inte att han besdker dem
som, liksom den élskade Johannes under sin landsforvisning, befinner sig i svara och pafrestande
omstandigheter for hans skull? Gud kommer inte att lata nagon av sina trogna arbetare bli lamnad
ensam, att kiimpa en ojdmn kamp och bli besegrad. Likt en dyrbar ddelsten, bevarar han alla vars liv
ar dolt med Kristus 1 honom. Till var och en av dem sdger han: Jag skall "gora dig till en signetring.
Ty dig har jag utvalt." Hagg 2:24.

S4 tala om Guds l6ften, tala om Jesu villighet att vilsigna. Han glommer oss inte for ett 6gonblick.
Nér vi, trots motbjudande omstiandigheter, vilar fortrostansfullt i hans kdrlek och sluter in oss med
honom, kommer kénslan av hans nérvaro att ge oss en djup, stilla gladdje. Kristus sade: "Jag ... gor

[inte] ndgot av mig sjélv utan talar vad Fadern har lart mig. Och han som har sint mig dr med mig.
Han har inte 1dmnat mig ensam, eftersom jag alltid gér det som behagar honom." Joh 8:28, 29.



Faderns nirvaro omslot Kristus, och inget hdnde honom utom det som den eviga kirleken tilldt for
vérldens vélsignelse. Dar himtade han sin trost, och det kan vi ocksa gora. Den som ér fylld av
Kristi Ande forblir i Kristus. Allt som hdnder honom kommer fran Frilsaren, som omger honom
med sin nérvaro. Inget kan drabba honom utan Herrens tillitelse. Alla vara lidanden och sorger, alla
vara frestelser och provningar, alla vara graimelser och bedrdvelser, all forfoljelse och allt
umbdirande, kort sagt, allting samverkar till vért bésta. Alla erfarenheter och omsténdigheter &r
redskap i Guds hand till att fora det som ar gott till oss.

Om vi dr medvetna om Guds tdlamod med oss kommer vi inte att doma eller anklaga andra. Hur
forvanade skulle inte Kristi anhdngare ha blivit om de, efter att ha lart kdnna honom, skulle ha hort
honom séga ett enda anklagande, kritiserande eller otiligt ord. Lét oss aldrig glomma att de som
dlskar honom bor representera honom genom att vara som han var.

"Var innerligt tillgivna varandra i broderlig kiirlek. Overtriffa varandra i dmsesidig
hedersbevisning." "Lona inte ont med ont eller skymf med skymf. Tvirtom skall ni vélsigna,
eftersom ni dr kallade att drva vélsignelse." Rom 12:10; 1 Petr 3:9.

Herren Jesus kriver att vi skall erkéinna varje méinniskas réttigheter. Vi bor ta hdnsyn bade till
ménniskors sociala réttigheter och till deras rittigheter som kristna. Alla bor behandlas hovligt och
med finkénslighet, som Guds soner och dottrar.

Kristendomen gor mén till gentlemén. Kristus var hovlig till och med mot dem som forfoljde
honom, och hans sanna efterféljare kommer att visa samma sinnelag. Se pa Paulus nér han stilldes
infor makthavare. Hans tal infor Agrippa dr ett exempel bade pé dkta hovlighet och innerlig
valtalighet. Evangeliet uppmuntrar inte till den formella hovlighet som &r vanlig i virlden, utan till
den hovlighet som kommer av hjértat, fran verklig vanlighet.

Aven om vi ir ytterst noggranna med att forsdka folja de yttre artigheterna i livet, s riicker inte det
for att utestdnga all irritation, all hard kritik och allt opassande tal. Man kan aldrig visa verklig
hovlighet s lange jaget sétts fraimst. Kérlek méste bo 1 hjdrtat. En sann kristen motiveras till
handling genom den djupa kérlek han har 1 sitt hjérta for sin Méstare. Ut ur denna kérlek till Kristus
spirar ocksé fram ett osjélviskt intresse for hans broder. Kérleken ger sin dgare taktfullhet,
finkanslighet och ett behagligt upptrddande. Den far ansiktet att lysa upp och gor résten mjuk, den
forddlar och npphdjer hela méanniskan.

Livet bestar inte frdmst av stora uppoffringar och underbara bedrifter, utan av smi ting. Det ar oftast
genom de sma tingen, som verkar s obetydliga, som mycket gott eller ont kommer in i vara liv. Det
ar pa grund av att vi misslyckas nir vi provas i de sma tingen, som vi formar vanor som fordirvar
vara karaktdrer, och nér de storre proven kommer ar vi oforberedda. Bara genom att handla efter
principer 1 det dagliga livets provningar, kan vi fa kraft att std fasta och vara trogna i de farligaste
och svéraste situationerna.

Vi dr aldrig ensamma. Vare sig vi har valt honom eller inte, har vi en foljeslagare. Kom ihag att var
du &n dr, vad du dn gor, dr Gud dér. Inget av det som blir sagt, gjort eller tdnkt kan undga hans
uppmirksamhet. Det finns ett vittne till varje ord du sdger och varje handling du utfér — en helig,
syndhatande Gud. Ténk alltid pa det innan du talar eller gér ndgot. Som kristen dr du medlem av
den kungliga familjen, ett barn till den himmelske kungen. Ség aldrig nagot, och gor aldrig ndgot,
som kommer att dra skam over "det skdna namn" genom vilket vi dr kallade. Jak 2:7.



Studera noggrant Jesu guda-ménskliga karaktir och fraga alltid: "Vad skulle Jesus géra om han
vore 1 mitt stélle?" Detta borde vara mattstocken for vara handlingar. Umgas inte i onddan med
saddana som genom sina idéer skulle forsvaga din beslutsamhet att gora ritt, eller flicka ner ditt
samvete. Gor inget bland framlingar, pa gatan, pa resor eller i hemmet, som kan ha den minsta
antydan till ndgot ont. Gor ndgot varje dag for att forbéttra, forskona och foradla det liv som Kristus
har kopt med sitt eget blod.

Handla alltid efter principer och aldrig fran impulser. Ddmpa din naturliga héftighet med mildhet
och dmhet. Agna dig inte 4t littsinnigt prat eller skimtande. LAt inga opassande vitsar komma frin
din mun. Inte ens tankarna bor tillatas att I16pa ohejdat. De maste tyglas och underordnas Kristi
lydnad. Fést tankarna vid heliga ting. D4 kommer de, genom Kristi ndd, att vara rena och sanna.

Vi bor alltid komma ihég vilken forddlande kraft det ligger i rena tankar. Det enda trygga for alla ér
att tinka rétt. Som ménniskan tdnker, sddan dr hon. Formagan till sjdlvbeharskning stirks genom
6vning. Det som forst verkar svart blir lattare efter standig upprepning, tills ritta tankar och
handlingar blir en vana. Om vi vill, kan vi vdnda oss bort frén allt som &r tarvligt och lagt och hoja
oss till en hogre niva, och bli respekterade av médnniskor och dlskade av Gud.

Gor det till en vana att tala vdl om andra. Tank pa de goda egenskaperna hos dem du &r tillsammans
med, och se sa lite som mdjligt pé deras fel och brister. Nér du frestas att klaga 6ver vad nédgon sagt
eller gjort, siig da i stiillet ndgot gott om den personens liv eller karaktir. Ova dig att vara tacksam.
Prisa Gud for hans underbara kérlek, att han sénde Kristus for att do i vart stille. Det Ionar sig
aldrig att tinka pd sina bedrdvelser. Gud vill att vi skall tdnka pd hans ndd och ojdmforbara kérlek,
sa att vi inspireras till att prisa honom.

Hingivna arbetare har inte tid att vara upptagna med andras fel. Vi har inte rdd att leva pd det som
bara dr agnar: andras fel och misslyckanden. Ont tal dr en dubbel forbannelse, som faller tyngre pa
den som talar &n pa den som lyssnar. Den som séar osdmjans och stridighetens fron far skorda dess
dodliga frukter i sin egen sjél. Sjdlva handlingen att soka efter det onda 1 andra, utvecklar det onda i
dem som soker. Genom att tdnka pad andras fel forvandlas vi och blir lika dem. Men genom att se pé
Jesus och tala om hans kérlek och fullkomliga karaktar, forvandlas vi och blir lika honom. Genom
att begrunda det hoga ideal han har satt upp for oss, kommer vi att lyftas upp till en ren och helig
atmosfar, ja, till Guds ndrhet. Nér vi héller oss dér, utstralar det ett ljus fran oss som lyser pa alla
som &r tillsammans med oss.

I stillet for att kritisera och fordoma andra bor du séga till dig sjilv: "Jag maste arbeta pd min egen
fralsning. Om jag samarbetar med honom som vill frilsa mig, méste jag noggrant vakta pd mig
sjdlv. Jag méste skaffa undan allt ont frdn mitt liv. Jag méste dvervinna varje fel. Jag maste bli en ny
skapelse 1 Kristus. D4 kan jag, 1 stéllet for att forsvaga dem som kdmpar mot det onda, styrka dem
genom uppmuntrande ord." Vi dr alltfor likgiltiga mot varandra. Alltfor ofta glommer vi att vara
medarbetare behover styrkas och uppmuntras. Forsdkra dem om ditt intresse och din sympati. Hjilp
dem genom att be for dem, och 14t dem {4 veta att du gor det.

Inte alla som bekénner sig arbeta for Kristus dr sanna ldrjungar. Bland dem som béar hans namn, och
som till och med rdknas som hans arbetare, finns nagra som inte representerar honom genom sin
karaktdr. De styrs inte av hans principer. Dessa personer ér ofta orsak till forvirring och missmod
bland medarbetare som ar mindre erfarna i det kristna livet. Men ingen behdver bli vilseledd.
Kristus har gett oss ett fullkomligt exempel. Han ber oss att folja honom.



Anda fram till tidens slut kommer det att finnas ogris bland vetet. Nir husbondens tjénare, i sin iver
for hans éra, frdgade om tillstdnd att rensa bort ogriset, sade deras herre: " Nej ..., om ni rensar bort

ogréset, kan ni pa samma gang rycka upp vetet. Lat bdda vixa tillsammans fram till skorden." Matt

13:29, 30.

I sin ndd och langmodighet dr Gud fordragsam och tdlmodig med de motstraviga, ja, &ven med de
falska. Bland Kristi utvalda apostlar fanns Judas, forradaren. Skulle vi da bli férvanade och
missmodiga om det finns sddana som é&r falska bland hans arbetare i dag? Om han som ldser
ménniskors hjértan hade fordragsamhet med den person som han visste skulle férrada honom,
skulle da inte vi ha tdlamod med de felande?

Och inte alla, &ven av dem som verkar begé de storsta felen, &r som Judas. Petrus, som var
impulsiv, obetdnksam och sjdlvsiker, visade sig ofta i ett langt ofordelaktigare ljus &n Judas. Han
blev oftare tillrdttavisad av Frilsaren. Men tank vilket liv av tjdinande och offervillighet han kom att
leva! Vilket vittnesbord det ger om kraften 1 Guds nad! Sa langt vi formar, skall vi vara for andra
vad Jesus var for sina larjungar nar han vandrade med dem och samtalade med dem hér pa jorden.

Se dig sjdlv som missiondr, forst och frimst bland dina medarbetare. Det kravs ofta véldigt mycket
tid och arbete for att vinna en ménniska for Kristus. Och nir den ménniskan vénder sig bort fran
synd till réattfardighet blir det gladje bland dnglarna. Tror du att de dnglar som vakar over dessa
ménniskor tycker om att se hur likgiltigt de blir behandlade av somliga som kallar sig kristna? Om
Jesus skulle behandla oss pasamma sétt som vi alltfor ofta behandlar andra, vem av oss skulle da bli
frélst?

Kom ihég att du inte kan ldsa hjartan. Du kdnner inte till motiven bakom de handlingar som du
tycker dr felaktiga. Det finns ménga som inte har fatt en god uppfostran. Deras karaktérer ar
fordirvade, de dr hdrda och tvira, och tycks gora allting fel. Men Kristi nad kan forvandla dem. St6t
aldrig bort dem, och gor dem aldrig missmodiga eller fortvivlade genom att séga: "Du har gjort mig
besviken, och jag kommer inte att forsoka hjélpa dig." Nagra fa forhastade ord som vi talat under
provokation — ord vi tycker att de dr fortjinta av — kan skédra av det inflytandets band som skulle ha
knutit deras hjartan till véra.

Ett konsekvent liv, ett tAlmodigt Gverseende och ett sinne som inte blir upprort nér det provoceras &r
alltid det mest avgdrande argumentet och den allvarligaste vidjan. Om du har haft méjligheter och
formaner som andra inte har haft, kom da ihdg det, och var alltid en vis, forsiktig och mild lérare.

Om du vill att sigillet skall gora ett klart och tydligt avtryck i vaxet, trycker du inte ner det med en
hiftig och véldsam rorelse, utan du ldgger sigillet forsiktigt pa det mjuka vaxet, och trycker ner det
sakta och stadigt tills vaxet har hardnat. Behandla méanniskors sinnen pa samma sétt. Varaktigheten
1 det kristna inflytandet dr hemligheten till dess styrka, och detta dr beroende av hur troget du
uppenbarar Kristi karaktir. Hjdlp dem som har felat genom att berdtta om dina erfarenheter for dem.
Visa dem hur du, nédr du hade begétt allvarliga fel, blev uppmuntrad och fick nytt hopp genom att
dina medarbetare visade tdlamod, véinlighet och hjidlpsamhet mot dig.

Inte forrdan i domen kommer du att veta vilken betydelse det har haft att du var vanlig och
hansynsfull mot den ombytlige, den oresonlige och den ovérdige. Nér vi moter otacksamhet, och
nér andra forrader heliga fortroenden, blir vi upprorda och vill visa var avsky och upprordhet. Detta



forvéntar sig de skyldiga, och de &r beredda pé det. Men ett vinligt 6verseende Gverraskar dem, och
vicker ofta deras béttre impulser och far dem att léingta efter ett ddlare liv.

"Broder, om ni kommer pd nagon med att bega en Overtradelse, da skall ni som ar andliga
ménniskor i mildhet upprétta en sdédan. Men se till att inte du ocksa blir frestad. Bir varandras
bordor, sa uppfyller ni Kristi lag." Gal 6:1, 2.

Alla som bekénner sig vara Guds barn bor tdnka pa att de 1 sin uppgift som missionédrer kommer att
mdota alla typer av ménniskor. De kommer att mota den forfinade och den rée, den 6dmjuke och den
stolte, den religiose och den skeptiske, den valutbildade och den outbildade, den rike och den
fattige. Dessa olika ménniskor kan inte bemdtas pa samma sétt, men alla behdver vénlighet och
sympati. Genom att umgds med varandra kan véra sinnen bli polerade och forddlade. Vi dr beroende
av varandra, och tdtt sammanknutna i ett méansklighetens broderskap.

Det dr genom socialt umgénge som kristendomen kommer i kontakt med vérlden. Varje man och
kvinna som har tagit emot det gudomliga ljuset, bor lata det ljuset lysa upp den morka stigen for
dem som inte kdnner till den béttre vigen. Socialt inflytande, helgat genom Kristi Ande, maste tas
tillvara och anvéndas for att fora méanniskor till Frélsaren. Kristus far inte gdmmas undan 1 hjértat
som en eftertraktad skatt, helig och ljuvlig, som bara dgaren skall gladja sig at. Vi bor lata Kristus
vara en kélla i oss, som véller upp med evigt liv och uppfriskar alla som kommer i kontakt med oss.

Utveckling och tjanst

Det kristna livet omfattar mer 4n vad ménga tror. Det bestér inte enbart av mildhet, tdlamod,
0dmjukhet och vénlighet. Dessa dygder dr nddvandiga, men det finns ocksa behov for mod,
framétanda, handlingskraft och uthéllighet. Den vidg som Kristus visar oss ér sjdlvforsakelsens
smala vig. For att kunna ta sig in pa den védgen och kdmpa sig framat genom svarigheter och
besvikelser, maste man vara mer én en vekling.

Karaktirsstyrka

Det behdvs midn med styrka, min som inte kommer att vénta p4 att deras vig skall jimnas och varje
hinder tas bort, mdn som kan vicka ny iver hos modldsa arbetare som bdorjat tréttna i sina
anstrdngningar, mén vars hjédrtan dr varma av kristen kérlek och vars hinder ar starka till att utfora
sin Mistares arbete.

Négra som utfor missionsarbete dr svaga, slappa, initiativlosa och blir litt missmodiga. De saknar
framatanda. De har inte de positiva karaktirsdrag som ger kraft att utféra ndgot — den gnista och
energi som vicker entusiasm. De som vill nd framgang maste vara modiga och hoppfulla. De bor
inte utveckla bara de passiva utan ocksa de aktiva dygderna. Samtidigt som de skall ge ett milt svar
som stillar vrede, maste de ha hjiltens mod att sta emot det onda. Tillsammans med den kirlek som
tal allting, behover de den karaktérsstyrka som kommer att gora deras inflytande till en positiv kraft.

En del har ingen karaktérsfasthet. Deras planer och mal har ingen bestimd form eller stadga. De ér
bara till liten praktisk nytta i varlden. Denna svaghet, obeslutsamhet och ineffektivitet borde
overvinnas. I en sann kristen karaktdr finns det en okuvlighet som inte kan bojas eller 6vervinnas
genom ogynnsamma omstiandigheter. Vi maste ha moralisk ryggrad, en hederlighet som inte léter
sig smickras, mutas eller skrammas.



Gud vill att vi skall ta vara pa varje tillfélle vi far for att forbereda oss for hans arbete. Han
forvéntar sig att vi skall lagga ner alla vara krafter i arbetet, och att vi hela tiden skall vara medvetna
om hur heligt och ansvarsfullt det &r.

Manga som dr kvalificerade att gora ett utmarkt arbete far lite gjort dérfor att de forsoker lite.
Tusentals manniskor gar genom livet som om de inte hade nagot stort att leva for, inget hogt mal att
nd. En orsak till detta dr att de undervirderar sig sjédlva. Kristus betalade ett odndligt hogt pris for
oss, och han vill att vi skall védrdera oss sjdlva i1 forhallande till det pris han betalade.

Var inte tillfreds med att na en 1ag niva. Vi ér inte vad vi skulle kunna vara, eller vad Gud vill att vi
skall vara. Gud har gett oss forstdndsformégor, inte for att de skall vara overksamma eller forstoras
genom att de anvinds for varldslig eller simpel sysselsittning, utan for att de skall utvecklas till det
yttersta, renas, helgas, forddlas och anvéndas for att frimja Guds rike.

Ingen bor acceptera att vara enbart en maskin som styrs av en annan ménniskas sinne. Gud har gett
oss forméga att tinka och handla, och det 4r genom att handla med forsiktighet, medan vi ser upp
till honom for att f4 visdom, som vi kommer att utveckla en féormaga att béra bordor. Var dig sjélv,
med den personlighet Gud har gett dig. Var inte ndgon annans skugga. Forvinta dig att Herren
kommer att arbeta i dig, med dig, och genom dig.

Tro aldrig att du har lart dig tillrdckligt, och att du nu kan slappna av. Méanniskan bedoms efter sin
bildning. Din utbildning bor fortsitta hela livet. Lar dig nagot varje dag och omsitt din kunskap i
praktiken sé att den blir till nytta.

Kom ihdg att vilken stillning du &n har, uppenbarar du dina motiv och utvecklar din karaktér. Vilket
arbete du in utfor, gor det noggrant och med flit. Overvinn beniigenheten att gora det litt for dig.

Samma anda och principer som man for in 1 det dagliga arbetet, kommer att prégla hela livet. De
som vill ha en bestdmd arbetsmingd och en bestdmd 16n, och som vill komma in i sin arbetsuppgift
utan att behdva anpassa sig eller ldra upp sig, dr inte sddana som Gud kallar att arbeta i sitt verk. De
som forsoker rdkna ut hur de skall kunna ge sa lite som mdjligt av sina fysiska, mentala och
moraliska krafter dr inte de arbetare som Gud kan 6sa sina rikliga vilsignelser over. Deras exempel
smittar av sig. Det &r egenintresse som styr dem. De médnniskor som man alltid méste hélla ett 6ga
pa, och som bara gor det de blir tillsagda, dr inte de arbetare som kommer att kallas goda och trogna
tjdnare. Det behovs arbetare som ar handlingskraftiga, hederliga och arbetsamma, och som ér villiga
att utfora vad som &n behdver goras.

Manga blir ineffektiva déarfor att de drar sig undan ansvar av radsla for att misslyckas. Darigenom
gér de miste om den utbildning som kommer av erfarenhet, och som varken ldsning, studier eller
nagra andra formaner kan ge dem.

Mainniskan kan forma omsténdigheter, men omsténdigheter borde inte tillatas att forma méanniskan.
Vi borde ta vara pa omsténdigheterna och lata dem bli till hjilp for oss 1 vart arbete. Vi borde
bemadstra dem, men inte tillata dem att beméstra oss.

Min med kraft 4r mén som har blivit motarbetade, trotsade och hindrade. Eftersom motstandet de
moter sétter alla deras krafter i verksambhet, blir det till en stor vilsignelse for dem. De far



sjalvfortroende. Konflikter och tilltrasslade situationer tvingar oss att lita pa Gud och att visa den
fasthet som utvecklar styrka.

Kristus var inte sniken 1 sin tjdnst. Han rdknade inte sitt arbete i timmar. Han gav sin tid, sitt hjirta,
sin sjdl och sin kraft 1 arbetet for ménsklighetens basta. Han arbetade sig igenom anstringande
dagar, och under langa nitter bojde han sig 1 bon for att 2 kraft och uthallighet att kunna gora ett
annu storre arbete. Under starka rop och térar bad han att hans ménskliga natur skulle bli styrkt, sa
att han kunde méta den listige fiendens alla forforelser och fullborda sin uppgift att hoja
ménskligheten. Han sédger till sina medarbetare: "Jag har gett er ett exempel, for att ni skall gora
som jag har gjort mot er." Joh 13:15.

"Kristi kirlek driver oss", sa Paulus. 2 Kor 5:14. Kérleken var drivkraften i hans handlande. Det var
den som motiverade honom. Om hans iver att gora sin plikt ndgon géng svalnade for ett 6gonblick,

behdvdes bara en blick pa korset for att han skulle gora sitt sinne redo att dterigen kimpa framét pa

sjalvforsakelsens vég. I arbetet for sina broder forlitade han sig mycket pa den oéndliga kérlek som

uppenbarades 1 Kristi offer, med sin bevekande och tvingande kraft.

Hur innerlig och gripande dr inte hans véddjan: "Ni kénner ju var Herre Jesu Kristi nad. Han var rik
men blev fattig for er skull, for att ni genom hans fattigdom skulle bli rika." 2 Kor 8:9. Ni vet frin
vilken hog stéllning han steg ner, och hur djupt i forodmjukelse han sénkte sig. Han gick offrets
vig, och vek inte av dirifran forrdn han hade gett sitt liv. Det fanns ingen vila fér honom mellan
himlens tron och korset. Hans karlek till ménniskan fick honom att vilkomna varje forolampning
och tala varje krinkning.

Paulus uppmanar oss: "Ténk inte bara pa ert eget basta utan ockséd pa andras." Han ber oss att vara
sa till sinnes som Kristus Jesus var. "Han dgde Guds gestalt men vakade inte 6ver sin jamlikhet med
Gud utan avstod fran allt och antog en tjénares gestalt da han blev som en av oss. Nér han till det
yttre hade blivit ménniska gjorde han sig 6dmjuk och var lydig &nda till doden, doden pé ett kors."
Fil 2:4-8 (BK).

Det var mycket viktigt for Paulus att minniskor skulle se och forsta hur djupt Kristus 6dmjukade
sig. Han var 6vertygad om att om de kunde ledas till att begrunda det forunderliga offer som
himlens majestét gjorde, skulle sjdlviskheten fordrivas fran deras hjartan. Aposteln dréjer vid punkt
efter punkt, sé att vi i ndgon méan skall forstd hur mycket Fralsaren nedlét sig for syndares skull.
Forst leder han véra tankar till den stéllning Kristus hade 1 himlen hos Fadern. Sedan visar han hur
Kristus ldgger sin harlighet at sidan och frivilligt utsétter sig for manniskolivets forddmjukande
omstindigheter, hur han tar pd sig uppgiften som en tjanare och blir lydig intill doden, ja, den mest
fornedrande och motbjudande, den mest plagsamma — déden pé ett kors. Kan vi begrunda denna
underbara uppenbarelse av Guds kirlek utan att fyllas av tacksamhet och kirlek och en stark
fornimmelse av det faktum att vi inte tillhor oss sjdlva? En sddan Méstare borde vi inte tjdna
motvilligt, eller med sjdlviska motiv.

"Ni vet ju", sdger Petrus, "att det inte var med forgédngliga ting, med silver eller guld, som ni blev
frikopta." 1 Petr 1:18. Téank om man hade kunnat kopa ménniskans frilsning fér pengar, hur 14tt hade
det da inte varit att gora det for honom som sdger: "Mig tillhor silvret och mig tillhor guldet"! Hagg
2:9. Men syndaren kunde kopas fri bara genom Guds Sons dyrbara blod. De som inte uppskattar
detta underbara offer, och drar sig undan frén att tjina Kristus, kommer att ga forlorade i sin
sjlviskhet.



En fast beslutsamhet

Kristus 14t allt 1 sitt liv vara underordnat sitt arbete, det stora fralsningsverk han hade kommit {6r att
utfora. Samma héngivenhet, samma sjilvfornekelse och sjdlvuppoffring, samma lydnad for kraven i
Guds ord, skall visa sig 1 hans ldrjungar.

Alla som tar emot Kristus som sin personlige Frilsare kommer att 1dngta efter férmanen att fa tjana
Gud. Nér vi tdnker pa vad himlen har gjort for oss, grips vara hjértan av en oéndlig kérlek och en
innerlig tacksamhet. Vi langtar efter att f visa var tacksamhet genom att anvénda véra formagor till
tjanst for Gud. Vi langtar efter att visa var kérlek till Kristus och till dem han har frikopt. Vi
kommer att vilja utféra hért arbete, utsta svarigheter och gora uppoffringar.

En sann Guds arbetare kommer alltid att gora sitt basta, for pa det sittet kan han &ra sin Méstare.
Han kommer att gora det som &r rétt dérfor att han vill visa respekt for Guds bud. Han kommer att
forsoka utveckla alla sina formégor. Han kommer att utfora alla sina plikter som om han gjorde dem
for Gud. Hans enda 6nskan kommer att vara att Kristus skall dras och tjénas pé ett fullkomligt sétt.

Det finns en tavla som forestiller en oxe som stir mellan en plog och ett altare. Den har texten
"Redo for bada". Det vill sdga, redo att slita i plogfaran eller att bli offrad pa altaret. Detta visar ett
sant Guds barns instillning — att vara villig att ga dit plikten kallar, att forneka jaget och att uppoffra
sig for Frélsarens sak.

En hogre erfarenhet

Vi behdver stiandigt en ny uppenbarelse av Kristus, en daglig erfarenhet som dverensstimmer med
hans undervisning. Hoga och heliga mél ligger inom réckhall for oss. Guds avsikt ar att vi hela tiden
skall gd framdt nér det géller kunskap och goda egenskaper. Hans lag dr ekot av hans egen rost som
inbjuder oss alla: "Kom hogre upp. Bli helig, och dnnu mer helig." Varje dag kan vi gora framsteg
nér det géller den kristna karaktirens fullkomnande.

Manga av dem som arbetar for Méstaren behdver en erfarenhet som dr mycket hogre, djupare och
mera omfattande dn de hade tinkt att de skulle behdva. Méanga som redan dr medlemmar av Guds
stora familj vet mycket lite om vad det innebér att se hans hérlighet, och férvandlas frn harlighet
till hérlighet. Manga borjar skonja Kristi hérlighet som 1 ett dunkelt gryningsljus, och deras hjartan
fylls av glddje. De léngtar efter en fullstindigare och djupare upplevelse av Frilsarens kérlek. De
bor varda varje sddan lidngtan efter Gud. Den helige Ande arbetar med dem som later sig bearbetas,
formar dem som later sig formas och fulldindar dem som later sig fullindas. Lat dig sjélv uppbyggas
genom andliga tankar och helig gemenskap. Du har bara sett de forsta stralarna av hans harlighets
gryning. Allt eftersom du l4r kdnna Herren, kommer du att erfara att "de réttfardigas stig ar lik
gryningens ljus, som vixer i klarhet, tills dagen nar sin hojd". Ords 4:18.

"Detta har jag talat till er", sade Kristus, "for att min glddje skall vara i er och for att er gliddje skall
bli fullkomlig." Joh 15:11.

Kristus sag alltid framfor sig resultatet av sin mission. Under sitt jordeliv som var sa fullt av hart
arbete och sjdlvuppoffring, blev han uppmuntrad av tanken att all denna moda inte skulle vara
forgidves. Genom att ge sitt liv till I6sen for manniskornas liv skulle han &teruppritta Guds avbild 1



ménniskan. Han skulle lyfta oss upp frén stoftet, omforma karaktiren efter sin egen karaktar och
gora den vacker med sin egen hérlighet.

Kristus sag frukten av den mdda hans sjil hade utstatt, och blev méttad. Han 6verblickade
evighetens vidd och sag lyckan hos dem som genom hans fornedring skulle fa forlatelse och evigt
liv. Han blev sarad for deras overtradelsers skull, och slagen f6r deras missgirningars skull. Straffet
blev lagt pad honom for att de skulle fé frid, och genom hans sar skulle de bli helade. Han horde de
aterlostas rop. Han horde de frikdpta sjunga Moses och Lammets sang. Trots att han maste ga
igenom lidandets dop, trots att virldens synder skulle tynga ner hans oskyldiga sjél, trots att
skuggan fran en obeskrivlig sorg skulle vila 6ver honom, valde han dnda "for att vinna den gladje
som vantade honom" att uthdrda "korset utan att bry sig om skammen". Hebr 12:2 (BK).

Denna glddje skall alla hans efterfoljare fa del av. Hur stor och hirlig evigheten d4n kommer att bli,
ar inte all vér beloning sparad for den slutliga befrielsens tid. Redan hir skall vi i tro gé in 1
Frilsarens gladje. Som Mose skall vi hdrda ut dérfor att vi liksom ser den Osynlige.

Herrens gliadje

De nittionio vila tryggt

Inom farahusets hign;

Men ett pa bergen irrar skyggt,
Langt borta 1 storm och regn,

I fjarran pé klippan, 6dslig, hard,
Och fjédrran fran 6mme herdens vard.

"Du nittionio, Herde, har,

Aro de for dig ej nog?"

"Nej, ett dr borta", dr herdens svar,
"Och irrar i 6dslig skog.

Och vore dn stigen brant och svér,
Jag gér att soka mitt vilsna far."

Ej ndgon det minsta ana kan,

Hur han ivrigt sokt sitt far.

I morka natten han det fann

Bland klippornas dolda snér,

I 6demarken han hor dess skri

Sa sjukt och hjélpldst, ja, snart forbi.

"0, varfor ar stigen fargad rod,
Pé det hoga berget dar?"

"Han rdddat faret fran siker dod,
I famnen han nu det bér."

"Vem sargade dina hiander da?"
"De stungos 1 natt av tornen sa."

Hogt hén over klippor, hojd och dal,
Over berg och vilda snar
Ett rop gar upp till himlens sal:



"0, glads, ty jag fann mitt far!"
Och dnglar jubla 1 himlens hojd:
"Han funnit sitt far, stor frojd, stor fro;d!"

Elizabeth C. Clephane

I dag ar forsamlingen en kdmpande forsamling. Nu konfronteras vi med en vérld 1 morker som
néstan helt forsjunkit i avgudadyrkan. Men dagen kommer da striden ar 6ver och segern har
vunnits. D4 kommer Guds vilja att ske pé jorden liksom den sker i himlen. De frilsta fran jordens
nationer kommer inte att veta av ndgon annan lag &dn himlens lag. Alla kommer att vara en enda
lycklig, forenad familj, klddda i1 lovprisningens och tacksdgelsens kldder — Kristi rattfardighets
drakt. Hela naturen i sin ofattbara skonhet kommer att ge sin hyllning till Gud i lovprisning och
tillbedjan. Jorden kommer att bada i1 himlens ljus. Ménens ljus kommer att vara som solens, och
solens ljus kommer att vara sju ginger starkare 4n det ir nu. Aren kommer att flyta fram i glidje.
Denna syn far morgonstjdrnorna att sjunga tillsammans och Guds soner att jubla av glidje, medan
Gud och Kristus tillsammans utbrister: "Synden skall inte finnas mer, och inte heller déden."

Dessa bilder av en framtida hdrlighet som Gud sjilv har gett oss borde vara dyrbara for Guds barn.

Stéll dig ett 6gonblick pé evighetens troskel, och hor det varma vilkomnande de far som 1 det hér
livet har samarbetat med Kristus och betraktat det som en forman och en éra att lida for hans skull.
Tillsammans med #nglarna kastar de sina kronor vid sin Aterldsares fotter och utbrister: "Lammet,
som blev slaktat, dr vardigt att ta emot makten, rikedomen och visheten, kraften och dran,
hirligheten och tacksédgelsen. ... Honom som sitter pd tronen, honom och Lammet, tillhor
tackségelsen och priset, dran och makten i evigheternas evigheter." Upp 5:12, 13.

Dar skall de éterlosta f4 mota de manniskor som ledde dem till den korsfaste Frilsaren.
Tillsammans prisar de honom som dog for att ménniskorna skulle kunna fa det liv som ar som Guds
liv. Striden ar 6ver. All ndd och kamp har fatt ett slut. Segersénger fyller hela himlen nir de
aterlosta star runt Guds tron. Alla stimmer in 1 den glddjefyllda strofen: "Vardigt 4&r Lammet, som
blev slaktat och har frikopt oss at Gud."

"Direfter sdg jag, och se: en stor skara som ingen kunde rdkna, av alla folkslag och stammar och

lander och sprak. De stod infor tronen och infor Lammet, klddda 1 vita kldder och med palmblad 1
hinderna. Och de ropade med hog rost: 'Frélsningen tillhor vir Gud, honom som sitter pa tronen,

och Lammet." Upp 7:9, 10.

"Dessa dr de som kommer ur den stora néden, och de har tvittat sina kldder och gjort dem vita i
Lammets blod. Darfor stér de infor Guds tron och tjinar honom dag och natt 1 hans tempel, och han
som sitter pa tronen skall sld upp sitt tabernakel 6ver dem. De skall aldrig mer hungra eller torsta,
inte heller skall solen eller ndgon annan hetta triffa dem. Ty Lammet som stir mitt for tronen skall
vara deras herde och leda dem till livets vattenkéllor, och Gud skall torka bort alla tarar fran deras
ogon." "Ddden skall inte finnas mer och ingen sorg och ingen grat och ingen plaga. Ty det som forr
var ar borta." Upp 7:14-17; 21:4.

Denna syn av det osynliga borde vi stindigt hélla levande for oss. For dd kan vi rétt virdera de
eviga och de timliga tingen. Och det &dr detta som kommer att ge oss kraft att paverka andra for det
hogre livet.



Pa berget med Gud

Gud ber oss: "Kom upp till mig pa berget." Innan Mose kunde anvéndas som Guds redskap for att
befria Israel, forordnades han fyrtio &r av gemenskap med Gud i 6dsliga bergstrakter. Innan han gav
Guds budskap till Farao, talade han med dngeln i den brinnande busken. Innan han som folkets
representant mottog Guds lag, kallades han upp pa berget och fick se Guds hirlighet. Innan han
verkstillde domen 6ver avgudadyrkarna, doldes han 1 bergsklyftan, och Herren sade: "Jag skall ropa
ut namnet Herren infor dig. ... Herren ar en barmhértig och nadig Gud, sen till vrede och rik pa
kirlek och trofasthet. ... Men ldmnar inte den skyldige ostraffad." 2 Mos 33:19; 34:6, 7 (BK). Innan
han lade av sig bordan for Israels folk och dog, kallade Gud honom upp pé Pisgas topp och visade
honom det Forlovade landets hérlighet.

Innan ldrjungarna borjade sitt missionsarbete, bad Jesus dem komma upp pa berget tillsammans
med honom. Fore pingstdagens kraft och hirlighet kom nattvardskvillen med Frilsaren, motet péa
berget 1 Galileen, avskedsstunden pa Oljeberget med dnglarnas 16fte, och dagarna 1 bén och
gemenskap 1 6vre salen.

Nir Jesus forberedde sig for ndgon stor provning eller ndgot viktigt arbete, drog han sig undan till
ensamheten bland bergen och anvénde natten for att be till sin Far. Han bad en hel natt fére
apostlarnas ordination och Bergspredikan, fore uppenbarelsen pé forklaringsberget, fore lidandet i
domsalen och pa korset och uppstandelsens hirlighet.

Bonens forméan

Vi miste ocksé avsitta tid for att meditera och be, och for att ta emot andlig fornyelse. Vi védrderar
inte bonens kraft och mojlighet som vi borde. Bon och tro kommer att gora det som ingen makt pa
jorden kan astadkomma. Vi blir séllan stdllda i samma situation tva génger. Vi har stindigt nya
omsténdigheter och nya provningar att ga igenom, dir tidigare erfarenheter inte ger tillracklig
véigledning. Vi behdver det ljus som hela tiden kommer fran Gud.

Kristus sdander stindigt meddelanden till dem som lyssnar efter hans rost. Den natt da Jesus led i
Getsemane horde inte de sovande larjungarna Jesu rost. De hade en svag fornimmelse av dngelns
ndrvaro, men de gick miste om kraften och harligheten 1 hindelsen. Darfor att de var somniga och
sloa, kunde de inte ta emot det bevis som skulle ha starkt dem infor de fruktansvarda héandelser som
lag framfor dem. Ocksé 1 var tid dr det ofta sé att de som behdver gudomlig viagledning allra mest
gér miste om den, dérfor att de inte sdtter sig i forbindelse med himlen.

De frestelser vi utsitts for varje dag gor bonen till en nddvindighet. Faror lurar utefter alla végar.
De som arbetar for att rddda andra frin laster och fordérv ar sdrskilt utsatta for frestelser. Eftersom
de hela tiden kommer i kontakt med det onda behover de ett fast grepp om Gud, s att de inte sjélva
blir férddrvade. Stegen som leder en ménniska frdn hog och helig mark till en lag nivé ar korta och
avgorande. Pa en kort stund kan beslut fattas som avgdr ens framtid for evigt. En enda forsummelse
ndr det giller att Overvinna, och sjilen ldmnas oskyddad. En enda ond vana som man inte
beslutsamt star emot, kommer att véixa sig stark och bli som en kedja av stal som binder hela
ménniskan.

Orsaken till att s& ménga ldmnas &t sig sjédlva i frestelsens stund ar att de inte hela tiden har Herren
for sin inre syn. Nir vi tillater var gemenskap med Gud att bli bruten, forlorar vi vart skydd. Alla
vara goda avsikter och foresatser kan inte hjdlpa oss att std emot det onda. Vi méste vara bonens
min och kvinnor. Vara boner fér inte vara svaga, tillfdlliga och sporadiska, utan de bor vara



uppriktiga, uthalliga och oavbrutna. Det dr inte alltid nddvéndigt att boja kna for att be. Gor det till
en vana att tala med Frélsaren nér du &r ensam, nér du dr ute och gar, och nér du ir upptagen med
ditt dagliga arbete. Lat alltid hjirtat vara vént till Gud i tyst bon om hjilp, ljus, kraft och visdom.
Lat varje andetag vara en bon.

Som Guds arbetare maste vi na ménniskor dir de dr, omgivna av morker, sjunkna i laster och
nedsmutsade av moraliskt fordérv. Men nér vi haller véra sinnen vinda mot honom som ér vér sol
och vart skydd, kommer inte ondskan som omger oss att orsaka en enda flick pa vara klader. Om vi
fortrostar pd Gud nér vi arbetar for att raidda manniskor som héller pé att ga under, skall vi inte
komma pa skam. Kristus 1 hjértat och Kristus 1 livet, det dr var trygghet. Vetskapen om hans nirvaro
kommer att fylla sinnet med avsky for allt som dr ont. Vr ande kan vara sé forenad med hans att vi
ar ett med honom 1 vara tankar och 1 vara planer. Det var genom tro och bon som Jakob, fran att ha
varit en svag och syndig ménniska, blev en Guds furste. Det dr pa det séttet vi kan bli min och
kvinnor med hoga och heliga mal och ddla liv, médn och kvinnor som inte fér nagon saks skull viker
undan fran sanning, ritt och rittvisa. Alla &r vi pressade av bradskande uppgifter, bordor och
plikter, men ju svérare var situation och ju tyngre vara bordor dr, desto mer behdver vi Jesus.

Det éar ett allvarligt misstag att forsumma det offentliga gudstjanstlivet. Man bor inte undervirdera
gudstjinstens forméner. De som skoter om de sjuka har ofta inte mojlighet att ta vara pa dessa
valsignelser, men de bor vara noga med att inte 1 onddan utebli frdn sammankomster 1 Guds hus.

For att fa framgang nir man arbetar for de sjuka dr det, mer &n i en vanlig affirsverksamhet,
nddvéndigt att man arbetar 1 en hangiven och sjélvuppoffrande anda. De som bar ansvar bor se till
att de stéller sig ddr Guds Ande kan gora ett djupt intryck pa dem. Eftersom de har ett storre ansvar
dn andra, borde de i lika hog grad kédnna ett storre behov én andra att soka hjélp frén den helige
Ande och kunskap fran Gud.

Det finns ingenting som vi behdver mer i vart arbete &n de praktiska foljderna som kommer av
gemenskapen med Gud. Genom vart vardagsliv borde vi visa att vi har frid och vila 1 Frilsaren. Nar
vi har hans frid i hjartat kommer den att strala ut fran ansiktet, och ge rosten en 6vertygande kraft.
Vart umgange med Gud kommer att forddla var karaktdr och vart liv. Manniskor kommer att 1agga
maérke till oss och se att vi, liksom de forsta larjungarna, har varit tillsammans med Jesus. Detta
kommer att ge oss en kraft som ingenting annat kan ge. Denna kraft far vi inte tilléta oss att ga
miste om.

Vimaste leva ett tvafaldigt liv — ett liv 1 eftertanke och ett i handling, ett liv i stilla bon och ett i
hiangivet arbete. Kraften vi far genom gemenskap med Gud, i1 férening med var uppriktiga stravan
att hela tiden ldra oss att bli mer omtdnksamma och visa storre omsorg, utrustar oss for dagliga
plikter och bevarar vér inre frid under alla omstédndigheter, oavsett hur pafrestande de kan vara.

Den gudomlige Radgivaren

Manga tror att de, ndr de kommer 1 svarigheter, maste vénda sig till ndgon jordisk vén for att berétta
om sina svarigheter och be om hjélp. Under provande omstindigheter fylls deras hjirtan av otro,
och vigen tycks mork. Och hela tiden star den evige, méktige Radgivaren vid deras sida och
inbjuder dem att sitta sin tillit till honom. Jesus, som kan béra allas bordor, sdger: "Kom till mig, s
skall jag ge er vila." Skall vi vinda oss bort ifrdn honom och ga till bristfélliga ménniskor, som &r
lika beroende av Gud som vi sjédlva?



Du kanske kénner bristerna i din karaktér och vet hur liten din férméga ar 1 forhéllande till arbetets
storhet. Men dven om du hade det storsta intellekt som ndgonsin getts till en médnniska, skulle detta
inte réacka till for att klara av arbetet. Var Herre och Frilsare sdger: "Utan mig kan ni ingenting
gora." Joh 15:5. Resultatet av allt vi gor vilar 1 Guds hdnder. Vad som én sker, fatta tag i honom
med orubblig och uthallig fortrostan.

G4 in i alla dina forbindelser under innerlig, 6dmjuk bon, vare sig det giller forbindelser i
affarslivet, pé fritiden med vénnerna, eller de forbindelser som varar livet ut. P& det séttet visar du
att du drar Gud, och Gud kommer att dra dig. Be nir du dr modlos. Nér du dr missmodig dver nagot,
tala da inte med manniskor om det, kasta inte en skugga dver andras vidg, men beritta allt for Jesus.
Strack dina hander uppét for att fa hjilp. Grip i din svaghet tag i Guds odndliga styrka. Be om
0dmjukhet, visdom, mod och storre tro, sé att du kan se ljus i Guds ljus och glddja dig 1 hans kérlek.

Hingivenhet och tillit

Nér vi dr 6dmjuka och angerfulla, ar vi i ett tillstdind dér Gud kan och kommer att uppenbara sig for
oss. Det behagar honom att vi haller fram tidigare vilsignelser han gett oss som en anledning till att
han skall ge oss dnnu storre vélsignelser. Han kommer att mer dn vél uppfylla forvantningarna hos
dem som litar helt p4 honom. Herren Jesus vet precis vad hans barn behover, hur mycket gudomlig
kraft vi kommer att tilligna oss for att bli till vélsignelse for ménskligheten, och han ger oss allt det
som vi kommer att anvédnda oss av for andras vélsignelse och for att vi sjdlva skall forddlas.

Vi maste lita mindre till vad vi sjdlva kan gora, och mer till vad Herren kan gora for oss och genom
oss. Det ir inte ditt eget arbete du utfor, utan Guds arbete. Overlat din vilja och dina vigar till
honom. Undanhéll ingenting for honom, gor inte en enda kompromiss med jaget. Lér dig genom
erfarenhet vad det innebdr att vara fri i Kristus.

Att bara lyssna till predikningar sabbatsdag efter sabbatsdag, att 1dsa Bibeln rakt igenom om och om
igen, eller ldsa forklaringar av Bibeln vers for vers, kommer inte att vara till nytta vare sig for oss
sjdlva eller for dem som lyssnar till oss, om vi inte gor Bibelns sanningar till en del av var
personliga erfarenhet. Forstdndet, viljan och kdnslorna maste underordnas och styras av Guds ord.
Dé kommer Guds ords principer, genom den helige Andes verk, att bli vart livs principer.

Medan du ber att Herren skall hjélpa dig, dra d& samtidigt din Frélsare genom att tro att du far hans
vélsignelse. All kraft och all visdom stér till vart forfogande. Vi behdver bara be honom om det.

Vandra oavbrutet 1 Guds ljus. Meditera dag och natt dver hans karaktir. D4 kommer du att se hans
skonhet och gliddja dig i hans godhet. Ditt hjarta kommer att gloda déarfor att du kénner att han
dlskar dig. Du kommer att lyftas upp, som om du bars av den Eviges armar. Genom den kraft och
det ljus Gud ger dig, kan du forstd mer och utfora mer dn du niagonsin trodde var mojligt.

"Forbli i mig"

Kristus inbjuder oss: "Forbli 1 mig, sé forblir jag i er. Liksom grenen inte kan béra frukt av sig sjélv,
utan endast om den forblir i vinstocken, sé kan inte heller ni det, om ni inte forblir i mig. ... Om
nagon forblir i mig och jag i honom, bér han rik frukt, ty utan mig kan ni ingenting gora. ... Om ni
forblir i mig och mina ord forblir i er, sd be om vad ni vill, och ni skall f& det. Min Fader
forharligas, nér ni bér rik frukt och blir mina larjungar.



"Liksom Fadern har dlskat mig, sd har jag dlskat er. Bli kvar i min kérlek. ... "Ni har inte utvalt mig,
utan jag har utvalt er och bestimt om er att ni skall ga ut och béra frukt, sddan frukt som bestar, for
att Fadern ma ge er vad ni 4n ber honom om i mitt namn." Joh 15:4-16.

"Se, jag stir vid dorren och klappar pa. Om nidgon hér min rost och 6ppnar dorren, skall jag g in
till honom och halla maltid med honom och han med mig." Upp 3:20.

"At den som segrar skall jag ge av det dolda mannat. Och en vit sten skall jag ge honom, och pa den
ar skrivet ett nytt namn, som ingen kidnner utom den som far det." Upp 2:17.

"Den som segrar" skall f4 "morgonstjdrnan ". "Pa honom skall jag skriva min Guds namn och
namnet pad min Guds stad ... och mitt eget nya namn." Upp 2:26-28; 3:12.

""Men ett gor jag"

De som sitter sin tillit till Gud, kan sdga med Paulus: "Allt formar jag i honom som ger mig kraft."
Fil 4:13. Vilka véra tidigare misstag och misslyckanden &n har varit, kan vi, med Guds hjélp, resa
oss over dem. Med aposteln kan vi sidga:

"Men ett gor jag: jag forgéter det som dr bakom mig och stricker mig mot det som dr framfor mig
och jagar mot mélet for att fa den segerlon, som halles framfor oss genom Guds kallelse ovanifran 1
Kristus Jesus." Fil 3:13, 14 (1917 &rs 6vers.).
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