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boken "I sjukdomarnas hax-

kittel” av Are Waerland, som

gavs ut med originaltitel "In the
Cauldron of Disease” 1934, finns i ka-
pitel 22 beskrivet ett av virldens stors-
ta kostexperiment som genomférdes
1917-1918 i Danmark. Det resulterade i
att dodligheten minskade nir spanska
sjukan hirjade som virst 1918, istéllet
for att 6ka som i 6vriga lander. Har
foljer en kort sammanfattning av det
hela som bérjar i Tyskland.

I borjan av 1900-talet var dr Max
Rubner en av den tidens storsta auk-
toriteter inom néringsfysiologi. Han
var professor i hédlsovardsldra vid uni-
versitetet i Berlin och chef for Tyska
Rikets hélsovardsinstitut.

Hans uppfattningen var att rag- och
vetekli var svarsmalt och f6ljaktligen
bor ratas av minniskor och ges at svi-
nen. Det var ocksa ndgot man gjorde

i de flesta linder i Europa. Man tog
alltsa det mest ndringsrika fran sddes-
kornen och gav det till grisarna, med-
an man tog det vita raffinerade mjolet
och bakade brod.

Enligt Rubner kunde ménniskan inte
smailta mer dn 31,3 procent av kliets
totala torrsubstans, samtidigt som
djuren kunde tillgodogora sig hela 79
procent av proteinet och kolhydrater-
na. Rubner kom darfor till slutsatsen
att det var bittre att dta kottet och fet-
tet av djur som utfodrats med kli &n att
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vi manniskor skulle gora det.

Men Dr Michael Hindhede, chef f6r
Statens Institut for Naringsforskning
i Danmark, var av en helt annan upp-
fattning, och kunde bevisa det genom
olika experiment. De visade att kli
kunde smailtas lika bra, om inte bittre,
av méinskliga varelser 4n av svin och
idisslare. Mdnniskan kunde tillgodo-
gora sig hela 86 % av proteinet och 75
% av kolhydraterna. Hans undersok-
ningar angaende kliets smaltbarhet
utgor ett av de mest fingslande ka-
pitlen inom néringsldran, men som
tyvérr fallit helt i glomska.

Professor G. Wiegener, vid Tekniska
Hogskolan i Ziirich, kom genom egna
experiment till samma slutsats som dr
Hindhede. Ddrmed blev han som ti-
digare varit en av Rubners mest 6ver-
tygade anhéngare, en av hans storsta
motstdndare och bidrog i hog grad att
ombkullkasta hans teorier.

Att Hindhedes upptick skulle leda till
ett avvirldens storsta kostexperiment
kunde han sjdlv aldrig ana. Det var
nagot som var av ndden tvunget for att
det inte skulle bli svilt i Danmark un-
der slutet av forsta virldskriget.

Det stora kostexperimentet

Det hela beskrivs i "HaxKkitteln” pa
sidorna 263%-265.



Normalt producerar Danmark drligen

LIOO miljoner kg rdg, vete och korn samt
importerar 1.500 miljoner kg rdag, vete, majs
och oljekakor. Danmarks totalférbrukning
av dessa ndringsdmnen uppgdr till 2.600
miljoner kg.

Ar 1917 befann sig Danmark pi
undergdngens brant. I avsikt att tilltdppa
vartenda tdnkbart hdl, genom vilket
fododmnen skulle kunna inforas till
Tyskland, inneslit de allierade makterna
Danmark i den tyska livsmedelsblockaden
och berévade sdledes landet de 1.500 miljo-
nerna kg rdg, vete, majs och oljekakor, som
det var beroende av for befolkningens up-
pehdlle. Till raga pd allt intrdffade en svar
torka som berévade Danmark 300 miljoner
kg av dess normala drsgréda. 1 stillet for
de vanliga 2.500 miljonerna kg dterstod

nu endast 800 miljoner kg for landets be-
folkning, dvs. mindre dn en tredjedel av den
mdngd som normalt behévdes till foda dat
mdnniskor och husdjur.

Stillningen var fortvivlad. I egenskap av
chef for statsinstitutet for ndringsforskning
i Kopenhamn utndmndes dr Hindhede till
"livsmedelsdiktator”. Han fick i uppdrag att
l6sa detta allvarliga problem och han var

uppgiften vuxen. Det drdjde inte ldnge for-
rdn han fann en vdg ur alla svdrigheterna.

Hans liv hade ldrt honom tvd ovérderliga
fakta: 1) att mdnniskan med stor fordel
kunde leva pd ungefir en tredjedel av de
dggvitedmnen, som hon i allmdnhet kon-
sumerade; 2) att i kliet fanns ndstan nio
tiondelar av sddesslagens ndringsvdrde och
detta berévades mdnniskorna och gavs dt
nétkreaturen och svinen. Han visste ocksd
genom noggranna kalkyler, vilka inte kunde
bestridas, att ett vilfott svin behévde precis
lika mycket féda som en mdnniska med
samma kroppsvikt. I stdllet for att sditta
tvd tredjedelar av Danmarks befolkning

pd svdltkur forordnade han ddrfor att fyra
femtedelar av svinbesittningen skulle slak-
tas, och deras foda av kli, potatisskal och
grope reserveras for folkets rdkning.

Dessutom minskade han kornas antal med
34 procent och forbjod vetekliets anvind-
ning som foda dt dem. Pd sd sdtt limnades
endast 20 svin och 66 kor av 100 kvar att
konkurrera med mdnniskan om de 800
miljonerna kg sid som dterstod for befolk-
ningens forsérjning.

Det enda slags bréd man tillits baka i Dan-
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mark detta dr var ett grovt rdgbrod, i vars
ingredienser inte bara hela ragkliet ingick,
utan dessutom I5 procent vetekli. "Det var
verkligen det grévsta bréd som ndgonsin
bakats”, sdger Sir Arbuthnot Lane. "Hin-
dhede satte sdledes sitt folk pd en kost, som
var fullkomligt felaktig enligt den gdngs
ndringsfysiologin, men idealisk enligt hans
nya teori.”

Och den gjorde verkan. ”De resultat som
denna ytterligt spartanska diet medfor-
de forhdlsotillstandet, var i hogsta grad
mdrkliga. Dédligheten i hela landet under
det forsta ransoneringsdret, frdn oktober
1917 till oktober1918, foll med 17 procent,
uppvisande en dodlighetssiffra av 10,4 per
tusen, den ldgsta dodlighet, som ndgonsin
forekommit i ndgot land. "Da den forfirliga
influensaepidemin nadde Danmark 1918,
skordade Hindhede dnnu en triumf. Hans
land var det enda i hela Europa som inte

uppvisade en hogre dodlighet under influen-
saepidemin 1918 dn under dren fore kriget.
Dadlighetsprocenten 6kade pd grund av
denna epidemi i de neutrala ldnderna, med
24 procent i Norge, 27 procent i Sverige, och
i Spanien 46 procent, 6ver dodlighetssiffran
for dren 1908-1913. Men den i Danmark
faktiskt foll under dodlighetssiffran for dren
1908-1913.

Tabell 1.1 nedan klarlagger tydligt
detta hdapnadsvickande faktum.

"Genom sina upptickter kunde han inte
bara rddda danskarna frdn hungersnad,
sedan de allierade makterna stoppat all
import av fododmnen till Danmark, utan
dven att minska dédlighetssiffran under
den svdra influensaepidemi som féljde i
vdrldskrigets spdr, pd sd sdtt bevisande att
”kunskap dr makt och om den inte dr makt,
sd dr den ingen kunskap’”.

Dédlighet per 1.000 invanare perioden

1908-1913 (genomsnitt) och 1918.

Sverige.......coooiiiiiii i
Holland.................cooiiiiiiiiia.,
Spanien...............o.oiiiiii

Schwelz. ...

............. 13,3 och 13,1 minskning 2 %

................ 13,5 och 16,7 6kning 24 %
................. 14,1 och 18,0 6kning 27 %
................. 13,6 och 17,1 6kning 26 %
............... 23,0 och 33,6 6kning 46 %

................. 15,2 och 19,0 6kning 25 %

Tabell 1.1



Jamforelse mellan
Sverige & Danmark

En dansk dokumentér kring span-

ska sjukan i Danmark, som visades
2018 pa SVT/UR (Spanska sjukan do-
dar de unga), fick mig att kolla upp om
Waerland verkligen hade ritt i sin bok
nér det gillde att dodstalen i Danmark
minskade. I dokumentéren berittade
man att det var ca 8.000 som dog 2018
av spanska sjukan och att det var en
katastrof for samhallet.

Visst var det en katastrof och manga
dog, men det intressanta var att om
man jaimf{or dodstalen mellan 1913 och
1918 savar det frimst de mellan 15-
44 ar dar dodligheten dkade. I 6vriga

aldersgrupper minskade dodligheten
eller var ungefir densamma som 1918.
Totalt minskade den med 2 % om man
jamfor mot 1917 eller medelviardet

for perioden 1908-1913. Motsvarande
siffror f6r Sverige var en 6kning med
34 % mot 1917 och 29 %, 2
Waerlands siffra, jamfort med
1908-1913.

% hogre dn

Man undrar da om siffran 8.000 dr
korrekt. Det kan den sikert vara, men
manga som dog skulle gjort det 4nda
utan spanska sjukan. Men i alders-
gruppen 15-34 ar 6kade dodstalet med
nira 150 % jamfort med 1913. Det var
ioch for sig fran en vildigt 1ag niva,
men innebar att ca 3.000 fler dog.

Jamforelse dédai Danmark per 1000 invanare 1913 och 1918
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Doda per 1000 invanare 1908-1919
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Vad har vi lart oss
av detta?

Om det var Hindhedes "nirings-
experiment” som var orsaken till att
Danmark klarade sig bittre én 6vriga
Europa fran spanska sjukans hérj-
ningar gar givetvis inte att bevisa.
Men bevisligen minskade dodligheten
och att Hindhede fick gehor for de
foreslagna atgérderna ér det nog
ingen tvekan om.

Man kan da stélla sig fragan vad som
annars var orsaken? Inte berodde det
pa att Danmark var mer forskonat én
ovriga Europa for krigets harjningar
da dodligheten i Sverige, som inte var
med i forsta virldskriget, 6kade
drastiskt 1918.

Danmark

Kailla: Dansk Statistik och SCB

Idag vet vi dock att fullkornsbrod
innehaller det mesta avvad man be-
héver nar det géller vitaminer och
mineraler, och en hég andel fibrer som
starker tarmfloran. Vivet ocksa att
tarmfloran dr viktig for vart immun-
férsvar.

Vad vi inte fér fran fullkorn &r

framst C-vitamin och D-vitamin. Men
nuvar det givetvis inte bara fullkorns-
brod man at i Danmark utan ocksa
mycket potatis och gronsaker som
bigge ger mycket C-vitamin, och sa
slog spanska sjukan till i maj/juni dé
solen gor att man fyller pa sitt forrad
av D-vitamin automatiskt om man

dr ute i friska luften. Visst kan darfor
fullkornsbrodet var det som var den
avgorande faktorn.



Och nu har vi covid-19

Idag harvi en ny viruspandemi som
sveper 6ver varlden. Midnniskor dor i
tusentals, men inte i lika hog utstréck-
ning som under spanska sjukan. Det
var for 6vrigt sa sent som 2006 man
kunde kunde visa att den berodde pa
ett influensavirus av typen HINI.

Mot coronaviruset SARS-CoV-2,
och covid-19 som den orsakar, finns

idag inga botemedel enligt sjukvarden.

Att ndringsstatus skulle ha betydelse
for dodligheten finns det ingen inom
skolmedicinen som végar ta i sin mun.
Man dr helt beroende av vetenskapliga
studier som ska bevisa tingens
ordning innan man vagar yppa nagot.
Och nagra sadana finns givetvis inte
da det dr ett nytt virus med en ny
sjukdomsbild.

Att anvdnda gamla erfarenheter fran
spanska sjukan gar heller inte dé inga
"godkdnda” studier gjordes och den
enda som tagit fram fakta och i text
beskrivit det hela dr Are Waerland -
men det var ju snart 100 ar sedan.

Vad man vet om covid-19 dr att
vissa inte alls drabbas och vissa blir
allvarligt sjuka och dor. Man pratar
om att riskgrupper dr dldre 6ver 70
ar och personer med underliggande
sjukdomar.

Vad man inte pratar om ar att
niringsstatus hos en stor del av
befolkningen dr délig genom hog
konsumtion av industriproducerad
naringsfattig mat med mycket socker,
salt och vitt mjol som ger 6vervikt,
diabetes och hogt blodtryck, och
ddrmed hjéirtproblem, dvs byggt upp
det man nu kallar riskgrupperna.

Idag finns tyvirr ingen Hindhede som
kan goravad man gjorde i Danmark.
Vi har Anders Tegnell, som skoter Sve-
riges smittskydd. Det dr da fragan om
barridrskydd mot viruset, tvitta hdn-
derna och att undvika social kontakt,
men inte ett ljud om att ménniskor
ska bygga upp sitt immunforsvar via
bittre kost.

Idag sétter man istéllet sitt hopp

till vaccin som en 16sning. Under
tiden dor ménniskor, virldsekonomin
gér pa kndna och minniskor hélls
isolerade.

/ Pehr-Johan Fager
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