Tank om livet hade en pausknapp?

Vi lever i en tid dar allt gar snabbare - arbete,
sociala medier, krav. Men tank om det redan for
tusentals ar sedan gavs en ldosning: en
aterkommande 24-timmars vila varje vecka.

Bibeln beskriver denna vila som sabbaten - fran fredag
kvall till 16rdag kvall.

En dterkommande dag for
vila, relationer och
reflektion.

DEN BORTGLOMDA GAVAN

Guds=Sabbat

Aven om du inte tror pa Gud
- kan du inte se vardet av
en dag utan prestation, utan
kdphets och utan stress?

Kanske var sabbaten inte
bara religion - utan en gava
till manniskan.

Nyfiken? Las mer pa E E
www.GudsSabbat.se eller skanna QR- I -I
koden. . : gl
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